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Eflir tilfinn-
ingaproska

Georaktarverkefnio Vinir Zippys hof gongu sina hér-
lendis ario 2006. Par er 6-7 dara bornum kennt ao
rdaoa fram ur erfioleikum sem pau meeta i daglegu
lifi, bera kennsl G og tala um tilfinningar sinar.

Eftir Silju Bjork Huldudéttur
silja@mbl.is

ugmyndafraedin ad

baki Vina Zippys

felst 1 pvi ad ef haegt

er ad kenna ungum

bornum ad takast 4
vid erfidleika aettu pau ad vera bet-
ur 1 stakk btin ad glima vid vand-
rzdi og andstreymi 4 unglingsarum
og pegar pau verda fullordin,* segir
Gudrin Gudmundsdottir, hjiakr-
unarfraedingur 4 Ljdheilsust6d og
verkefnisstjori Vina Zippys sem er
séritbuid lifsleiknindmsefni fyrir
ung born sem midast ekki vid sér-
staka ndmsgetu eda proska.

,»,Med pessu namsefni erum vid ad
leggja grunninn ad tilfinningalegri
og andlegri velferd barnanna,
byggja upp sjéalfstraust peirra og
prautseigju,” segir Gudrin sem er
beirrar skodunar ad 61l bérn settu ad
kynnast ndamsefninu um Zippy. Ad
sogn Gudranar byggist ndmsefnid
upp 4 sex pattum sem kennt er 4 24

kennslustundum
4 jafn mérgum
vikum, en kenn-
arar fa sérstaka
pjalfun 1 pvi ad
kenna ndmsefnid.
I hverjum peetti
er glimt vid af-
markad efni og er
sérstok saga '
tengd hverjum
peetti par sem
engisprettan Zippy er i adal-
hlutverki.

,»1 fyrsta peettinum er reett um til-
finningar 4 bord vid gledi, depurd,
reidi, afbrydisemi og kvida. Bérnin
eru pjalfud i ad greina fra pvi
hvernig peim lidur vid ymsar ad-
steedur og leita leida sem studlad
geta ad baettri lidan. I 6drum paett-
inum er tjaning og bodskipti til um-
fjollunar, en par er 16gd dhersla 4 ad
bornin leeri ad tja sig pannig ad adr-
ir skilji pau vel, pau pjalfast 1 pvi ad
segja pad sem pau meina auk pess
sem skodad er hvernig baeta megi
tjaskiptin,“ segir Gudran.

Gudrin
Gudmundsdéttir

Hvernig eignast madur vini?

,»Vinattan er i forgrunni i pridja
peettinum, en par er raett um hvern-
ig madur eignast vini og heldur vin-

attunni, jafnframt pvi sem sjénum
er beint ad pvi hvernig haegt sé ad
takast 4 vid einmanaleika og hofn-
un. Einnig leera pau ad bidjast fyr-
irgefningar og szettast eftir rifrildi
eda deilur. I fjorda paettinum er
dhersla 4 samkennd og samvinnu,
en par er bornunum kennt hvernig
megi seetta 6lik sjéonarmid auk pess
sem dhersla er 16gd 4 hvernig pau
geti hjalpad 60rum ad leysa agrein-
ingsmal. Par er sérstaklega tekid 4
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hrekkjum og einelti og hvad born
geta gert ef pau eda adrir verda fyr-
ir einelti,” segir Gudrtn og tekur
fram ad sokum pessa falli nimsefnid
vel ad Olweusar-deetluninni gegn
einelti.

»1 fimmta paettinum er reett um
breytingar, jafnt stérar sem sméaar.
Mesta og erfidasta breytingin er
pbegar einhvern ndkominn deyr.
Pétt fullordnum pyki oft erfitt ad
tala um daudann pa syna rann-

soknir ad pad sama 4 ekki vid um
ung born. Pau fagna teekifserinu
sem parna gefst til ad reeda 4 opin-
skdan hatt um efni sem vefst fyrir
morgum fullordnum.

Sem 1id { kennslunni er farid {
vettvangsferd 1 kirkjugard, en tekid
skal fram ad kennsluefnid er ekki
traarlegt, segir Gudrin og bendir
4 ad mjog mikilveegt sé ad nams-
efnid sé kennt i réttri r6d pannig ad
naudsynlegur undirbiningur sé fyr-
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Morgunbladid/hag
Ratt um sorgina og adskilnad
Gudni Mar Hardarson, prestur {
Lindaprestakalli, tekur 4 méti nem-
endum annars bekkjar Vatnsenda-
skdla i vettvangsferd um kirkju-
gardinn vegna Vina Zippys.

ir hendi pegar komi ad pessum
beetti ndmsefnisins. I sjotta paetti
kennslunnar er unnid med allt pad
sem 4 undan er komid auk pess sem
bérnunum er veitt vidurkenning
fyrir patttokuna.
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Arid 2002 téku bresku gédgerd-

i arsamtokin Partnership for Child-

i ren vid verkefninu og sji pau um

: utbreidslu pess. Namsefnid er { dag
i kennt {leik- og grunnskélum { 16

: 1ondum, en pau eru auk Islands,

: Bandarikin, Brasilia, Bretland,
Danm‘iirk, Frakkland, Holland, Ind-
¢ land, Irland, Kanada, Kina, Litha-

i en, Mdritius, Noregur, Pélland og

! Singapiir.

Daglegt lif 21

Vinir Engisprettan Zippy 1 hépi vina. Teikningin er hluti af nimsefninu.

- Kennt { 16 1ondum

i VINIR Zippys er alpjédlegt for-

i varnarverkefni 4 svidi gedheilsu

¢ fyrir born sem Lydheilsust6d

i hleypti af stokkunum 4rid 2005.

: Ndmsefnid var upphaflega pr6ad

¢ og forpréfad i Danmorku 4 d&runum
i 1998-1999 og frekari forpréfun og

: innleiding fér fram { Danmérku og

i Lithden drin 2000-2001.

Alls hafa um 420 kennarar fra
alls 91 leik- og grunnskdla hér-
lendis s6tt ndmskeid { pvi hvernig
kenna eigi ndmsefnio um Vini Zipp-
ys. I mars 2008 séttu 20 starfsmenn
Barna- og unglingageddeildar
Landspitalans ndmskeid sem nytist
yngstu skjélsteedingum deild-
arinnar til ad efla tilfinningaproska
beirra og félagsfeerni.

Ad minnsta kosti 6.500 nemendur
hérlendis hafa nii pegar kynnst
Zippy og vinum hans, en 4 heims-
visu m4 reikna med ad nemendur
skipti hundrudum pisunda.

Namsefnid er préad fyrir 5-7 dra
gomul born en heegt er ad nota efn-
i0 aftur og aftur, en p4 sja nem-
endur oft adra fleti 4 efninu { sam-
reemi vid aukinn proska.
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