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Regeringsuppdrag till Fammi/FHI

Handlingsplanerna, prop. 2000/01:20 och 2005/06:30

”Fortbildning om alkohol till priméar- vardens och
foretagshalsovardens personal”

2004 - Projektering/planering
2005 - Pilotverksamheter med
landsting och FHV
2006 - Statliga stimulansmedel till landstingen
2007 — Mer heltackande verksamhet
Sjukhus
2008 — Tobak, Universitet och hogskolor
Alkoholhjalpen
2009 - Familjecentraler
2010 - Avslutande verksamhetsar/summering
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www.fhi.se/riskbruksprojektet

Alkohol ingen medicinsk fraga som andra

e Omfattande evidens att enkla fragor och
enkla rad ar effektiva insatser

'~ « Manga ambitidsa projekt under mer &n 30 ar
e Inspiration fran arbetet med tobak

tva fokus

e Attityder och forhallningssatt

e Kunskaper och fardigheter
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Riskbruk

-ny term som gor det lattare att prata om alkoholvanor med
patienterna

Missbry

penbara problem

Vaxande

Inga problem problem

—Qo 3>

En alkoholkonsumtion som ar eller kan bli skadlig
- om den fortsatter
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Riskbruk

- ny term som gor det lattare att prata om alkoholvanor med
vardpersonalen

Halsoeffekt
och antal

Forhojd eller
Ingen eller |ag riskabel niva Beroende

konsumtion m—"

Halso-

m|||III||||||"""||||||||H“m effekter ||||||||||||||"""||Illlln

Inga problem Problem

En alkoholkonsumtion som é&r eller kan bli skadlig
- utan beroende eller missbruk
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Utgangspunkter

Starka individens forutsattningar att sjalv
fatta beslut om halsosamma alkoholvanor

Arbete i ndra samverkan med /utga fran
landstingen/arbetsgivarnaZuniversiteten

Utga fran vardens vardagssituationer och
utvecklas i ett samspel med professionerna

RISKBRUKSPROJEKTET

Sid 6



www.fhi.se/riskbruksprojektet

Riskbruksprojektets mal

Alkohol ska ha en sjalvklar plats i vardagssjukvarden
- som motsvarar den betydelse som den har
for uppkomsten av olika sjukdomar och
skador

Det ofodda barnets ratt till en alkoholfri miljo
Alkoholfritt arbetsliv

Sundare alkoholvanor bland studenter
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Riskbruk — Missbruk

Beratta om din alkohol-
konsumtion? O
C,C)

Ar du en
alkoholist®
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Attityder och egna vanor

Sokord i Microsoft ClipArt

'v sprOquteL och

d ah'?ﬂ"g aFarallaks  medicin,

Wlaskor héelgdaqar,
{4 k2 ROGHIREUbileum, nyérsafton,

par, smekmanad
kskoterskefdorening

e Barnmorskeforbundet
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Andel med riskbruk av alkohol

20

B Man
B Kvinnor

Befolkning Lakare Sjukskot. Barnmorskor

RISKBRUKSPROJEKTET

Sid 10




www.fhi.se/riskbruksprojektet

Andel lakare, sjukskoterskor och
barnmorskor som fragar om alkoholvanor

O Med riskbruk
[0 Utan riskbruk

Alltid Ofta Ibland Sallan
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Alkohol som medicinsk riskfaktor

Viktigare riskfaktor dn diabetes och astma
fér férsdmrad hdlsa och fér tidig déd

6000+

5000+

[0 Alkohol
B Diabetes
B Astma

DALYs (000's)
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Kélla: World Health Organization (2002) The World Health Report 2002. Reducing risks, promoting healthy life. Geneva; World Health Organization.
*Funktionsjusterat levnadsarn(DALY -Disability Adjusted Life Year) mater forlust av livslangd och funktionsnedsattning. Sid 13
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NNT — Number Needed to Treat

Antal som maste behandlas for att EN patient ska ha nytta
av atgarden

167 — Blodtrycksbehandling
Vid lagre niva av forhojt blodtryck maste
etthundrasextiosju patienter behandlas i
fem ar for att en stroke skall undvikas 1

20 — Radgivning om tobak
Vid radgivning om tobak ar det en av
tjugo som slutar réka 2

8 - Enkel radgivning om alkohol

1) BMJ 1995;310:452-454The number Vid enkel radgivning om alkohol ar det en
needed to treat: a clinically us_eful
Cook, assistant professor bavid L Sackett, av atta riskkonsumeter som minskar

professor of clinical epidemiology
2) Department of Health, GBR

sin konsumtion till ofarliga nivaer 2
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Vardagseffektivitet

Kostnad i euro for att forebygga ett sjukdomsar eller
att forhindra for tidig dod

35000 30 000

30000
25000
20000
15000
10000
so00 {——ITANE)
N I s— —

Alkohol- Tobaks- Genomsnitt av
radgivning avvanjning medicinsk behandling
RISKBRUKSPROJEKTET
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Utbildningar

Hur kan vi stodja BVC och

Patientcentrerat forhallningssatt
- Motiverande samtal

- Riskbruksverkstader

- m.m.

Alkohol och halsa

- medicinska effekter

- metoder for att stalla fragor

- Riskbruksmetoden 1 arbetslivet
- m.m.
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Det nationella arbetet

Stodja professionell och

lokal utveckling

< Nationell arena

e Samordning

e Natverk

e Uppmarksamhetsvecka

e Utveckla basresurser
- ex. utbildare

e Kunskapsformedling
 www.fhi.se/riskbruksprojektet ’

e Utvardering

Inte Overta landstingens eller
arbetsgivarnas ansvar
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Delprojekt

e Familjelakare

e ST-lakare

e Barnmorskor i moédrahalsovard
e Mottagnings-/distriktsskoterskor
e Barnhalsovard

e Foretagshalsovard/arbetsliv

e Sjukhus

e Motiverande Samtal

e Universitet och hogskolor

e Alkoholhjalpen

e Tobak

e Familjecentraler
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Stimulansmedel fran regeringen

-  Stockholm lans lan - 200 000
- Uppsala lans landsti a l I 6 0]
. Soédermanland lans ti

- Ostergotland lans landsting 850 000

- Jonko6piag lans landsting 500 000
Sttt lansknedel
- K r landstin (0)(0]6;

- Blekinge lans landsting 400 000

. Region Skane 1 650 000

. Landstinget Halland + 600 000

- Vastra Gotalandsregionen 2 350 000

- Orebro lans landsting 500 000

- Landstinget i Varmlan - 500 00

- Landstinget Vast lan

- Landstinget Dalarha a I O n %

- Landstinget Gavleborg 500 000

- Landstinget Vasternorriand 500 000

- la i

 Redediedamdtes] ) S C g LITUITT
- Norrbottens lans landsting 550 000

- Gotland 150 000

. Summa 16 000 000

RISKBRUKSPROJEKTET

Sid 19




www.fhi.se/riskbruksprojektet

Utvardering - resultat

Metod

Enkatundersokning till ALL berord personal
- 2 ggr 20 000 enkater
- LinkOpings universitet

Huvudsakliga fragestallningar
e Hur mycket utbildning man fatt
e Kunskaper

e Aktivitet — tillfragas patienterna om alkoholvanor
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Baslinjematning 2006

Andel lakare och sjukskoterskor som anger att man har brister i
kunskaperna om hur rad kan ges till patienter inom olika livsstilsomraden

80
70 B R6kning

60 O Fysisk aktivitet
B Alkohol
50

40
30

Procent

20
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Trearsuppfoljningen

Mer an en fordubbling i andel som fatt
utbildning om alkohol

m2006 @2009

Andel med minst en dags utbildning om alkohol de tre senaste aren
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Trearsuppfoljningen

En majoritet av priméarvardens lakare
och sjukskoterskor har utbildning 1 Ml

100
90
80
70
60
50 1
40 A
30 7
20 7
10 ~

0 -

Andel med utbildning i Motiverande samtal de tre senaste aren
81

%

A a
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Tredrsuppfoljningen

Kunskaperna har okat

Andel som anser sig vara mycket eller ganska kunniga att ge rad om alkoholvanor

m2005/72006 m2008/72009
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Trearsuppfoljningen

Aktiviteten har okat

Andel som alltid eller ofta diskuterar alkohol med sina patienter

[2005/2006 mM2008/2009
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Trearsuppfoljningen
Regionala skillnader har utjamnats

Andel distriktsskoterskort alltid eller ofta diskuterar alkohol med sina patienter

2006 2009
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Trearsuppfoljningen www.fhi.se/riskbruksprojektet

Tidigt halsosamtal har etablerat i
modrahalsovarden

Andel barnmorskor inom MVC som anvant formular vid beddmning av riskbruk

W 2006 2009

100

%
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Trearsuppfoljningen

Men — alkoholen ligger fortfarande efter
ovriga levnadsvanor

Andel lakare och sjukskoterskor som ar 2009 anger att de har brister i

kunskaperna om hur rad kan ges till patienter inom olika livsstilsomraden

B Rokning O Fysisk aktivitet B Alkohol

80
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