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Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

4 TV- spot om rusmidler og gravide

Handler om sunde vaner fgr, under og efter graviditet. "Kampagnen bakker op
omkring projekt "tidlig indsats”. Det overordnede formal med tidlig indsats er
forebyggelse af tidlig omsorgssvigt blandt bgrn allerede fra undfangelsen.
Projektet giver endvidere mulighed for at na unge gravide med sveere
problemer, herunder misbrugsproblemer og manglende foreeldreevne. Der
er nu taget politisk beslutning om, at alle gravide tilbydes gratis behandling.

Udsendt gennem landsdaekkende TV hverdag hele november maned 2009 og
igen i uge 18 2010.

Tilbagemeldinger fra befolkningen har veeret positive og i| seerdeleshed fra
fagfolk, som jordemgdre og socialforvaltninger.

Projektet fglges endelig op med indleeg i barnet bog, som udkommer inden
arets udgang. Bogen omdeles alle gravide familier.



Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

Pjece til folkeskolen om alkohol

Pjece omkring "Hvor gammel skal man vaere” malrettet til folkeskolernes mellemste og
aeldste trin, udvalgte uddannelsesinstitutioner, forebyggelseskonsulenter og Lands-
biblioteket. Pjecens formal er, at give de unge under 18 ar starre viden om alkohol og
dens faglgevirkninger.

Baggrunden for udgivelsen af pjecen bunder i en undersggelse om sundhed og trivsel
blandt skoleelever i 6. til 10. klasse fra 2006. Undersggelsen viste, at bgrnenes kend-
skab til fglgevirkningerne ved misbrug af rusmidler var lille, og at det derfor er sand-

synligt, at bgrn og unge eksperimenterer med alkohol uden at kende konsekvenserne.

Pjecen er udsendt i 8 tusind eksemplarer i 2010.

Efterspargslen er stor — skolerne og forebyggelseskonsulenterne anser det som godt
redskab. Landsstyret er overorden tilfreds og positiv.



Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

Uge 18 — 2010
| uge 18 opfordres til at man planleegger og gennemfgrer arrangementer, hvor der
seettes fokus pa og skabes debat om rusmidler, alkoholvaner og drikkemgnster.

Hovedtemaet for i ar / 2010 var: Udvikling af befolkningens sundhedsmaessige
handlekompetence i forhold til hash.

PAARISA udarbejdede og fremsendte PP-materialer omkring hashens skadelige
virkninger, forbrug pa byplan o.lign. til samtlige kommuner, som de kunne bruge i
ugen.

Der er ydet gkonomisk og moralsk statte.
| neesten samtlige beboede steder, har der veeret livlig debatter og arrangementer —

ligesom lokale og landsdaekkende radio daglige havde temaer om emnet og @vrige
rusmidler, hvor Landsstyremedlemmet for Sundhed og PAARISA har veeret inddraget.



Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

TV-kampagne om hash

Projektet er igangsat, hvor man skal ind omkring: Hash nar dig ikke — hash rusen og
hashens falgevirkninger, hvor del indholdet er: lovgivning, statistiske oplysninger pa
landsplan og byplan, politiets og toldernes arbejde pa omradet. Falgevirkninger psykisk
og fysisk samt sociale konsekvenser samt tiloud om behandling.

Projektet forventes klar inden udgangen af oktober 2010.

Projektet er led af, Landsstyrets anbefalinger til en handleplan for bekeempelse af
hashmisbrug i Grgnland. Som bl.a. indeholder: Opdatering af let tilgaengelige
oplysningsmaterialer — uddannelse og efteruddannelse i systematiseret for af
socialarbejdere og socialrdg. — Styrkelse af det tveersektorielle samarb. Mellem skolen
socialveesen, politi og sundhedsvaesen - udarbejdelse af en "bedst parksis’- vejledning
I, hvordan bgrn og unges problemer skal oplyses — forbud af salg cigaretter og endelig
undersggelse af omfanget af hashforbrug og misbrug over en tid.

De seneste tiar har der veeret et stigende forbrug af hash i Grgnland, hvor hash nu er
blevet den naeststgrste rusmiddel efter alkohol.



Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

TV-kampagne og folder om alkohollovgivningen

lgangseettes umiddelbart efter hash-kampagnen og inden udgangen af aret.
Formalet er, at gare befolkningen og udhandlingssteder/butikker samt
udskaenkningssteder/beveertninger opmaerksom pa lovgivningens rammer.

Kampagne skal fremme forstaelsen for lovgivningens intentioner samt
brugere far viden om deres rettigheder og graenser.



Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

Kursus om alkoholpolitik pa arbejdspladser, for
forebyggelses-konsulenterne, blev afviklet september
2009. Resultatet blev, at konsulenterne | deres
hjemsted, skal arbejde for implementering af
alkoholpolitikker/rusmiddelpolitikker pa arbejdspladser.

Formalet med alkoholpolitik er:

At sikre et sundt og produktivt arbejdsmiljg for den
enkelte, - at skabe en arbejdskultur, der forebygger
alkoholproblemer og at tilbyde stgtte og hjeelp til
medarbejdere med alkoholproblemer.



Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

Alkoholkonference om alkoholkulturen | Grgnland september 2011

Landsstyremedlemmet og Alkohol- og Narkotikaradet, planlaegger
afholdelse af landsdaekkende alkoholseminar om alkoholkulturen
| Grgnland.

Formalet med seminaret er, at seette fokus pa vores alkoholkultur,
som er forholdsvis ny | Grgnland, set i forhold til andre lande,
som har kendt alkohol i mange ar. | Grgnland er der ikke en
naturligt opbygget alkoholkultur.

Seminaret henvender sig primeert til fagfolk, der arbejder indenfor
omradet i det relevante institutioner.



Pabegyndte og gennemfarte aktiviteter

Inuk og Sila udkommer 4 x arligt — som hustandsomdeling.

Inuk/Ungdomsmagasin 2009: 2010

Forarstema: Hash Seksualitet

Efterarstema: Fritidsliv Venskab

Ekstraudgave: Alkohol / Fokus bgrn af
misbruger

Sila/Familiemagasin 2009: 2010

Forarstema: At skabe selvsteendigt liv Parforhold

Efterarstema: Hash Ulighed i sundhed

Ekstraudgave: Et aktiv aeldre liv — Mad, krop og kultur

et aktiv samfund



Organisering af det forebyggende arbejde
pa, national, regionalt og pa lokalt plan.

Hvilke myndigheder har ansvaret:

| henhold til landstingsforordning nr. 3. af 23. maj 2000 om
Sundhedsvaesenets styrelse og organisation.

Er der nedsat lokale forebyggelsesudvalg. Disse har til at opgave at
styrke arbejdet omkring forebyggelse og sundhedsfremmende
arbejde | kommune.

Med Folkesundhedsprogrammet 2006 — 2012 (INUUNERITTA)
laegger landsstyret op til forsteerket indsats pa det forebyggende
og sundhedsfremmende opgaver.

| sammenhaeng med de politiske malseetninger beskaeftiger
PAARISA, sig med en raekke emner pa det forebyggelses-
politiske omrade.



Organisering af det forebyggende arbejde
pa, national, regionalt og pa lokalt plan.

Der ydes en forebyggende indsats overfor kgnssygdomme,
herunder hiv og aids, oplysning om sund kost og aktiv levevis,
misbrug med seerligt henblik pa rygning, alkohol, hash og
snifning. Ovenover dette koncentreres det forebyggende arbejde
om selvmord, ugnskede graviditet samt b@grne- og egenomsorg.

Det fleste kommuner har ansat en forebyggelseskonsulent

Paarisa er desuden involveret i opgaver pa det
sundhedsvidenskabelige forskningsomrader, ekspl.
undersggelser af unges trivsel.

Paarisa er desuden sekretariat for Alkohol- og Narkotikaradet,
Ernaeringsradet samt for AIDS-fonden.



Finansiering pa nationalt, regionalt og frivillig
organisationer og stiftelser

Nationale finansiering 2009:

Selvmord

Rygning

Sexlivet

Kost og fysisk akt.
Alkohol og rusm.

Alko- og narkotikaradet
Vold og seksuelle overgreb
Tandsundhed

Bgrn og unge

Aldre

Kommunalt samarbejde
Forebyggelseskons. Arsmgde
Sundhedsmagasiner
Hjemmeside + lagerleje

Paarisa
1 mio.
Y2 mio.
2 mio.
2 mio.
600 t
80t

1mio.

160 t.
300 t.

1,5 mio.

150 t.

Inuuneritta

350 t. seminar
350 t. seminar
800 t. kurser

250 t.
300 t.
1 mio.
50 t.

200 t.



Finansiering pa nationalt, regionalt og frivillig
organisationer og stiftelser

Nationale finansiering 2009:

Tilskud regionalt og frivillig organisationer

Partnerskabsaftaler 600 t.
Inuuneritta/Folkesundheds-pulje 1 mio.
Neriuffik / Kreeftens bekeempelse 150 t.
Uge 18 alkoholfri uge 100 t.

@dvrige tilskud 50 t.



Organisering af det forebyggende arbejde
pa, national, regionalt og pa lokalt plan.

Regionalt finansiering gennem FL 20009:

Qaanaaq Puljen pa 2,1 mio.kr. Komiteen skal, i henhold
til sit kommissorium, udforme forslag til indsatser pa
kort og lang sigt, som tager sigte pa af skabe ag
fastholde et bedre liv for familien med sunde og gode
livskvaliteter, herunder afhjeelpning af alkohol, sociale
problemer og omsorgsvigtede barn.



Finansiering pa nationalt, regionalt og frivillig
organisationer og stiftelser

Frivillig organisationer:

Der ydes tilskud til:

- Telefonradgivning for seksuel misbrugte og dets
familier

- Barn og Ungetelefon
- Ungdomsudsendelser TV og Radio

- Telefonradgivning til personer med personlige krise,
eller er bergrt af selvmord

- Krisecentre
- Bla Kors/Afholdsorganisation



Kalaallit Nunaat
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