hreyfihringurinn
dagleg hreyfing

JdQuideysinple wbv3

HVITA HUSID / SIA - 3600

Hreyfum okkur résklega & hverjum degi.
Fullordnir iminnst 30 minutur og bérn iminnst 60 minutur.
Takmorkum kyrrsetu Hjélum eda géngum & milli stada

L]
— metum eigin hreyfivenjur e Hreyfum okkur i vinnu og skéla
Veljum hreyfingu sem veitir okkur e Hreyfum okkur i fritimanum

LYDHEILSUSTOD
anagju og vellidan Hreyfum okkur daglega, 6had holdafari
Bordum fjolbreytt feedi

Oll hreyfing er betri en engin hreyfing



