Grundaskoli

Fjolpaett gildi leikja

Leikur er proska barna afar mikilveegur. Nefna ma malproska, félagsproska,
skopunargéfu, tilfinningaproska, sidferdisproska, rokproska og hreyfiproska.
Minna ma 4 ad samkvaemt barnasattmala Sameinudu pjédanna eru pad talin
sjalfs6gd réttindi barna ad fa svigrum til ad leika sér. Er pa ekki adeins att vid bdrn

sem bua vid fateekt, vinnupreelkun eda strid heldur ekki sidur pann hép sem elst
upp Vvid hradann og kréfurnar um arangur sem oft einkennir préadri 16nd.

Leikir hafa margpaett gildi i skéla- og témstundastarfi. Fa vidfangsefni duga betur
til ad auka virkni og ahuga en einmitt leikir. Leikir studla ad tilbreytingu og eeskilegri
fidlbreytni. Margir leikir hafa géd ahrif & samkennd i hépi og félagsanda. Sumir
leikir efla hreyfifeerni og snerpu, adrir skerpa athyglisgafu. Enn adra ma nota til
ad festa stadreyndir i minni, pjalfa malnotkun, efla hugtakaskilning, ordaforda eda
rékhugsun eda auka hugmyndaflug og imyndunarafl.

| kéflunum hér 4 undan hafa veri® gefnar margar hugmyndir um hvernig er mégulegt
ad nyta leiki til ad auka hreyfingu i friminitum og sampaetta nam og hreyfingu med
leikjum. [ kéflum 2 og 7 er bent & hagnyt atridi sem gott er ad hafa i huga til ad
koma til méts vid parfir sem flestra nemenda.

| pessum kafla er bent 4 nokkra leiki Ur Leikjabankanum sem henta vel til ad
uppfylla hreyfiporf nemenda og i lok kaflans er bent a fleiri gédar heimildir um leiki.




Leikjabankinn

Morgum reynist erfitt ad muna leiki. Stundum muna menn néfn leikja og gang
peirra i gréfum drattum en gleyma oft einstékum leikreglum. Til ad baeta ar pessu
er gott ad hafa adgang ad gédum heimildum um leiki.

Sa sem petta ritar hefur i morg ar leitast vid ad safna gédum leikjum, med adstod
kennara og kennaraefna. betta safn, Leikjabankann, er ad finna & & vefsidunni
www.leikjavefurinn.is. Um 400 leikir voru i Leikjabankanum i arslok 2009 og er
beim skipt i eftirtalda flokka (fjoldi leikja i hverjum flokki raedur rédinni):

¢ Hreyfileikir og afingar*

* Ymsir hopleikir*

* Ymsir namsleikir*

e Ordaleikir

e Rokleikir

e S6ng- og hreyfileikir*

o Namspil

e Leikbradur og leikreen tjaning
e Hreyfiprautir®

* Kynningarleikir*

e Athyglis- og skynjunarleikir
e Spurningaleikir

e Hopstyrkingarleikir*

e Hopskiptingarleikir*

e Teikni- og litaleikir

* Ratleikir*

e Soguleikir

e Hver 4 ad ver’ann?

e Origami — pappirsbrot

e Radprautir

*

Leikir sem fela i sér hreyfingu eru merktir med *

Stodugt baetast vid nyir leikir enda audvelt ad baeta leikjum i safnid. Adgangur ad
Leikjabankanum er ékeypis og pangad geta allir s6tt sér leiki. A www.leikja-
vefurinn.is er lika bent 4 fjolmarga innlenda og erlenda leikjavefi og ahersla 16gd
4 ad benda & vandad efni. Auk pess ad nota leikina dbreytta er tilvalid ad virkja
hugmyndaflugid, laga leikina ad vidéfangsefninu hverju sinni, eftir porfum, eda
jafnvel buda til nyja leiki.

Nokkur da2mi um leiki ur Leikjabankanum

Hver 3 ad ,,ver’ann*

Margir leikir hefjast & pvi ad akveda hver a ad ,ver’ann”, p.e. stjérna leik, byrja
leik eda vera i adalhlutverki. Tilvalid er ad nota urtalningarvisur til pess ad velja en
peer eru margar og kjérid ad kenna nemendum sem flestar. Einnig er skemmtilegt
vidfangsefni ad lata nemendur semija slikar visur og gjarnan ad baeta vid klappi og
annarri hreyfingu.

Markmid: Skemmtileg adferd vid ad velja hver & ad verann.

Gaogn: Engin.

Aldursmérk: Fra 4 ara.

Leiklysing: Farid er med Urtalningarvisuna og um leid og hvert ord er sagt er bent
a patttakendur eftir r6d. Sa ,,er’ann“ sem bent er & pegar sidasta ord visunnar er
nefnt. Skemmtilegast er ad allir patttakendur fari saman med visuna af miklum
krafti.




Liosandaleikir

Dzemi um visur.

Ugla sat a kvisti Uen dden din Eniga meniga

atti bérn og missti mamma fatter fin sukkandi

eitt, tvo, prjd fatter fin mamma din obel dobel domm og di
og pad varst pu. Gen duen din. du skal go i &st og vest

ex press Obel dobel dess.

Ullen, dullen, doff, Eni meni ming Eninga-meninga, sukkana-di,
kikki, lane, koff mang kling klan obbelt, dobbelt, domm og di,
koffelane, bikkebane, gussi, bussi, bakka, dae iss, ass, ulle, fass,
ullen, dullen, doff. i, veei, vekk med dee. faninga-ni, faninga-ti,

stikkel, stakkel, sti

og fri.

Heimild: Visurnar eru fengnar hja Gunnari Frey Valdimarssyni, Heiérinu
Kristjansddttur og Margréti Palsdottur.

Leikir sem ba:ta lidsandann

Margir leikir henta sérstaklega vel til ad efla og bseta samskipti. Pvi ma audvitad
halda fram ad i raun hafi flestir godir leikir jakvaed ahrif & samskipti, en til eru
sérstakir leikir sem hafa pann beina tilgang ad styrkja hop eda lidsheild. Pessir
leikir eru oft kalladir hépstyrkingar- eda hopeflileikir.

Aragrda ad hépstyrkingarleikjum er ad finna a Netinu. A ensku eru pessir leikir
oft kenndir vid icebreakers. Einnig eru notud um petta ord eins og warmups,
energizers og deinhibizers. Audvelt er ad finna slika leiki i leitarvél med pvi ad nota
pessi ord sem leitarord.

Hér eru tveir godir hopstyrkingarleikir ur Leikjabankanum.

Eg er frabaer eins og ég er

Markmid: Kynnast 66rum i hépnum.

Gogn: Stolar.

Aldursmérk: Fra 5 ara.

Leiklysing: batttakendur sitja i hring. Hver og einn & ad hugsa um eitt atridi sem
er einstakt um hann sjalfan. Einn byrjar og segir fra pvi hvad petta er. Ef pad sem
hann nefnir & vid fleiri standa peir upp og setjast a hann. Sa sem byrjadi verdur nu
ad lata sér detta i hug eitthvert annad atridi sem er sérstakt vid hann i von um ad
bad eigi ekki vid hina. Takist honum pad losnar hann vid pa sem settust a hann og
sa neesti faer ad reyna.

betta er kjorinn kynningarleikur par sem patttakendur fraedast hver um annan og
kynnast oft 6veentum hlidum hinna.

Heimild: Helgi Grimsson, skdlastjori i Sjalandsskdla, kenndi umsjénarmanni
Leikjabankans pennan leik a leikjianamskeidi i Kennarahdaskdlanum i jandar 2007.
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Markmid leiks: A8 efla samvinnu. A efla félagsproska.

Gogn: Engin.

Aldursmérk: Fra 4 ara.

Leiklysing: Kennarinn byrjar a pvi ad kenna bérnunum pulu sem hljédar svo:
Flaekjumamma, flaekiumamma, pu matt ekki okkur skamma, komdu og leystu
pennan hnut, og hleyptu okkur ut.

Eitt barnid er fleekjumamma og fer Ut i horn & stofunni, Ur augsyn hinna barnanna.
Bornin leidast i hring og flaekja sig saman, bua til erfidan hnut. Pegar pau eru buin
ad pessu fara pau med puluna og mamman kemur og reynir ad leysa hnutinn.
B&rnin mega ekki sleppa hdndunum a medan hnuturinn er leystur. Ef hépurinn er
ekki stor er gaman ad leyfa 6llum ad vera flaekjumamma. Kennarinn er bérnunum
til adstodar en hann ma helst ekki hjalpa peim of mikid, helst ekki neitt.

Heimild: Osk Fossdal lagdi pennan leik inn i Leikjabankann 2007. Leikurinn er til {
ymsum utgafum. Ein atgafan heitir Sjukrabillinn en pa fara tvé eda prju bérn Ut og
eru sjukrabilar pegar pau koma inn aftur til ad bjarga hinum ur fleekjunni.

Nokkrir gédir hreyfileikir

Markmid: Pjalfa athygli, vidbrogd, minni og hlustun og ekki sist ad skemmta sér.
Gogn: Stolar.

Aldur: Fra 5 ara.

Leiklysing: Allir patttakendur fa avaxtandfn. Peir sitja i hring a stélum. Stolarnir
eru einum faerri en patttakendur. Sa sem ekki hefur stél stendur i midjunni og
nefnir tvo avexti, t.d. appelsinu og epli. Pa standa peir upp sem heita peim néfnum
og eiga ad skipta um seeti. Einnig getur hann sagt avaxtakarfa og pa eiga allir ad
skipta um seeti. Sa sem er i midjunni a einnig ad reyna ad setjast og sa sem ekki
naer sér i seeti fer i midjuna.

Heimild: Lara Eymundsddttir kenndi umsjonarmanni Leikjabankans pennan leik
1994.

Markmid: Styrkja bak med beygju og réttu og teygja a brjéstvodvum. Afa
fingrafimi. Efla samvinnu.

Gogn: Baunapokar, bord og stoélar.

Aldur: Fra 6 ara.

Leiklysing: Leikmdnnum er skipt i fimm til a&tta manna hopa og stendur hver hopur
i einfaldri r6d. Nokkurt bil er & milli og standa peir med bil & milli fétanna. Sa sem
er fremstur heldur & baunapoka.

Leikurinn fer pannig fram ad pegar stjérnandi gefur merki, réttir fremsti madur
baunapokann milli féta sér aftur til neesta manns. Hann réttir pokann aftur yfir
héfud sér til pess sem stendur fyrir aftan hann og pannig alltaf til skiptis undir eda
yfir til aftasta manns. Leikmenn verda ad hafa badar hendur a pokanum. Pegar
aftasti madur feer pokann segir hann snu og 6ll rédin snyst i halfhring pannig ad
aftasti madur verdur fremstur i r6dinni. Hann réttir nd pokann &fugt vid pad sem
hann fékk hann og endurtekur leikinn par til s& sem hof leikinn faer pokann aftur.
Pa segir hann snu og lyftir pokanum upp. Su réd vinnur sem er fyrst ad snua og
lyfta poka. Hafa ma fleiri umferdir og er pad pa akvedid i upphafi leiks hversu oft
pokinn er latinn ganga.

Utfaersla: Bordum og stélum er radad i r6d og leikmenn sitja vid bordin. Pokinn er
nu eingdngu latinn ganga (med badum héndum) yfir h6fud. Aftasti madur segir snu
pegar hann feer pokann og allir leikmenn setjast klofvega 6fugt & stélana. Pokinn
er latinn ganga til baka yfir hfud par til sa sem héf leikinn feer pokann aftur. Pa
segir hann snu og allir snua aftur rétt i stélunum. Hann lyftir pa pokanum upp. Su
réd vinnur sem er fyrst ad snua og lyfta poka.

Heimild: bérey Guémundsdottir (1987). Innileikir — hreyfileikir. Reykjavik: Hé6fundur
gaf ut.




Markmid: Snerpa, athygli, pol.

Gogn: Engin.

Aldur: Fra 6 ara.

Leiklysing: Leikid er a gédu svaedi, tuni, iprottasal eda 6dru audu svaedi.

Einn er valinn til ad vera ,eitrid“. Hann snyr baki i hina og peir halda i hann. Hann
segir ,eitur i ...“ einhverju, t.d. tésku, peysu eda husi. Allir eru kyrrir pangad til
hann segir ,eitur i flésku“. Pa hlaupa peir i burtu og hann reynir ad klukka pa.
beir sem nast verda ad stoppa og standa med bil milli fétanna. Hinir sem ekki hafa
verid klukkadir geta frelsad pa med pvi ad skrida i gegnum klofid a peim.

Heimild: Arna Bjérk Arnadéttir og Sigurlaug Léra Ingimundardéttir (4n &rtals).
Leikjahandbdk [prétta- og témstundasvids Reykjavikurborgar. Reykjavik: [prétta-
og tomstundasvid Reykjavikur.

Markmid: Hreyfing, kynnast fréttum, rifja upp namsefni.

Gogn: Nokkur eintdk af sama dagbladi.

Aldursmérk: Fra 10 ara.

Leiklysing: Lidin rada sér upp 68rum megin i stofunni. A vegg 4 méti eru settar
upp forsidur, urklippur eda opnur med fréttum ur dagblédum.

Leikstjornandinn hefur samid spurningar ur pessum fréttum. Stjornandinn ber upp
spurningu, eina i einu og sa fyrsti ur hverju lidi hleypur ad veggnum og reynir ad
finna svarid vid spurningunni. Sa sem er fyrstur ad finna svarid segir pad upphatt
og vinnur pannig stig fyrir sitt lid.

Utfzersla: | stad dagblada ma audvitad nota namsefni. Sem dsemi ma nefna a8
ljosrita bladsidur ur namsbokum.

Heimild: Bryndis Eva Asmundsddttir, Fjéla Porgeirsddttir og Jéhann Skagfiérd
Magnusson kenndu umsjonarmanni Leikjabankans pennan leik & namskeidi vorid
2006.

Markmid: Nemendur geri sér grein fyrir hreyfingum sinum, hreyfifaerni, nakvaemni,
skemmtun.

Gogn: Opnur, arkir Ur dagblédum, ténlist.

Aldursmork: Fra 6 ara.

Leiklysing: Hver nemandi feer eina 6rk Ur dagbladi. Nemendur leggja 6rkina sina
a golfid og taka sér stédu ofan a bladinu. Sidan er ténlist spilud i stutta stund og
nemendur eiga ad dansa & bladinu a medan. Peir verda ad geeta pess ad stiga ekki
ut fyrir pad. Sa sem stigur Ut fyrir bladid er dottinn ur leik. Pegar tonlistin stoppar
a hver nemandi ad taka bladid sitt og brjota pad saman um helming og leggja pad
sidan aftur & golfid og koma sér fyrir ofan a pvi ad nyju. Nemendur fa 10 sekdndur
til ad brj6ta bladid saman og koma sér fyrir. Sidan hefst tonlistin aftur og sami
hattur er haféur a par til bladid er ordid svo litid ad i raun er 6mdgulegt ad dansa
eda halda sér a pvi. Sa eda peir sem sidastir verda eftir vinna leikinn.

Utfzersla: Pad gerir leikinn skemmtilegri ef nemendur eru hvattir til ad dansa
frumlegan dans eda hreyfa sig sérkennilega. Haegt er ad stytta eda lengja timann
sem nemendur fa til ad brjéta saman bladid.

Heimild: Una Bjérk Unnarsdodttir kenndi umsjénarmanni Leikjabankans pennan leik
a leikjanamskeidi i Kennarahaskdlanum vorid 2007.




Markmid: Ad sla & létta strengi — hleeja saman.

Gogn: Engin.

Aldur: Fra 6 ara.

Leiklysing: Patttakendur sitja eda standa i hring. Allir klemma saman munninn
bannig ad ekki sést i tennur. Ef einhver synir tennurnar er hann Ur leik! Patttakendur
velja sér einhvern avoxt eda greenmeti. beir tilkynna hvada avoxtur eda graenmeti
peir eru og purfa ad muna vel hvad peir voldu.

Leidbeinandi byrjar a klapphreyfingu (allir klappa med) og segir sinn avéxt um leid
an pess ad pad sjaist i tennurnar (tvisvar eda prisvar eftir pvi sem hann akvedur),
sidan baetir hann vid einum avexti. Sa sem a pann avéxt tekur vid og klappar og
baetir sidan vid 68rum avexti. Sa sem a pann avoxt tekur vid og pannig koll af kolli.
Sa er Ur leik sem synir tennurnar eda fer ad hlagja.

Pessi leikur skapar yfirleitt mikla katinu!

Heimild: Asa Helga Ragnarsdéttir kenndi umsjénarmanni Leikjabankans bennan
leik. Hun leerdi hann a namskeidi. Pessi leikur er til i ymsum utgafum og heitir
moérgum néfnum eins og titt er um leiki.

Markmid: Hreyfing, félagsandi.

Gogn: Trefill, vasaklUtur eda énnur dula.

Aldur: Fra 6 ara.

Leiklysing: Leikmenn standa i r68 pannig ad hver heldur um mittid & naesta manni
fyrir framan. Aftasti madur hefur vasaklut i vasanum (helst i rassvasa). Fremsti
madur & ad reyna ad na klutnum an pess ad rodin slitni.

Utfaersla: Tvaer radir keppast vid ad stela halanum hvor af annarri.

Heimild: Luvmour, J., og Luvmour, S. (1990). Everyone wins! Cooperative games
and activities. Philadelphia: New Society Publisher.

Markmid: Ad hrista hop saman og hafa gaman.

Gdgn: Tveir teningar.

Aldursmérk: Fra 8 ara.

Leiklysing: Patttakendur sitja i hring, helst a stélum. Nokkrir stélar eru audir.
Stjornandinn, kennari eda nemandi, situr vid bord i midjunni og hefur tvo teninga.
Stjornandinn byrjar & ad gefa nemendum numer, fra einum upp i sex. Nemendur
verda ad muna sina télu.

Stjornandinn kastar fyrri teningi og kallar upp téluna. Ef upp kemur t.d. talan fimm
purfa peir sem fengu pa t6lu ad vera tilbunir ad faera sig réttseelis. Sidan varpar
kennari seinni teningnum en hann segir til um hvad nemendur purfa ad feera sig
um mdrg seeti og setjast 4 hné annars nemanda (nema audvitad stéllinn sé audur).
Sa vinnur leikinn sem er fyrstur til pess ad komast heilan hring. Peir sem hafa
einhvern & hné sér mega ekki faera sig og verda ad bida pangad til peir eru lausir.
Leikurinn verdur ad ganga résklega fyrir sig svo ekki verdi 16ng bid.

Heimild: Erna Sigrun Jonsdottir 2006. Erna leerdi leikinn & norreenu vinabaejamdati
2005. Arni Heidar lvarsson ibréttakennari kenndi leikinn.

Markmid: Hopstyrking og skemmtun.

Gaogn: Engin.

Aldursmérk: Fra 6 ara.

Leiklysing: | upphafi leika allir egg og ganga um & haekjum sér. Patttakendur para
sig saman og hvert par fer i leikinn steinn, blad og skaeri. Sa sem vinnur breytist i
kjukling. Sa sem verdur egg afram leitar ad 6dru eggi en kjuklingurinn ad 68rum
kjuklingi. Kjuklingar gefa fra sér hatt tist. Hvert nytt par fer i leikinn steinn, blad og
skeeri og sa kjuklingur sem sigrar verdur ad haenu og hleypur ni gaggandi um par
til hann finnur adra heenu. Pa er steinn, blad og skaeri endurtekid og sa sem vinnur




breytist i hana. Haninn hoppar galandi um a einum faeti par til hann finnur annan
hana. beir reyna med sér i steinn, blad og skaeri. Haninn sem vinnur verdur svo ad
supu. Supan stendur kyrr og hendurnar ganga i bylgjum a medan hun sydur med
hau hljédi (blobb-blobb-blobb).

Leikurinn er buinn pegar eftir er eitt egg, einn kjuklingur, ein haena og einn hani og
allir hinir eru ordnir ad supu!

Athugasemd: G&9 lysing a steinn, blad og skeeri er ad finna a alfreedivefsetrinu
Wikipedia & pessari sléd: http://is.wikipedia.org/wiki/Steinn,_sk%C3%A®6ri,_
bla%C3%B0.

Heimild: Daggros Stefansddttir og Edda Run Gunnarsdottir, patttakendur a
leikjanamskeidi hja umsjonarmanni Leikjabankans vorid 2007, fundu pennan leik a
vefsetrinu www.sjovide.dk.

Sott 18. april 2007 a www.sjovide.dk/showpage.php?ide=38782.

Markmid leiks: Hlustun, athygli, einbeiting.

Gaogn: Engin.

Aldursmérk: Fra 4 ara.

Leiklysing: Einn er valinn til ad vera stjornandi (J6sep). Josep gefur ymsar skipanir
sem allir verda ad hlyda, p.e. ef stjérnandinn setur ,Jésep segir ...“ framan vid
skipun sina. Sleppi hann pvi og einhver framkvaemir samt skipunina er sa ur leik.
Daemi um fyrirmeeli:

Josep segir: Allir eiga ad lyfta hdndum hatt upp og teygja sig (allir patttakendur
framkvaema petta). — Hendur nidur (an pess ad segja Josep segir) og pa eru peir
sem setja hendur nidur Ur leik.

Allir eiga ad klappa (peir sem klappa eru ur leik). Joésep segir allir eiga ad klappa
(allir klappa). — Haetta (peir sem haetta ad klappa eru Ur leik). Josep segir: Heetta
ad klappa (allir heetta klappinu).

Leikurinn heldur afram par til enginn er eftir.

Stjoérnandinn reynir vitaskuld ad hafa fyrirmaelin sem skemmtilegust (allir eiga ad
klipa i nefid & sér, reka Ut Ur sér tunguna, gretta sig, toga i teernar a sér, boxa, rifa
i har sér, vera undrandi & svipinn o.s.frv.).

Utfzersla: Pessi leikur hentar vel i tungumalakennslu.

Heimild: Leikur sem umsjonarmadur Leikjabankans leerdi i sesku. Pennan leik
kunna allir — en gleyma alltof offt.

Markmid leiks: Einbeiting, jafnveegi.

Gogn: Pappaspjoéld.

Aldursmérk: Fra 6 ara.

Leiklysing: Hver patttakandi feer tvd pappaspjold. Odru spjaldinu er hent 4 jérdina
eda golfid og stigid a pad 6drum feeti, pa er hinu hent og hinum faetinum stigid a
pad. Pad fyrra er tekid upp og pvi hent afram og pannig koll af kolli par til komid
er ad akvednu marki. Aldrei ma stiga lausum faeti a golfid.

Utfzersla: Leikurinn verdur audveldari ef hver getur fengid svo mérg spjéld i byrjun
ad hann purfi aldrei ad taka upp spjéldin sem hann hendir nidur.

bessi leikur getur lika verid bodhlaup.

Heimild: Leikinn skradi Helga Gisladottir i Leikjabankann arid 1997.

Markmid: Afa pol og vidbragd.

Goégn: Engin, en til ad fara i leikinn parf ramgott svaedi, uti eda inni.
Aldursmérk: Fra 4 ara.

Leiklysing: bPetta er skemmtilegur eltingaleikur par sem einn er l6gregla og annar
er fangi. Adrir patttakendur para sig saman tveir og tveir, standa hvor & méti 66rum
og halda saman héndum (mynda hreidur). Porin dreifa sér vel um sveedid og mega
helst ekki vera of naleegt hvert 6d8ru. Leikurinn gengur Ut a pad ad légreglan eltir




fangann sem getur bjargad sér med pvi ad hlaupa inn i eitthvert hreidrid. S4 sem
fanginn snyr bakinu i & ad breytist i fanga, hleypur burtu og reynir ad forda sér.
Fyrrverandi fanginn tekur sér stédu pess sem breyttist i fanga. Ef I6gregan neer
fanga pa skipta légregla og fangi um hlutverk og leikurinn heldur afram.

Heimild: Anton Bjarnason kenndi umsjonarmanni Leikjabankans pennan leik.
Lysinguna, sem studst er vid, fundu peer Elisabet Arny Porkelsddttir, Arndis Th.
Fridriksdottir og Helga Hauksddttir a vef bPjorsarvers i mars 2007, sja a pessari
sl68: www.thjorsarver.is/leikir.htm.

Markmid: Athyglisgafa, hugmyndaflug, hreyfing.

Gogn: Trefill.

Aldursmérk: Fra 5 ara.

Leiklysing: Patttakendur stilla sér upp i r6d. Sa sem er fremstur er’ann og a ad
binda trefil eda eitthvad alika fyrir augun & sér pannig ad hann sjai ekkert. Pegar
allt er tilbuid og allir komnir i rédina aftur & einn patttakandi ad leedast hljédlega
at ar r6dinni og ad hinum ,blinda® og segja med skrytinni réddu (breyta roddinni)
~ponnukaka med sultu“ og fara sidan aftur & sinn stad i rédinni. S& sem er’ann
(sa ,,blindi“) tekur trefilinn fra augunum og & ad finna Ut hver pad var sem taladi.
Adur en hann giskar 4 hann ad segja upphatt hvad viskomandi & ad gera ef hann
verdur afhjupadur. Deemi: Hoppa & 6d8rum faeti i halfa minutu, gera tiu armbeygjur,
syngja lag eda eitthvad alika. Ef sa sem giskar getur ekki upp & réttri manneskju
parf hann sjalfur ad leysa verkefnid sem hann lagdi fyrir og reyna aftur. Giski hann
rétt verdur sa sem hvisladi neesti blindingi.

Utfzersla: Ad sjalfségdu ma leika sér ad pvi ad breyta pvi sem sagt er vié
sblindingjann®.

Heimild: Stella Maria Armann kenndi umsjénarmanni Leikjabankans pennan leik
a leikjanamskeidi i Kennarahdskdlanum voridé 2007. Hun fann leikinn i bok eftir
Carsten Lingren.

Markmid: Auka samhaefingu hreyfinga og hafa gaman i hopi.

Gogn: Skott (sja lysingu).

Aldursmérk: Fra 6 ara.

Leiklysing: Leikurinn er leikinn & rimgédu sveedi: leiksvaedi, tuni, i ipréttasal eda
060ru audu sveedi. Staerd leiksvaedis fer eftir fidlda leikmanna. Gott er ad afmarka
svaedid med keilum. Svaedid er an borga, p.e.a.s. ekkert svaedi er til ad hvila sig a.
Allir leikmenn fa skott (vesti, bond, tusku) sem fest er i buxnastreng. Mikilvaegt er
ad petta liti Ut eins og skott eda hali a dyri. Leikurinn er folginn i pvi ad allir reyna
ad na eins moérgum skottum og peir geta. Missi leikmadur skottid sitt verdur hann
ad setja a sig skott sem hann naer sér i fra 66rum. Hafi peir ekkert skott halda peir
samt afram i leiknum og setja skott i buxnastrenginn & sér um leid og peir na pvi.
Hér eru allir & moéti 6llum. Pegar leikurinn er stédvadur ma athuga hve morg skott
hver leikmadur hefur nad i.

Utfzersla: Helmingur patttakanda hefur skott en hinn ekki. beir sem hafa skott
eiga ad varast pad ad skotti peirra sé nad en eiga ekki ad na sér i aukaskott. Um
leid og sa sem ekki hefur skott neer sér i skott, fer hann ut fyrir leiksvaedid, setur a
sig skottid og kemur svo inn i leikinn ad nyju.

Einnig er haegt ad leika leikinn pannig ad hlaupid er & milli borga eins og i
storfiskaleik. Peir sem eru ,stérfiskar® hafa ekkert skott. Ef peir aftur a méti na i
skott af litlum fiskum skipta peir um hlutverk. ZAskilegt er ad byrja med tvo til fjéra
storfiska (fioldinn fer eftir fijolda leikmanna).

Heimild: Janus Gudlaugsson kenndi leikinn.




Markmid: Auka samheefingu hreyfinga og hafa gaman i hépi.

Gogn: Bolti, ma vera brennibolti eda handbolti.

Aldursmérk: Fra 6 ara.

Leiklysing: Leikendur mynda hring og sntia baki inn i hringinn. | byrjun spenna
allir greipar, standa gleidir og beygja sig nidur pannig ad peir horfa milli féta sér inn
i hringinn. Einn patttakenda byrjar med boltann og kylir hann med badum héndum
og reynir ad hitta milli féta annars patttakanda. Patttakendur reyna ad varna pvi ad
boltinn fari milli féta peirra med pvi ad kyla boltann og freista pess um leid ad hitta
milli féta annarra. Fari boltinn milli féta einhvers og pannig Gt ar hringnum saekir
sa hinn sami boltann og hefur leik & ny, en nd adeins med annarri hendi og hin
skal hofd fyrir aftan bak. Ef boltanum er skoti® milli féta leikmanns sem ordinn er
einhentur fellur hann dr leik og pannig faeskkar smam saman i hopnum par til einn
stendur uppi sem sigurvegari.

Utfzersla: Mogulegt er ad akveda ad leik ljtiki pegar akvedinn fioldi patttakenda er
eftir, t.d. fimm. Oftast er betra ad leika pennan leik med steerri bolta ef patttakendur
eru mjoég ungir.

Heimild: Tinna Run Eiriksddttir, Skuli Pdrisson og Gudrun Gunnarsddttir 2007.
Leikurinn kemur fra Frakklandi. Munnleg heimild: Audrey de Taeye.

Markmid: Samvinna, samhaefing, prek, félagsproski, skemmtun.

Gogn: Engin.

Aldursmérk: Fra 6 ara.

Leiklysing: Leikurinn er eins og venjulegur stérfiskaleikur nema allir leikmenn
mynda por. Peir tveir leikmenn, sem byrja ad ver’ann (stérfiskarnir), standa hlid
vid hlid og kraekja saman héndum (eda leidast) og adrir leikmenn (smafiskarnir)
eru lika tveir og tveir saman med hendur kreektar (eda leidast). Leikurinn fer fram
a afmorkudu svaedi og byrja peir tveir sem er’ann vid midlinu. Adrir leikmenn
eiga ad reyna ad komast yfir & hinn enda svaedisins an pess ad nast. Til ad na
smafiskunum purfa stérfiskarnir ad klukka (snerta) pa (annan peirra).

Ef leikmenn missa takid hvor & 68rum eru peir Ur leik og eins ma ekki slitna & milli
peirra sem eru ad elta. Peir leikmenn, sem nast eda missa tokin, mynda kedju med
peim sem fyrir eru pannig ad kedjan staekkar stodugt. Leiknum lykur pegar allir
leikmenn hafa nadst. Ef akvedid er halda leiknum afram byrjar pad par ad ver’ann
sem fyrst nadist.

Utfzersla: begar kedjan staekkar er hun oft of svifasein til ad na leikménnunum
sem eftir eru og vid pvi parf ad bregdast, t.d. med pvi ad mynda tvaer kedjur.

Heimild: Olafur Jésefsson (Janus Gudlaugsson og Kari Jénsson leidbeindu einnig
um utfeerslu).

Markmid: Yta undir hugmyndaflug, efla samskipti og samvinnu, hépefii.

Gogn: Engin.

Aldursmérk: Fra 5 ara.

Leiklysing: Allir patttakendur standa i hring. Eitt barn byrjar med hreyfingu og
velur sér einnig hljéd til ad gefa fra sér med hreyfingunni. Barnid geetir pess ad
halda afram ad hreyfa sig eins allan leikinn. Naesta barn tekur vid og pannig koll af
kolli. Hvert barn velur nytt hljéd og nyja hreyfingu, uns 6ll vélin er komin af stad.
NU ma sja hvernig vélin vinnur saman og pad heyrast margs konar hljéd fra henni.
Leiknum er ekki haett fyrr en 6ll bornin hafa fundid sina hreyfingu og sitt hljéd.
Kennarinn (eda annar stjérnandi) getur slokkt a vélinni og kveikt & henni aftur med
pvi ad yta a imyndadan hnapp.

Heimild: Nemendur i Kennarahaskdlanum fundu pennan dgeeta leik i bessari bok:
Elin Elisabet Johannesdottir (2003). Spor 3: Lifsleikni fyrir 3. bekk. Kennsluleidbein-
ingar. [Vefutgafa.] Reykjavik: Namsgagnastofnun. Sja a pessari sl6d: www.nams.
is/lifsleikni/spor_3_klb.pdf.




Markmid: Samhaefing hreyfinga, skapa gdéda stemningu.

Gogn: Engin.

Aldursmérk: Fra 4 ara.

Leiklysing: Stjornandi segir: Vid erum i verksmidju, pid erud verkamennirnir og
ég er verkstjorinn. Fyrst segi ég: ,Pad eru ad koma skilabod.“ Pa svarid pid:
»Hvada skilabod?“ Sidan kem ég med skilabod sem pid verdid ad framkvaema i
sameiningu.

Stjornandi: Pad eru ad koma skilabod.

patttakendur: Hvada skilabod?

Miklu skiptir ad petta sé sagt kroftuglega. Stjorandinn leetur patttakendur
endurtaka spurninguna pangad til svarad er af miklum krafti.

Stjornandi: Ad setja litla hamarinn i gang. Allir byrja ad sla heegri hendi a haegra
leeri og pvi er haldid afram goda stund uns stjornandinn segir eitthvad a pessa leid:
Pad voru ad koma 6nnur skilabod.

patttakendur svara: Hvada skilabod?

Stjornandi: Ad setja hinn litla hamarinn i gang

patttakendur svara med pvi ad sla a vinstra laeri med vinstri hendi (halda afram ad
sla med peirri haegri).

Pessu er sidan haldid afram eins og hér segir:

Stoéri hamarinn i gang: Stappa med heegra feeti.

Hinn stéri hamarinn: Stappa med vinstra feeti.

Ad setja staersta hamarinn i gang: Patttakendur standa upp og setjast til skiptis.
Pegar hér er komid eru allir a fullu og pa koma ny skilabod.

patttakendur: Hvada skilabod?

Stjornandi: Ad haetta pessari vitleysu!

Heimild: Sr. Ingimar Ingimarsson kenndi umsjonarmanni Leikjabankans pennan
leik a leikjanamskeidi arid 1992.

Markmid: Hépstyrking, samvinna, hreyfing.

Gogn: BI6drur og skeidklukka.

Aldursmérk: Fra 5 ara.

Leiklysing: Keppni milli hdpa. Héparnir skiptast 4 ad spreyta sig. Hver patttakandi
faer eina uppblasna blédru. bPegar merki er gefid hendir hver sinni bloédru upp
i loftid. Markmidid er ad halda bloédrunum & lofti. A fimm sekundna fresti baetir
stjérnandinn nyrri blédru i loftid. Hopurinn faer refsistig pegar bladra kemur vid
golfid og annad ef bladran er ekki komin aftur i loftid innan fimm sekundna.
Stjornandi tilkynnir hvert refsistig hatt og skyrt til ad skapa spennu en hépurinn
ma einungis fa sex refsistig. Pegar hopurinn hefur fengid refsistigin sex stédvar
stjérnandi leikinn og hépurinn getur svo reynt ad basta met sitt i nyjum leik.
Utfeersla:  Sja hugmyndir 4 vefsidunni: http://wilderdom.com/games/
descriptions/gamesballoons.html.

Heimild: Daggrds Stefansddttir og Edda Run Gunnarsddttir fundu pennan leik
a vefsidunni Guide to Games & Activities with Balloons for fun, team building,
& experiential learning. Sott 17. januar 2008 & http://wilderdom.com/games/
descriptions/gamesballoons.html.

Fleiri godir leikir
Skolaleikir Runars Sigrikssonar

Runar Sigriksson (1999) ipréttakennari hefur gefid Ut Skdlaleiki: Leikjakort, safn
leikja sem henta vel i skéla- og tdmstundastarfi. Leikirnir i safninu eru valdir med
hlidsjon af pvi ad sem flestir geti tekid patt. Peir skiptast i boltaleiki, innileiki,
sundleiki og utileiki. Leiklysingarnar eru a litlum spjéldum (a staerd vid bankakort),
sem eru plasthudud og pvi advelt ad hafa med sér pegar leidbeina parf um leiki.




Utileikir barna 3 tuttugustu 6ld

Rannsoknarstofnun Kennarahaskéla islands gaf arié 2002 ut leikjasafnid Utileikir
barna a tuttugustu 6/d, safn leikja sem Pérey Gudmundsdattir, fyrrverandi lektor vid
Kennarahaskoélann, tok saman. Safninu fylgir myndband med nokkrum leikjanna.
i pessu safni heldur Pérey til haga mérgum af gémlu, gédu leikjunum, eins og
fram, fram, fylking, bimm, bamm, bimm, bamm, ad hlaupa i skardid, fallin spyta,
saltabraud, utilegumannaleik, brenniboltaleik, holli ht og yfir, svo fair leikir séu
nefndir. | safninu er lika lysing & teygjutvisti, mjég gédum hreyfileik sem oft hefur
sést a leikvdllum & undanférnum arum. Einnig lysir Pérey nokkrum parisarleikjum.
Petta eru adeins nokkur deemi um leiki i pessu ageeta safni sem eetti ad vera til i
6llum skoélum og fristundaheimilum.

Innileikir - hreyfileikir

Arid 1987 gaf Pérey Gudmundsdottir lektor vid Kennarahaskéla islands Gt bokina
Innileikir — hreyfileikir. | pessari bok eru margir gédir leikir sem krefiast litils
undirbunings og heegt er ad fara i inni. Leikjunum er skipt i flokka eftir pvi hvernig
peir henta nemendum & mismunandi aldri.

Leikjabokin

Namsgagnastofnun gaf arid 1995 Gt Leikjabdkina i samvinnu vid menntamala-
raduneytid. Hofundar eru Hordur G. Gunnarsson og Pall Erlingsson. | bokinni
eru einfaldir og adgengilegir inni- og utileikir asamt nokkrum gémlum og gédum
leikjum.

Leikir 4 Netinu
Mikid efni um leiki er ad finna & Netinu. Hér eru nokkrar dhugaverda sl4dir.

¢ | eikjabanki Baldurs Porsteinssonar www.leikjabankinn.is/
islenskur leikjavefur.

e Leikir i Vefbanka Valla - www.vefbankivalla.is/leikir.html
i Vefbanka Valgeirs Gestssonar (http://www.ismennt.is/not/valli/Vefbanki/) er
margt gagnlegt efni fyrir kennara. Par er m.a. sérstok leikjasida:
www.ismennt.is/not/valli/Vefbanki/leikir.html

¢ | eikjavefur Bokasafns Gardabaejar -
www2.gardabaer.is/bokasafn/leikir.htm
Skemmtilegt kreekjusafn.

e Games Kids Play - www.gameskidsplay.net/
Leikjavefur med ymsum barnaleikjum.

¢ PE Central - www.pecentral.org/
Vefur fyrir iprottakennara og adra sem lata sig varda heilsureekt og uppeldi.

* Room 108 / Herbergi 108 - www.netrover.com/~kingskid/108.html
Leikjavefur John Ricley: Ségur, séngvar, leikir, prautir, steerdfraediverkefni,
natturufraedi, verkefni tengd listum o.fl. o.fl.

e www.sjovide.dk
Mjog skemmtilegur danskur leikja- og tdomstundavefur.

e www.streetgames.co.uk
Breskur utileikjavefur.
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