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การสูบบุหรี่และการตั้งครรภ 
 
ผูท่ีกําลังจะเปนบิดาและมารดาทุกทาน 
หากทานตองการใหบุตรของทานมีสุขภาพแข็งแรงและสมบูรณ 
ในขณะที่ครอบครัวกําลังจะมีสมาชิกนอยๆเพิ่มเขามา ในฐานะของการเปนพอ 
และแมน้ันจะตองทําการเปลี่ยนแปลงวถีิชีวิตความเปนอยูดานสุขอนามัย 
เพื่อคํานึงถึงความปลอดภยัและสขุภาพของเด็ก หากสตรีท่ีกําลังต้ังครรภสูบบหุร่ี 
สมควรงดการสูบบุหร่ี ซึง่จะสงผลดีโดยตรงตอสขุภาพของทารกในครรภ, 
นํ้าหนักแรกเกิดของทารกจะไดไมตํ่ากวามาตรฐาน และยังปองกันการคลอดกอนกําหนด 
นอกจากนั้นเลือดท่ีไปเล้ียงทารกสามารถหมุนเวียนไดสะดวกขึ้น 
และเชนเดียวกับการใหนมบุตรหลังคลอด หากผูปกครองไมสูบบุหร่ี 
เด็กจะมโีอกาสนอยมากที่จะเปนโรคภูมแิพ, หืดหอบและปญหาทางเดินหายใจ 
และหากเด็กไมเปนโรคดงักลาว ก็จะชวยใหผูปกครองไดพักผอนและหลับไดดีในเวลากลางคืน 
 
หลายทานอาจตองพยายามหลายครั้งในการเลิกสูบบุหร่ีถึงจะไดผล ขอใหทานนึกถึงสุขภาพ- 
ของเด็กและตัวทานเอง ไมใชเร่ืองนาอายในการขอความชวยเหลือ สตรีต้ังครรภท่ีสูบบุหร่ีทุกทาน 
หากตองการเลิกสูบบุหร่ี ก็สามารถติดตอขอความชวยเหลือไดจากผูเช่ียวชาญ 
โดยสวนใหญมักจะประสบความสําเร็จ โครงการดงักลาวนี้เปนโครงการที่ชวยเหลือสนับสนนุ 
ผูท่ีกําลังจะเปนผูปกครอง ใหเลิกสูบบหุร่ีในขณะตั้งครรภ สําหรับมารดาบางทาน 
อาจประสบปญหาในการเลิกสูบบุหร่ี ก็อาจใชการบําบัดโดยการใชสารนิโคตินทดแทนการสูบบหุร่ีได 
อยางไรก็ตามควรขอคําปรึกษาจากแพทยหรือพยาบาลพดุงครรภกอนใช 
ในบุหร่ีหน่ึงมวนประกอบไปดวยสารตางๆรวมมากกวา 4000 ชนิด, มีสารกอมะเร็งจํานวนมาก 
โดยสารตางๆเหลาน้ีจะเขาสูทารกโดยซมึวับผานทางสายรก ทารกที่อยูในครรภมารดา 
นอกจากจะไดรับควันบุหร่ีจากมารดาแลว ยังไดรับจากบุคคลท่ีสบูบุหร่ีท่ีอยูรอบขางมารดาอีกดวย 
ดังน้ันสตรีต้ังครรภไมควรอยูในสิ่งแวดลอมท่ีมีคนสูบบุหร่ี และบุคคลท่ีสูบบุหร่ีก็ควรใหความเคารพ 
ดวยการหลกีเล่ียงการสูบบุหร่ีใกลกับสตรีท่ีกําลังต้ังครรภดวยเชนกัน 
  
ผูใหคําแนะนําและความรูไดแก:   
พยาบาลผดุงครรภแผนกดูแลคุมครองสตรีต้ังครรภ ตามสถานีอนามัยทุกแหงท่ัวประเทศ   
พยาบาลแผนกเด็กออน- และเด็กเล็กของสถานีอนามัยทุกแหง 
แพทยแผนกเด็กออน- และเด็กเล็กของสถานีอนามัยทุกแหง 
ศูนยดูแลคุมครองสตรีต้ังครรภ(Miðstöðvar mæðraverndar): หมายเลขโทรศัพท 5851400  
ศูนยแนะนําผูตองการอดบหุร่ี, หมายเลขโทรศพัทสายตรง: 800-6030 
ศูนยมะเร็ง: หมายเลขโทรศัพท 540-1900 
ศูนยสงเสริมสุขภาพ (Lýðheilsustöðvar): หมายเลขโทรศัพท 5800-900 
รานขายยาชื่อ Lyf og heilsu   
 
เวปไซทตางๆ ที่ใหขอมลูในการชวยเหลือผูที่ตองการเลิกสูบบุหรี:่  
www.lydheilsustod.is 
www.8006030.is 
www.reyklaus.is 
www.ljosmodir.is 
www.givingupsmoking.co.uk 
www.smokefreefamilies.org 


