Palenie a cigza

Wszyscy przyszli rodzice pragna aby ich dziecko byto cale i zdrowe.

Gdy spodziewamy si¢ dziecka powinni§my przesledzi¢ nasze codzienne zycie, nawyki tak,
aby byly one jak najlepsze dla naszego dziecka. Decydujac si¢ na rzucenie palenia podczas
ciazy, zapewnisz zdrowie swojemu dziecku, jego waga bedzie prawidtowa oraz zmiejszy si¢
prawdopodobienstwo przedwczesnego porodu. Réwniez krazenie krwi dziecka podczas ciazy
jest lepsze a karmienie piersia bedzie przebiegato duzo lepiej. Dzieci osob niepalacych
rzadziej choruja na astmg, choroby gérnych drég oddechowych czy tez maja uczulenia.
Wiele o0sob kilkakrotnie probuje rzuci¢ palenie zanim na dobre im si¢ uda. Wystarczy tylko
pomysle¢ jak dobry bedzie miato to wptyw na nas i dziecko. Nie wahaj si¢ poprosi¢ o pomoc.
Doswiadczenia dowodza, iz kobietom w ciazy tatwiej rzuci¢ palenie po otrzymaniu pomocy.
To wspolne zadanie dla obojga przysztych rodzicéw aby rzuci¢ palenie podczas ciazy.
Kobietom cigzarnym majacym problemy z rzuceniem palenia poleca si¢ réwniez stosowanie
preparatow nikotynowych jednak zawsze najpierw nalezy skonsultowac sig z lekarzem lub
polozna.

W papierosach znajduje si¢ ponad 4000 zwiazkow, wiele z nich jest rakotworczych.
Wszystkie przenikaja do ptodu poprzez tozysko. Dziecko w tonie matki nie tylko narazone
jest na pobieranie nikotyny od palacej matki ale rowniez gdy przebywa ona w zadymionych
pomieszczeniach. Waznym jest wigc fakt aby nie przebywata ona w zadymionym otoczeniu
oraz aby inni okazali jej uprzejmos$¢ nie palac w jej towarzystwie.

Gdzie mozna uzyska¢ wigcej informacji i kursow:

Potozne w osrodkach zdrowia w catym kraju.

Pielggniarki na oddziatach dla noworodkow i1 matych dzieci w osrodkach zdrowia.
Lekarze na oddziatach dla noworodkow i matych dzieci w osrodkach zdrowia.
Oddziat ochrony matki i dziecka:5851400

Porady przy uzaleznieniu nikotynowym, zielona linia: 800-6030

Stowarzyszenie do walki z nowotworami (Krabbameinsfélagid): 540-1900
Przychodnia publiczna: 5800-900

Apteki Lyf og heilsa

Strony internetowe, na ktorych mozna uzyska¢ pomoc w rzuceniu palenia:
www.lydheilsustod.is

www.8006030.1s

www.reyklaus.is

www.ljosmodir.is

www.givingupsmoking.co.uk

www.smokefreefamilies.org
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