Reykingar og medganga

Allir verdandi foreldrar 6ska pess ad barnid peirra sé og verdi heilbrigt og hraust.
Pegar von er & barni gefst gott tekifeeri til ad endurskoda daglegar venjur og huga ad
heilbrigdu liferni, med velferd og heilsu barnsins i huga. Med pvi ad hetta ad reykja a

medgongu eykur pa likurnar & ad barnid verdi hraust, fedingarpyngd barnsins verdi edlileg og

minni likur eru & ad barnid faedist fyrir timann. Einnig verdur blddfladi til barnsins a

medgongunni betra og meiri likur eru & ad brjdstagjof eftir faedingu gangi vel. Bérn foreldra
sem reykja ekki fa siour ofnemi, astma og dndunarsykingar og verda almennt varara og

pannig fa foreldrarnir betri svefn og hvild.

Margir purfa ad reyna oftar en einu sinni ad hatta ad reykja til ad na arangri. Hugsadu um

hversu god ahrif petta mun hafa & pig og barnid. Hikadu ekki vid ad leita pér hjalpar.
Reynslan synir ad barnshafandi konum gengur betur ad heetta ad reykja fai paer til pess

stuoning. bad er sameiginlegt verkefni verdandi foreldra ad hatta ad reykja a medgongu.
Notkun nikotinlyfja kemur til greina fyrir verdandi modur sem a i erfidleikum med ad hetta

ad reykja en mikilveegt er ad leita rada hja ljosmodur eda laekni.
| sigarettum eru yfir 4000 efni, morg krabbameinsvaldandi. Pau eiga 6ll greida leid til
fostursins i gegnum fylgjuna. Barn i modurkvidi verdur ekki adeins fyrir ahrifum af

tobaksreyk ef modir pess reykir heldur einnig ef hin andar ad sér tobaksreyk fra 6orum.
Mikilvaegt er ad verdandi modir sé ekki i reykmettudu umhverfi og ad adrir syni henni pa

tillitssemi ad reykja ekki i navist hennar.

Hverjir veita radgjof og fraedslu:

Ljosmedur i maedravernd a 6llum heilsugaeslustddum landsins.
Hjukrunarfraedingar i ung-og smabarnavernd & heilsugaslustédvum.
Laeknar i ung-og smabarnavernd & heilsugaeslustédvum.

Midstdd maedraverndar:5851400

Raagjof i reykbindi, greent nimer: 800-6030

Krabbameinsfélagio : 540-1900

Lydheilsustdd: 5800-900

Lyf og heilsu apétekin

Heimasidur med upplysingum um adstod til reykleysis:
www.lydheilsustod.is

www.8006030.is

www.reyklaus.is

www.ljosmodir.is

www.givingupsmoking.co.uk
www.smokefreefamilies.org
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