Shtatzénia dhe pirja e duhanit

Té gjithé prindérit e ardhshém déshirojné qé fémija i tyre té jeté natyrisht, gjithmoné i
shéndetshém.

Qysh né momentin kur pritet té vijé né jeté njé fémijé, éshté dnéné njé shans i miré pér té
reflektuar mbi ményrén e pérditshme té jetesés, duke u pérpjekur pér té pasur njé jetesé sa mé té
shéndetshme, me géllim mbarévajtjen dhe shéndetin e fémijés. Duke ndaluar pirjen e duhanit
gjaté shtatzénisé, ju rritni mundésiné gé fémija té jeté i shéndetshém, pesha e lindjes sé fémijés té
jeté normale dhe né kété ményré minimizoni mundésiné e lindjes sé parakohshme. Gjithashtu,
garkullimi dhe dérgimi i gjakut tek fetusi éshté mé i miré, si dhe ka mé tepér mundési qé pas
lindjes, té ushqyerit me quméshtin e gjirit té nénés, té jeté pa probleme. Fémijét e prindérve gé
nuk piné duhan jané mé té mbrojtur ndaj alergjive, astmés dhe sémundjeve né rrugét e
frymémarrjes. Gjithashtu, kéta fémijé béhen mé té geté dhe késhtu prindérit mund té flené ose té
clodhen mé miré.

Pér arritjen e géllimit, pra pér té ndaluar pirjen e duhanit, shumica e grave duhet té pérpiget mé
shumeé se njé heré. Mendoni sa miré do té ishte kjo pér ju dhe fémijén. Mos ngurroni pér té
kérkuar ndihmé.

Pérvoja ka treguar se, graté shtatzéna gé kané mbéshtetje, e kané mé té lehté té ndalojné pirjen e
duhanit. Eshté njé detyré e pérbashkét e prindérve té ardhshém, té ndalojné pirjen e duhanit gjaté
shtatzénisé.

Pérdorimi i ilageve nikotiné éshté i lejueshém pér nénat e ardhshme, né rastet kur ato kané
véshtirési né ndalimin e pirjes sé duhanit. Pér kété, &shté e réndésishme gé té késhillohet mé paré
mé maminé apo mjekun.

Né pérbérje té cigareve jané mbi 4000 pérbérés, shumé prej té cilave shkaktojné sémundjen e
kancerit. Té gjithé kéta pérbérés, tejcohen drejtpérdrejt tek fetusi népérmjet placentés. Fémija né
barkun e nénés, ndikohet jo vetém nga duhani gé pi néna, por edhe nga tymi qé ajo thith prej té
tjeréve. E réndésishme éshté gé néna e ardhshme, té€ mos géndrojé né ambiente ku pihet duhan,
por nga ana tjetér duhet qé edhe té tjerét, té tregojné respektin e duhur pér té, duke mos piré duhan
né ambientet ku ajo éshté e pranishme.

Cilét ofrojné késhillime dhe edukim

Mamité e konsultoreve té grave prané té gjitha gendrave shéndetésore té vendit.

Infermieret e konsultoreve pér fémijét e porsalindur dhe té vegjél prané gendrave shéndetésore.
Mjekét népér konsultore, pér fémijét e porsalindur dhe té vegjél, prané gendrave shéndetésore.
Drejtoria e konsultoreve té grave: 5851400

Késhilla mbi pirjen e duhanit: nr. jeshil: 800-6030

Shoqgata e sémundjeve té kancerit: 540-1900

Qendra shéndetésore: 5800-900

Farmacité “Lyf og heilsu”

Fage elektronike me informacione ndihmése mbi parandalimin e duhanit:
www.lydheilsustod.is

www.8006030.is

www.reyklaus.is

www.ljosmodir.is

www.givingupsmoking.co.uk

www.smokefreefamilies.org
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