Til Foreldra um bérn og 6beinar reykingar

Yo
Born eru sérstaklega vidkvaem fyrir ahrifum tébaksreyks.Enginn vafi leikur a pvi ad
best er fyrir barnid og ykkur ad pid hattid alveg ad reykja.Ef pid erud ekki tilbdin ad
heetta ad reykja nuna getid pid samt sem adur verndad barnid ykkar fyrir skadlegum
ahrifum af voldum reykinga. Pess vegna er aridandi ad pid séud ekki nalaegt barninu
pegar pid reykid. Pad er mikilveegt pegar barn er & heimilinu ad taka akvoéroun um ad
ekki sé reykt & heimilinu. Hafa ber i huga ad eina leidin til ad vernda born fyrir
skadlegum ahrifum tobaksreykjar er ad leyfa aldrei reykingar i navist barnsins, a
heimilinu eda i bilnum, pvi born reykja ébeint pegar reykt er i kringum pau.
Reykingar trufla brjéstagjof og geta valdid pvi ad pad verdur erfidara ad hefja
brjostagjof og hun varir skemmur pvi mjolkurmyndunin er minni en ella. Nikotinid og
onnur efni ar sigarettunni berast med médurmjolkinni i barnid. Verdi born fyrir
6beinum reykingum aukast likurnar & ad pau veikist og pau eru i meiri haettu & ad fa
ondunarfeerasykingar, eyrnabolgu og ad prdéa med sér astma og ofnemi. Bérn sem ad
stadaldri anda ad sér tobaksreyk, eru pannig i tveimur til fijérum sinnum meiri haettu &
ad fa dndunarfeerasykingar
Allir eiga moguleika & ad heetta ad reykja. Taladu vid [josmodir, hjukrunarfreeding eda
leekni & heilsugaeslustddinni pinni og fadu radgjof, studning og upplysingar um adstod
til reykleysis. Reynslan synir ad folki sem reykir gengur betur ad heetta fai pad til pess
studning. Studningur maka og fjolskyldu skiptir einnig mjog miklu mali.

Hverjir veita radgjof og fraedslu?

Ljosmadur i maedravernd & 6llum heilsugaeslustodum landsins.
Hjukrunarfreedingar i ung-og smabarnavernd & heilsugaeslustédvum.
Laeknar i ung-og smabarnavernd & heilsugaeslustodvum.

Midstod madraverndar:5851400

Radgjof i reykbindi, greent nimer: 800-6030

Krabbameinsfélagid : 540-1900

Lydheilsustod: 5800-900

Lyf og heilsu ap6tekin

Heimasidur med upplysingum um adstod til reykleysis:
www.lydheilsustod.is

www.8006030.is

www.reyklaus.is

www.ljosmodir.is

www.givingupsmoking.co.uk
www.smokefreefamilies.org
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