Ndikimi i ambientit ku pihet duhan tek fémijét reldrq

Fémijét jané vecanérisht té ndjeshém ndaj tymit té duhanit. Nuk vihet né dyshim gg,
ndalimi i ploté i pirjes sé duhanit, &shté né té mirén e fémijés dhe tuajén. Edhe né se ju
nuk jeni gati té ndaloni pirjen e duhanit, pérséri keni mundési pér té mbrojtur fémijén nga
efekti démtues i duhanit. Prandaj, éshté mé se e domosdoshme gé té mos géndroni prané
fémijés kur jeni duke piré duhan. Eshté shumé e réndésishme gé kur ka fémijé né shtépi,
té merret vendim gé té ndalohet pirja e duhanit né ambientet e shtépisé. Duhet pasur
parasysh se, rruga e vetme pér té mbrojtur fémijét nga ndikimi démtues i duhanit éshté gé,
té ndalohet rreptésisht pirja e tij né prezencé té fémijés, né shtépi apo né makiné, sepse
fémijét thithin tymin prej ambientit rrethues, pra pijné dhe ata duhan né ményré jo té
drejtpérdrejté.

Pirja e duhanit pengon prodhimin normal té quméshtit té gjirit dne e bén mé té véshtiré
pér nénén té fillojé dhénien e quméshtit fémijés normalisht, pasi pakéson sasiné e
nevojshme té quméshtit pér fémijén. Nikotina dhe pérbérésit e tjeré gé gjenden tek
cigaret, pércohen tek fémija népérmjet qumeéshtit. Prania e fémijéve né ambiente ku pihet
duhan, bén gé ata té jené mé té rrezikuar ndaj sémundjeve si dhe shton mundésiné e
sémundjeve né rrugét e frymémarrjes, infeksionit né vesh dhe zhvillimin e astmés si dhe
alergjive. Fémijét gé thithin tym duhani né moshé té vogél, jané dy deri né katér heré mé
té rrezikuar ndaj sémundjeve né rrugét e frymémarrjes.

Té gjithé kané mundési té ndalojné pirjen e duhanit. Flisni me maming, infermieren ose
mjekun prané gendrés shéndetésore, késhillohuni, merrni mbéshtetje dhe informacion mbi
ndalimin e duhanit. Pérvoja tregon se éshté mé e lehté té ndalohet pirja e duhanit kur ka
mbéshtetjen e duhur. Mbéshtetja nga ana e bashkéshortit dhe familjes luan njé rol shumé
té réndésishém né kété céshtje.

Cilét ofrojné késhillime dhe edukim

Mamité e konsultoreve té grave prané té gjitha gendrave shéndetésore té vendit.
Infermieret e konsultoreve pér fémijét e porsalindur dhe té vegjél prané gendrave
shéndetésore.

Mjekét e konsultoreve pér fémijét e porsalindur dhe té vegjél, prané gendrave
shéndetésore.

Drejtoria e konsultoreve té grave: 5851400

Késhilla mbi pirjen e duhanit: nr. jeshil: 800-6030

Shoqgata e sémundjeve té kancerit: 540-1900

Qendra shéndetésore: 5800-900

Farmacité “Lyf og heilsu”

Faqe elektronike me informacione ndihmése mbi parandalimin e duhanit:
www.lydheilsustod.is

www.8006030.1s

www.reyklaus.is

www.ljosmodir.is

www.givingupsmoking.co.uk

www.smokefreefamilies.org
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