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Drejtuar prindérve - né lidhje me fémijét dhe pirjen jo té Ry
drejtpérdrejté té duhanit

(Baksioa)

Drejtuar prindérve - né lidhje me fémijét dhe pirjen jo té drejtpérdrejté té
duhanit.

Projekt i pérbashkét i shogatave t&€ sémundjeve kanceroze, mbéshtetur nga Shogata Nordike
e sémundjeve kanceroze (NCU) dhe Bashkimi Evropian (Evropa kundér kancerit).

Botimi né islandishte: Shogata e sémundjeve kanceroze té Reikjavikut dhe Komisioni i
Mbrojtjes Kundér Duhanit, 1997.

Botim i rishikuar dhe i ndryshuar: Drejtoria e gendrave shéndetésore 2005

(Bls. 2)
PRINDERVE QE PIJNE DUHAN

Ardhja e fémijéve sjell njé ndryshim té madh né jetén e prindérve. Shumica pérpigen té
ndryshojné zakonet e pérditshme, me géllim gé té lehtésojné jetén e familjes. Po ¢faré éshté
e mundur té béhet nése dikush pi duhan?

Nuk ka asnjé dyshim se, éshté né té mirén tuaj dhe té fémijés suaj, nése ju ndaloni pirjen e
duhanit. Nése ju nuk jeni plotésisht gati, pér té ndaluar pirjen e duhanit nga sa u tha mé lart,
duhet té paktén té mbroni fémijén prej tymit té duhanit.

Mos pini duhan prané fémijés

Tymi i duhanit démton fémijét. Pér kété éshté e réndésishme té mos pihet duhan, né
ambientet ku fémija géndron.

Né fagen tjetér gjenden disa késhilla té viefshme, té cilat lehtésojné mbrojtjen e fémijéve prej
tymit té duhanit. Shumé njeréz pérdorin rastin e lindjes sé fémijés, si shans pér té ndaluar
pirjen e duhanit. Pér kété, ka gjithashtu njé kapitull gé flet se si mund té ndalohet pirja e
duhanit, kur jeni gati pér njé gjé té tillé.

(Box, déalki t.v.)
Prindérit mbajné pérgjegjési q&, fémijét té rriten né njé ambient pa praniné e tymit té duhanit.

(Box t.h.)

Ndikimi i ambientit ku pihet duhan, tek fémijét

Rrugét e frymémarrjes tek fémijét e porsalindur, jané pjesérisht tepér té ngushta. Pér kété
shkak, kéta fémijé jané vecanérisht té ndjeshém ndaj tymit t& duhanit.

Tymi i duhanit shkakton sémurjen e tyre mé té shpeshté se zakonisht, dhe jané mé té
rrezikuar ndaj bronkopneumonisé, infeksione né vesh si dhe bronkit e astmé. Pér mé tepér,
tymi i duhanit shkakton gjithashtu shgetésime té ndryshme, si sklepa né sy dhe dhimbje koke.

(Bls. 3)
NESE JENI DUKE MENDUAR TE NDALONI PIRJEN E
DUHANIT

Mijaft njeréz shfrytézojné lindjen e njé fémije si shkak, pér té ndaluar pirjen e duhanit.

Nuk do té ishte e véshtiré té ndalonit, nése do ta shikonit kété si njé ¢lirim dhe jo si njé
sakrificé.

Shumé njeréz pérpigen disa heré, derisa t'ia arrijné géllimit. Po ge se jeni pérpjekur mé paré
dhe nuk patét rezultat, ka shumé mundési gé t'ia arrini géllimit tani. Mendoni qé me puné
arrihet gjithcka. Sa mé shumé té pérpigeni, aqg mé té lehté do ta keni.
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A keni déshiré té ndaloni pirjen e duhanit?

Duhet té jeni té pérgatitur pér faktin se, té ndalosh pirjen e duhanit, éshté njé vendim i
véshtiré dhe i réndésishém pér tu marré. Keni parasysh gé edhe vetém duke menduar pér
kété, jeni né rrugén e duhur.

Nése mendoni se dicka do t' ju mungojé pasi té keni [Ené duhanin, kujtoni pérfitimet gé do té
keni pér veten, po ashtu edhe pér fémijén.

Ndihmé pér ata gé duan té ndalojné pirjen e duhanit

Shumeé pirés duhani zgjedhin t& ndérmarrin hapat drejt Iénies sé duhanit, duke u bazuar tek
forcat e veta. Kurse disave iu duket mé e lehté té kérkojné késhillime nga té tjerét. Pér kété
arsye, té gjithé pirésve té duhanit gqé kérkojné ndihmé, u ofrohen materiale studimi si dhe
késhillime népérmjet telefonit. Kjo mbéshtetje i ndihmon ata né pérgatitjen e tyre, drejt [Enies
sé duhanit, né ményré té tillé gé géllimi i tyre té béhet realitet.

(Bo)

Materiale studimi

® Njé Jeté e re pa duhan: Késhilla mbi ndalimin e pirjes sé duhanit . Gjendet falas prané

Drejtorisé sé Qendrave Shéndetésore (www.lydheilsustod.is), gjithashtu né gendrat
shéndetésore dhe né shumicén e farmacive.

® Broshurat mbi ilaget nikotingé dhe ato pa nikotiné. Gjenden falas né farmaci.

® Ju mund té ndaloni pirjen e duhanit. Pamflet nga Gudjén Bergmann. Gjendet né shumicén
e librarive.

Kurse studimi mbi ndalimin e duhanit zhvillohen midis té tjerash
prané:

® Shogatés sé sémundjeve kanceroze tel. 540 1900/www.krabb.is.
® Shogata e shéndetit NLFi, tel. 483 0300/www.hnlfi.is.
® Easyway né Islandé, tel. 899 4094/www.easyway.is

® Eshté e mundur té keni ndihmén e mjekéve dhe infermieréve prané gendrave
shéndetésore.

Gjithashtu éshté e mundur té keni falas, késhillim personal mbi ndalimin e pérdorimit té
duhanit, né nr.tel 800 6030 apo né fagen elektronike www.8006030.is.

(Bls. 4)
NESE NUK JENI ENDE GATI ...

Edhe po ge se nuk jeni gati té& ndaloni pirjen e duhanit, mundeni té paktén té zvogéloni
mundésiné gé, fémija té béhet pre e aksidenteve pér shkak té pirjes sé duhanit. Pér kété
duhet gé, té ndigni disa rregulla shumé té thjeshta.

Cfaré shkaktohet prej tymit

Tymi gé clirohet prej cigares, éshté mé i rrezikshém se sa tymi gé thith personi gé pi duhan.
Kur pihet duhan né ambientet e brendshme, tymi shpérndahet lehtésisht kudo, nga dhoma né
dhomé. E réndésishme éshté té kihet parasysh se, 85% e tymit té duhanit, éshté i pa
dukshém dhe pa eré, por megjithaté mundet té shkaktojé dém.
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Banesé pa duhan, pér hir té fémijés : 3
Kur né banesé ka fémijé, éshté e réndésishme gé njerézit gé banojné atje, t& marrin e
vendim gé té mos pihet duhan né shtépi. Rruga e vetme pér t& mbrojtur fémijén nga L s ,,#;

démtimet e tymit t& duhanit, éshté té pihet duhan jashté, shumé larg fémijés. Pirja e

duhanit me dritare t& hapur apo nén aspirator nuk minimizon rrezikshmériné e tij. Duhet té
bini dakord gé, mirégenia e fémijés éshté né plan té paré dhe jepini pérparési faktit gé té
mbroni fémijén nga tymi i duhanit.

Vendimi pér mos pirjen e duhanit, duhet té vlejé edhe pér migté. Né kapitullin “Miqté dhe
duhani” jepen késhilla té viefshme, mbi ményrén se si mund té flitet me shokét dhe pjesétarét
e familjes mbi pirjen e duhanit.

(Box)

Ajér i pastér - disa késhilla

* Mos pini duhan né ambientet e brendshme, pini duhan gjithnjé jashté dhe kérkoni qé edhe
té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

* Mos pini asnjéheré duhan né prani té fémijés.

* Mos pini kurré duhan né makiné, pini pérpara se té niseni ose béni njé pushim pér té piré
cigare.

< B&juni té garté migve dhe té aférmve se, nuk doni gé té pihet duhan né prani té fémijés.
« Kur jeni jashté me familjen, zgjidhni ambiente ku nuk pihet duhan si p.sh. restorant ku
ndalohet duhani.

Késhillat e mésipérme nuk kané té béjné vetém me fémijét e porsalindur, por me fémijét e
¢do moshe, pasi té gjithé kané té drejté té jetojné né njé ambient ku nuk pihet duhan.

PRINDERVE QE NUK PIJNE DUHAN

Shumica duan gé né banesén e tyre mos pihet duhan. Disa e kané té véshtiré t’ju ndalojné té
tjeréve té piné duhan, né ambientet e brendshme. Tashmé éshté béré tradité, té kérkohet leje
pér té piré duhan né ambientet ku banohet. Né kéto raste éshté miré té thuhet se, ndalohet
duhani brenda né banesé dhe mund té ofrohet pirja e tij jashté.

Bisedoni me personin gé pi duhan

Eshté e réndésishme gé fémijét té mbrohen nga tymi. Nése ata jané té ekspozuar ndaj tymit,
mundésité gé té sémuren jané mé té shumta. Tymi ju shkakton atyre gjithashtu sklepa né sy
dhe dhimbje koke. Pér kété arsye éshté e réndésishme té flitet me personin gé pi duhan, mbi
pasojat e duhanit. Ka shumé réndési ményra se si flitet me ta. Personat gé piné duhan, jané
fizikisht dhe emocionalisht nén ndikimin e nikotinés. Vérejtje té tilla si p.sh ” nuk mund té rrish
pa piré duhan?” jané shpesh jo rezultative. Pérpiquni né vend té tyre té pérdorni propozime té
cilat e drejtojné vémendjen tek fémija.

Mund té pi duhan né shtépi?

Kur ka fémijé né shtépi, éshté e réndésishme té merrni vendim gé té mos pihet duhan né
shtépi. Rruga e vetme pér té mbrojtur fémijén nga démtimet e tymit t& duhanit, éshté té pihet
duhan jashté&, shumé larg fémijés.

Diskutimi duhet té pérgendrohet mbi faktin se, cfaré do té ishte mé miré pér t& mbrojtur
fémijén nga tymi i duhanit dhe jo mbi até gé&, personi gé pi duhan, té ndalojé pirjen e tij. Tema
e bisedés mund té jeté e véshtiré dhe e tensionuar, prandaj éshté e réndésishme té drejtohet
tek mbrojtja e té drejtés sé fémijés pér té thithur ajér té& pastér dhe jo té presohet personi gé pi
duhan, pér ta [Ené até.

Shpesh duhet té bisedohet disa heré, pér té arritur né marréveshje.

Mos u dorézoni derisa té gjeni njé zgjidhje té pérbashkét. Ju mund té gjeni rrugén mé té
pérshtatshme pér ju. Lexoni sébashku kapitullin “ N&se nuk jeni gati t&é ndaloni pirjen e
duhanit” . Atje ju mund té gjeni ide mbi ményrén se si mund té kufizoni pérdorimin e duhanit.
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Dagbjort, néna e Ingolfit dy vjecar, nuk pi duhan:

| fejuari im pi duhan. Kjo ishte shumé shgetésuese pér mua kur isha shtatzéné, *oor
pér arsye se isha shumé e ndjeshme pérsa u pérket erérave. Uné ankohesha »..»ﬁ“

shumé pér pirjen e duhanit, késhtu gé ai filloi té pinte duhan me dritare té hapur.
Ndérsa kur uné u ktheva né shtépi nga materniteti me fémijén e porsa lindur, Pétur ra dakord
té pinte duhan vetém jashté.

Shpesh éshté e véshtiré tu them njerézve gé nuk mund té piné duhan né shtépi, por &shté
mé e thjeshté kur ata shikojné gé, i fejuari im pi duhan vetém jashté. Uné jam shpesh né
problem me shoget e mia té vjetra, té cilat nuk i kam paré pér kohé té gjaté, ndérsa ato
pérpigen t& mé bindin té bé&j njé pérjashtim pér to, vecanérisht kur koha éshté e kege. Sa mé
tepé&r uné nuk lejoj pirjen e duhanit né shtépi, ag mé e thjeshté béhet pér mua, gjithashtu
mendoj se shumica e atyre gé vijné tani né shtépi, e kané té qarté se nuk mundet té piné
duhan né shtépi.

MIQTE DHE DUHANI

Shpeshheré personi gé pi duhan, e ndez cigaren pa menduar se ¢faré po bén, edhe pse ka
fémijé rreth tij. P&r kété arsye, ju duhet té flisni me miqté tuaj, pér ndikimin e pirjes sé duhanit
né ményré pasive.

Kundérvihuni duhanit dhe jo personit gé pi duhan

Thelbi i ¢éshtjes éshté té keni té qarté se, problemi géndron tek pirja e duhanit dhe jo tek
personi gé pi duhan. Kétu béhet fjalé gé té bisedohet me personin gé pi duhan, mbi ndikimin
gé tymi i duhanit ka tek fémijét — dhe se sa té ndjeshém ata jané ndaj tymit. Gjithashtu sa
miré do té ishte pér fémijét, nése do té jetonin né njé shtépi ku nuk pihej duhan.

Kur ju shkoni diku pér vizité

Kur shkoni ju diku pér vizité, mund té jeté e véshtiré té kufizoni pirjen e duhanit. Megjithaté,
shumica e pirésve té duhanit, jané té prirur té tregojné mirékuptim nése bisedohet me ta.
Nése do té géndroni pér kohé mé té gjaté, p.sh, pér té fijetur, atéheré duhet té siguroni gé
fémija té fleré né dhomé ku nuk pihet duhan.

Johann, babai i Elinés dy vjeg, pi duhan:

Tek ne nuk pihet duhan. Kjo vlen edhe pér vizitorét. Nése shokét e mij duan té piné duhan,
atéheré uné i ¢oj ata jashté né ballkon. Asnjéheré nuk ka ndodhur gé ata té kundérshtojné,
sepse e diné gé kjo béhet pér shkak té Elinés dhe uné nuk mund té€ béj asnjé pérjashtim.

Uné asnjéheré nuk pi duhan kur ka fémijé prané meje dhe gjithmoné, sigurisht respektoj té
drejtat e tyre. Pér fat t&€ miré, shumica e pirésve té duhanit jané té ndérgjegjshém pér ndikimin
negativ té pirjes pasive té duhanit dhe mua mé kujtohet shumé miré sa i péshtiré mé dukej
tymi i duhanit kur isha i vogél.

(Bls. 7) )
GJYSHET DHE GJYSHERIT

Gjyshet dhe gjyshérit, shpenzojné shpesh mjaft kohé me nipérit dhe mbesat. Ata pérpigen pér
té mirén e fémijés. Pér kété arsye, ata jané kryesisht shumé té hapur ndaj bisedave mbi
duhanin.

Brezat e vjetér mbase nuk kané diskutuar shumé mbi pirjen pasive té duhanit. Po ge se éshté
késhtu, atéheré pérpiquni t'ju jepni té lexojné kapitullin “Fakte mbi pirjen pasive té duhanit”.
Kryesisht ka mé shumé efekt kur vendosen disa rregulla té thjeshta p.sh:

® Asnjéheré mos pini duhan prané fémijés.
® Pini duhan jashté.
® Asnjéheré mos pini duhan né making, kur jeni me fémije.
s —
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Birgitta, néna e Andreas, shtaté vjec dhe Ninés, katér vjec.
Birgitta ka piré duhan dikur. o e
Pak kohé mbas lindjes sé Andreas, na erdhi pér vizité njé person gé pinte duhan. a2y
Mua as gqé mé shkoi né mendje gé té ndaloja pirjen e duhanit veté, derisa Andrea filloi té

kollitej. Kjo ishte arsyeja qé vendosém té ndalojmé pirjen e duhanit né shtépi, vecanérisht

sepse disa persona té familjes dhe té aférm piné duhan. Qysh atéheré, uné gjithmoné i kam
drejtuar njerézit té piné duhan jashté.

Migté dhe pjesétarét e familjes, pak nga pak jané mésuar me faktin qé né shtépiné toné nuk

pihet duhan, késhtu gé ata shkojné jashté pér té piré cigare.

(bls. 8)
KUR FEMIJA ESHTE NEN PERKUJDESJEN E TE TJEREVE

Né Islandé, pirja e duhanit &shté krejtésisht e ndaluar, né té gjitha shkollat fillore, kopshtet
dhe né té gjitha vendet e tjera si p.sh ato ku rriné fémijét né kohén e liré pas shkollés.
Gjithashtu, ndalohet duhani né ambientet qé&, piké sé pari pérdoren prej shogatave apo
klubeve sportive, si dhe kurseve né kohén e liré, té fémijéve dhe adoleshentéve. Duhani
ndalohet dhe né ambientet e brendshme, né té cilat zhvillohen aktivitete té& ndryshme pér
fémijé dhe adoleshenté. Nése dicka e tillé nuk zbatohet, atéheré sigurisht duhet folur me
pérgjegjésit e kétyre vendeve. Eshté e mundur té pérdoren dy ményra: tu referoheni ligjeve
mbi ndalimin e duhanit dhe gjithashtu té sqarohen personat pérgjegjés, pér démet gé sjell
pirja pasive e duhanit.

(box)
A pi duhan personi gé kujdeset pér femijéen?

Shumé shpesh, njerézit detyrohen té marrin kujdestar pér fémijén e tyre. Eshté mé se
normale té vihet kushti gé, kujdestari/ja t&€ mos pijé duhan. Nése ai/ajo pi duhan éshté e
réndésishme té njohé rregullat gé ndigen né shtépi dhe né ambientet ku rri fémija.

(bls. 9)
FAKTE MBI FEMIJET DHE PIRJEN PASIVE TE DUHANIT

Pirja pasive e duhanit

Fémijét piné né ményré jo té drejtpérdrejté duhan, kur dikush pi né ambientet rreth tyre. Kur
pihet duhan, ajri ndotet prej tymit gé nxjerr personi gé pi duhan, si dhe prej tymit gé clirohet
nga djegia e cigares. Ky tym éshté mjaft i rrezikshém.

Pér kété arsye éshté e réndésishme té€ mbrohen fémijét nga tymi i duhanit.

Fémijét jané vecanérisht t& ndjeshém ndaj tymit

Tek fémijét e porsalindur, organet e frymémarrjes jané pjesérisht mjaft t& ngushta dhe kjo i
bén ata té jené vecanérisht té ndjeshém ndaj tymit té duhanit.

Tymi i bén fémijét gjithashtu mé té ndjeshém ndaj baktereve. Fémijét gé thithin né ményré té
vazhdueshme tym duhani, paragesin mé tepér rrezik pér t& marré infeksione né rrugét e
frymémarrjes sesa ata fémijé té cilét nuk jané shumé né prezencé té pirjes pasive té duhanit.

Pirja e duhanit nuk ka ndikim té miré né dhénien e gjirit

Fémijét e kané shumé té zhvilluar instinktin e nuhatjes, me géllim gé ta kené mé té lehté té
gjejné gjirin e nénés. Duhani mund té véshtirésojé njé fillim normal t& dhénies sé quméshtit té
gjirit dhe kjo shkakton démtime tek fémija. Kjo mund té lidhet me faktin sepse duhani ka efekt
mbi substancén prolaktin gé gjendet né trup dhe kjo pakéson prodhimin e quméshtit prej
nénés.

Nikotina e cigares tejgcohet népérmjet quméshtit tek fémija dhe ka efekt démtues tre heré mé
té madh se tek néna veté. Edhe nése néna pi duhan, miré éshté ta ushqejé fémijén e saj me
qumésht gjiri. Pér kété duhet gé, njé oré e gjysmeé pérpara se ti japé qumésht fémijés té mos
pijé asnjé cigare. Né kété ményré, ndikimi i nikotinés dhe substancave té tjera minimizohet.
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(Box) . ) Idrq
Duhani shkakton sémundje tek fémijét X gy
Nése pihet duhan né prani té fémijéve, atéheré rritet rreziku pér ta ndaj s€mundjeve. Yo S

® Pirja pasive e duhanit mund té shkaktojé astmeén tek fémijét.
® Fémijét gé vuajné nga astma, e kané té véshtiré té jetojné né ambientet ku pihet duhan.
® Tymi i duhanit shkakton shpesh infeksione né vesh tek fémijét.

® Fémijét, prindérit e té ciléve piné duhan, jané mé shpesh me dhimbje barku, se sa fémijét e
prindérve gé nuk piné duhan.

® Fémijét e prindérve gé piné duhan, shtrohen mé shpesh né spital.

® Pirja pasive e duhanit, bén gé fémijét té jené mé té predispozuar pér té gené alergjike.

Pirja e duhanit shton rrezikun e vdekjes sé menjéhershme

Kur fémija vdes pa pritur, pa mbushur moshén njé vjeg, atéheré kjo quhet vdekje e
menjéhershme. Pér fat té& miré, raste té tilla jané té rralla. Nése néna ka piré duhan gjaté
shtatzénisé dhe fémija vazhdon té jeté nén ndikimin e duhanit mbas lindjes, atéheré
rrezikshméria shtohet. Rrezikshméria shtohet edhe po ge se fémija éshté vetém nén ndikimin
e tymit té duhanit mbas lindjes.

Ajo rritet né varési té sasisé sé tymit té duhanit qé gjendet né ambientin ku jeton fémija. Né
broshurén e shpérndaré nga Mjeku i Popullit, gjenden midis té tjerash edhe késhillat e
méposhtme:

® Shtrijeni gjithmoné femijén pér té fietur né kurriz ose anash.

® Shmangni pirjen e duhanit gjaté shtatzénisé dhe mbrojeni fémijén nga tymi i duhanit pas
lindjes.

® Shmangni gjithashtu pérdorimin e alkoolit dhe té drogave.
® Mos pérdorni jasték nén kokén e fémijés.
® Shmangni pérdorimin e mbulesave té tepérta kur fémija fle.

® Pérpiquni ta ushgeni fémijén me qumésht gjiri, sa mé gjaté té jeté e mundur.

(Bls. 10)
Fage elektronike té pérdorshme dhe materiale edukuese

Té gjithé ata gé duan té diné mé shumé mbi démet e duhanit apo té kérkojné ndihmé pér
ndalimin e tij, munden té pérdorin internetin. Mé poshté gjenden disa fage té vlefshme
elektronike, islandeze dhe té huaja.

Fage elektronike islandeze

www.lydheilsustod.is

www.8006030.is

www.doktor.is

www.krabb.is

www.landlaeknir.is

www.hjarta.is

www. hnfli.is

Www.easyway.is
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Faqe elektronike té huaja
www.givingupsmoking.co.uk
www.ash.org.uk
www.tobaksfakta.org
www.tobakk.no
www.tobaccofreekids.org
www.who.int

(Bls. 11)
MATERIALE EDUKUESE FALAS
(bls. 12)

Adresa té vlefshme

Drejtoria e gendrave shéndetésore
Laugavegi 116

105 Reykjavik

Tel: 5800 900

www.lydheilsustod.is

Shogata e sémundjeve kanceroze
Skégarhlio 8

125 Reykjavik

Tel: 540 1900

www.krabb.is

Mjeku i Popullit
Austurstrond 5
170 Seltjarnarnes
Tel: 510 1900
www.landleeknir.is

Qendra e sémundjeve té zemrés
Holtasmara 1

201 Koépavogur

Tel: 535 1800

www.hjarta.is

Shogata e sémundjeve astmatike dhe alergjike
Sidumula 6

108 Reykjavik

Tel: 552 2153

WWW.80.iS

VEREJTJE DHE MARREVESHJE

LYDHEILSUSTOD

wnw, bydheilsust

od.is

ALBANSKA



