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Inngangur

Ageetu skolastiornendur, forvarnafulltriar, fulltrdar nemenda og adrir starfsmenn skélans.

Heilsufar og menntun eru natengd fyrirbeeri, enda reedur heilsa nemanda miklu um hvort
hann kemst i skéla og hvernig honum gengur ad leera. Heilsusamlegur lifstill tengist drangri
a menntabrautinni, t.d. skélaeinkunnum (IUHPE, 1999a, b)'. Skolinn er kjorinn vettvangur til
a0 hvetja til heilsueflingar og heilbrigdra lifnadarhatta medal nemenda. Markmioid med sliku
starfi er ad efla sjalfsvitund og sjalfstraust nemenda pannig ad peir tileinki sér lifnadarheetti
sem studla ad andlegri og likamlegri vellidan, s.s. ad velja hollan mat, stunda reglulega
hreyfingu og utivist, hafna tobaki, afengi og 60rum vimuefnum. Stefna og adgerdaraeetlun
um tobakslausa framhaldsskdla aetti pvi ad vera lidur 1 heilsustefnu framhaldsskdla.

Lyoheilsustdo vill stydja framhaldsskola landsins i ad framfylgja tobaksvarnalogunum
um reyklausa vinnustadi og opinberar stofnanir i peirri von ad draga megi enn frekar tr
tobaksnotkun ungs folks. Undanfarin ar hafa fjolmargar rannsoknir synt ad nadst hefur
godur arangur i tébaksvornum & medal ungs félks & Islandi. Pannig hefur &r fré ari dregid
ur daglegum reykingum 1 aldurshépnum 15-16 ara (10. bekk), eins og sést 4 mynd 1.
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Mynd 1. Breytingar a hlutfalli islenskra nemenda 1 10. bekk sem reykja daglega.?

A timabilinu fra pvi ad grunnskéla lykur og fram ad tvitugu fara reykingar stigvaxandi.
Arlegar rannsdknir Lydheilsustodvar 4 umfangi reykinga syna ad { aldurshépnum 15-18
ara reykja 13,6% pessa unga folks daglega og 1 aldurshépnum 20-29 ara er petta hlutfall
enn heerra, eda 20,2%.°

Ef vi0 viljum na enn betri drangri i ad draga ur tébaksnotkun ungs félks pa er mikilveegt
a0 halda 6flugu forvarnastarfi afram eftir ad grunnskola lykur. Greinilegt er ad ario, sem
nemendur feerast ur grunnskola 1 framhaldsskdla, er sérstaklega pydingarmikid. Eins og
mynd 2 synir pa heaekkar toluvert hlutfall peirra sem reykja fra sidasta ari grunnskola til
fyrsta ars 1 framhaldsskola.

1 International Union for Health Promotion and Education, 1999
2 Stefan Jonsson og Péroddur Bjarnason, 2007.

3 Capacent-Gallup, 2008.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda & sidasta ari grunnskdla og fyrsta ari 1 framhaldsskola
arin 2004 og 2007 sem reykja daglega.

Myndin synir aukninguna sem verdur & reykingum nemenda fra lokum grunnskdla til fyrstu
manadanna i framhaldsskola, p.e. & 6 manada timabili & arunum 2004 og 2007. Pad jakvaeda
vi0 pessa proun er ad feerri nemendur reyktu ario 2007.*

[ nylegri rannsékn & heilsu og lidan fslendinga kemur fram ad ef viskomandi byrjar ekki ad
reykja fyrir tvitugsaldurinn pa eru mjog miklar likur — eda 73% — a pvi ad hann reyki aldrei,
midad vid reynslu 18-79 ara nulifandi Islendinga.®
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Mynd 3. Hlutfall [slendinga sem byrjar ad reykja a tilteknum aldri

Lyoheilsusto0 vill leggja sitt af moérkum til ad draga ur tobaksneyslu ungs folks 1 framhalds-
skolum. Einn lidur { peirri vidleitni er ad hvetja framhaldsskdla landsins til ad hafa virka
heilsustefnu par sem sérstaklega sé kvedid & um tébaksvarnir. [ pessari samantekt eru kynnt
deemi um slika skolastefnu, adgerdir i tobaksvornum og bent er 4 efni 4 ymsum vefsidum
sem getur komio ad notum.

Einnig eru upplysingar um adstod og leidir sem benda ma nemendum a sem vilja heetta
tébaksnotkuninni. Kannanir syna ad stor hluti peirra sem nota tobak vill gjarnan heetta pvi
og a pad jafnt vid um ungt folk og pa sem eldri eru. Til mikils er ad vinna og vill Lyoheilsu—
sto0 leggja skolum landsins lid med pvi ad koma pessum upplysingum & framfeeri.

4 Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og J6n Sigftisson, 2007; Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra
Sigfusdottir og Jon Sigftisson, 2004.

5 Heilsa og lidan Islendinga 2007, dbirt trvinnsla Gr gognum rannsoknarinnar.
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Pessari samantekt er eetlad ad vera til viomidunar og studnings vid pann hluta heilsustefnu
skolans sem snyr ad tobaksvornum. Hver og einn skoli getur nytt sér skjolin ad vild,

breytt peim og adlagad ad sinum porfum. Pad er von Lydheilsustodvar ad sem flestir
framhaldsskolar landsins leggi sitt 160 & vogarskalina vid ad framfylgja tobaksvarnaldgum og
draga pannig ur tébaksnotkun ungs félks i landinu.

Me0 gddri kvedju,

Bara Sigurjonsdottir,
verkefnisstjori tobaksvarna,
Lyoheilsustoo
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Stefna 1 tobaksvornum

Hér a eftir eru tillogur Lyoheilsustodvar um hvernig megi efla tobaksvarnir og

pa ekki sist hvada adstod parf ad vera fyrir hendi fyrir pa framhaldsskélanema

sem vilja haetta tobaksnotkun. Tillogurnar stydjast vio leidbeiningar fra Alpjodaheil-
brigdismalastofnuninni (WHO) um tobaksvarnir og tilhdgun reykleysisadstodar i
skolakerfinu.

Ur reglugerd Heilbrigdisraduneytisins um takmarkanir a
tobaksreykingum (sampykkt 12. april 2007)
2. gr.
Skolar og adrir stadir sem aetladir eru bornum og unglingum.

Tébaksreykingar eru med 6llu 6heimilar 1 grunnskélum, vinnuskélum sveitarfélaga,
leikskolum og hvers konar dagvistum barna. Neer bannio til htiss og 160ar. Sama gildir
um husakynni sem eetlud eru til freedslu-, félags-, iprétta- og tdmstundastarfa barna og
unglinga svo og & opinberum samkomum innanhuss sem einkum eru eetladar bornum
og unglingum. Jafnframt er 61l 5nnur tobaksneysla bénnud & framangreindum stooum.
Ekki er heimilt ad hafa neins konar afdrep fyrir tobaksreykingar eda adra tobaksneyslu
a pessum stodum. Tébaksreykingar eru jafnframt bannadar i framhaldsskélum
og sérskolum. Med framhaldsskdlum og sérskolum er att vid skdéla sem pannig
eru skilgreindir i 1ogum eda af menntamalaraduneytinu. Neer bannid til allra
hasakynna og 160a a vegum skolanna. Ekki er heimilt ad hafa neins konar afdrep
fyrir tobaksreykingar i pessum skélum.

Tobakslausir skolar

Skolar purfa ad leggja sitt af morkum til ad koma 1 veg fyrir ad ungt folk byrji ad reykja eda
nota reyklaust tébak. I tébakslausu skélaumhverfi er 16gd ahersla & ad tobaksnotkun og
reykingar séu hvorki hefdbundin hegdun né til eftirbreytni.

Ahrifamattur fyrirmynda er mikill; kennarar eru { sterkri stodu til ad hafa ahrif 4 vidhorf
og hegoun ungs folks. Pad er utbreiddur misskilningur medal ungs félks ad ,,allir reyki”
og a0 reykingar séu par af leidandi vidurkenndar af samfélaginu. Pad eitt ad hafa ekki
reykjandi félk fyrir augunum minnkar verulega likurnar & ad ungt félk fikti vio a0 reykja
og nota tobak.

Lyoheilsustod meelir med ad heilsustefna skdlanna feli i sér skyra stefnu hvad vardar
reykingar og adra tobaksnotkun. Deemi um slika skélastefnu:

[ okkar skola verdur 16gd rik ahersla & ad fara ad 16gum um tébaksvarnir.
*betta felur i sér ao:
Nemendum, starfsfolki og foreldrum er ekki heimilt ad nota tobak &
* skoélasveedinu.
Toébaksnotkun er pvi ekki leyfd a skélaskemmtunum né par sem adrir vioburdir
® skolans fara fram.
Umfjollun um tébaksnotkun skal fléttast sem vidast saman vi0 allt freedslu- og
heilsueflingarstarf skolans.

Best fer a pvi a0 slik stefna sé unnin i goou samstarfi vio starfsfélk, nemendur og foreldra til
a0 tryggja studning vio malefnio og skilning & pvi sem haegt er ad na fram me0 slikri stefnu.
Mikilveegt er ad ollu starfsfolki skdlans sé kunnugt um stefnuna og taki patt i ad framfylgja
henni. A hverju skélaari parf svo ad kynna nemendum og foreldrum stefnuna.
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Meginmarkmid Lyodheilsustéovar 1 tobaksvornum

1. A9 feerri hefji tobaksnotkun

2. A0 fleiri heetti tobaksnotkun

3. A0 allir geti verid i reyklausu umhverfi

4. A0 nd fram vidhorfsbreytingu til tébaksnotkunar

Markmid (almenningur):

A9 allir sem vilja heetta tobaksnotkun hafi audveldan adgang ad upplysingum, radgjof
og adstod vid ad heetta, medal annars med adstod heilbrigdiskerfisins, skolakerfisins og
vinnustada.

Markmio (skolar):

A0 hlutverk skdla i tébaksvornum verdi eflt og ad allir framhaldsskoélar verdi tobakslausir.

Adgerdir:

Allir skolar setji sér heilsustefnu sem feli 1 sér tobaksvarnastefnu og adgerdaaeetlun henni

latandi sem felur i sér ad:

® Skyrt sé kvedid a um ad 6llum skélum beri, 16gum samkvaemt, ad vera tobakslausir.

¢ Tilgreindur sé abyrgdarmadur fyrir pvi ad stefnu skolans og logunum sé fylgt eftir.

¢ Skolinn veiti peim nemendum, sem byrjadir eru ad nota tobak, upplysingar um leidir til
a0 heetta og visi peim til skdlahjukrunarfreedings / heilsugeeslu til ad fa frekari adstoo.

¢ Skolinn hafi samband vid foreldra pegar vitad er ad nemendur undir 18 ara noti tobak.
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Deemi um bréf og tilkynningar

Hér a eftir koma deemi um bréf til nemenda, kennara, forrddamanna og annarra.
Hverjum skdla er frjalst ad stydjast vid pau eda adlaga eftir sinum porfum
hverju sinni. Tv0 eintok af pessari samantekt eru afthent hverjum skoéla og fylgir
geisladiskur, sem inniheldur 61l skjolin & rafreenu formi, 60ru eintakinu.

Upplysingar fyrir nemendur sem vilja heetta tobaksnotkun

Til hamingju med ad aetla ad heetta tobaksnotkun!
Paod getur vissulega verid atak ad heetta en med réttu hugarfari og gédum undirbtiningi er
pad mun audveldara en margir halda.

Fyrsta skref

begar pu tekur akvoroun um ad heetta er mikilveegt ad akveda hvada dag pu eetlir ad heetta.
Gott getur verid a0 velja fyrsta dag i manudi eda einhverja dagsetningu sem skiptir mali
pinum huga sem pti getur notad til ad marka upphaf og audvelt er ad muna. Skrifadu hja
pér asteedurnar fyrir ad pu viljir heetta tobaksnotkun (peningar, uthald, utlit, lykt, o.s.frv.).
Skodadu hvada leidir eru feerar til ad heetta og veldu pina leid, sja tillogur hér ad nedan.
Hafou deetlun um hvernig pu eetlir ad haetta par sem pti sérd hana & hverjum degi.

bu getur:

a) heett algjorlega (,,cold turkey”),

b) med pvi ad nota nikétinplastur eda nikotintyggjo, eda

c) med pvi ad draga jafnt og pétt tir tébaksnotkun (reykingum, munntdbaki) fram ad
deginum sem pu valdir til ad heetta.

bPegar pu heettir

o Heettu alveg ad nota tobak hvort sem pu reykir eda notar reyklaust tobak.

o Losadu pig vid allt tobak, kveikjara, 0skubakka og annad sem tengist tobaksnotkuninni.

o Drekktu mikid af vatni fyrstu 3 dagana til ad losa likamann vid nikétinio (efnid 1 tobaki
sem er avanabindandji).

o Notadu pau hjalparmeddl (venjulegt tyggjo, nikétintyggjo eda -plastur, eda annad) sem pu
hefur valid til ad hjalpa pér.

¢ Dragdu ur afengisneyslu, slepptu henni helst alveg 4 medan pti ert ad heetta pvi neysla
afengis dregur tr homlum og er oft samofin reykingum.

« Hreyfou pig eins mikid og pti mogulega getur.

¢ Pvodu eda vidradu fotin pin til ad losna vio tobakslykt.

Breyting a vana

Gerdu pér grein fyrir hvar eda hveneer pu ert liklegur til ad reykja eda nota annad tobak,
t.a.m. eftir maltio eda vio kaffidrykkju. Vertu buinn ad akveda hvad pu aetlar ad gera 1
stadinn, og reyndu ad fordast adrar adsteedur sem tengjast reykingum a medan pu ert ad
heetta, eins og vinahdpa sem reykja.

Akveddu hvad pt aetlar ad gera i stadinn fyrir ad nota tébak. Finndu pér eitthvad ad gera vid
timann sem for i ad reykja og jafnvel eitthvad til ad hafa i hondunum medan pt ert ad venja
pig af pvi ad hafa sigarettu milli fingranna. Sumir hafa notad tyggjo, tannstongla, penna,
gulreetur og 60rum finnst gott ad bursta tennurnar oftar. Ef pig langar 1 tobak skaltu strax
finna pér eitthvad annad ad gera & medan 16ngunin gengur yfir. Pad tekur yfirleitt ekki nema
nokkrar mintutur ad standast freistinguna. Pa getur til deemis fengio pér vatnsglas, talad vio
vini pina, hringt 1 einhvern eda farid ut ad ganga.
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Adstod vid ad heetta

Athugadu hvort pad sé einhver 1 skdlanum sem getur hjalpad pér. Ef skdlahjukrunarfraed-
ingur er a stadnum pa er gott a0 leita til hans. Annars er haegt a0 leita til heimilisleeknis eda
hjakrunarfraedings a heilsugeeslustoo.

Reyksiminn 800 6030 er simahjalparlina par sem hjukrunarfreedingar svara i simann og pu
getur fengid upplysingar og personulega adstod vid ad heetta. Siminn er opin 4 milli kl.17
og 20 a virkum doégum og pess 4 milli er simsvari par sem heaegt er ad bidja um ad haft sé
samband. Fyllsta trinadar er geett og pad kostar ekkert ad hringja.

Eins hjalpar pad morgum ad skra sig inn 8 www.reyklaus.is sem er gagnvirkur vefur fyrir
félk sem vill heetta tdbaksnotkun. Pt skrair pig og feerd sidan post med hvatningu og ymsum
g6dum radum til ad hetta. A sidunni er spjallsvaedi par sem peir sem eru ad heetta geta talad
saman, sagt fra pvi hvernig peim gengur og fengid rad og studning fra 6drum sem eru i
somu sporum.

Segou fjolskyldu og vinum fra pvi ad pu sért heettur og pu att eftir ad finna hvad studningur
peirra hvetur pig afram.

Hrésun
bott pu hrasir 1 tébaksbindindinu pd er ekkert annad ad gera en ad standa upp og reyna aftur
par til pad tekst endanlega.

Verdlaunadu pig fyrir arangurinn

Mikilveegt er ad verdlauna sig fyrir ad na gooum afanga 1 lifinu. Pt getur til deemis lagt
peningana, sem pu hefdir annars eytt i tobak, til hlidar 1 2 vikur og farid svo og keypt pér
eitthvad sem pig langar i, eins og geisladisk, DVD-mynd, bok, fot eda gert eitthvad annad
sem veitir pér anaegju.

Eftirtaldir veita adstoo:

Reyksiminn, 800 60 30 Heilsugeeslustoovar um land allt
www.8006030.is

Reyklaus.is — gagnvirkur vefur Lyf og heilsu-apotekin
www.reyklaus.is www.lyfogheilsa.is
Reykleysisnamskeio:

Pétur Einarsson — Létta leidin til ad heetta a0 reykja
Namskeid byggt a ,Allen Carr’s EasyWay to stop smoking”
www.easyway.is Simi 588 7060 eda 899 4094

Valgeir Skagfjord — Fyrst ég gat heett getur pui pad lika
Simi 661 2547, netfang: valska@simnet.is

Krabbameinsfélag Reykjavikur
Leiobeinandi er Ingibjorg Stefansdéttir, hjukrunarfredingur.
Skraning i sima 540 1900 eda med tolvuposti til reykleysi@krabb.is .

Dagbjort Bjarnadottir hjukrunarfreedingur, reykleysisnamskeid 1 Myvatnssveit.
Upplysingar i sima 860 7723, med tolvupdsti til dagbjort@heilthing.is
eda a www.heilsutorg.is

A vef Lydheilsustodvar er uppfeerdur listi yfir pa sem veita adstod:
www.lydheilsustod.is — Tobaksvarnir — A0 heetta ad reykja
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Daemi um breéf skolameistara/rektors til
starfsfolks um tobaksvarnastefnu skolans

Dagsetning — dd/mm/4aaa

Ageetu kennarar og annad starfsfolk (nafn skélans)

Lyoheilsustod hvetur alla framhaldsskola landsins til ad framfylgja tobaksvarnalogunum um
reyklausa vinnustadi og opinberar stofnanir og studla pannig ad pvi ad engin tébaksnotkun
verdi i skolaumhverfinu. Petta er einnig lidur { ad draga tr reykingum ungs f6lks i landinu.

Hlutverk okkar sem starfsmanna i pessum skola er a0 fylgja eftir reglum skoélans um
tébaksnotkun og ad leggja okkar af morkum til ad studla ad reykleysi nemendanna.

Pad gerum med pvi ad leyfa hvorki reykingar né notkun reyklauss tobaks i skélanum,

a skolalodinni eda par sem vioburdir tengdir skolanum fara fram. Til ad vel takist til er
mikilveegt ad allir starfsmenn skoélans taki a jakveedan hatt patt 1 a0 fylgja eftir stefnu skélans
i tobaksvornum.

Me0 gddri kvedju,

skdlameistari/rektor

Deemi um skraningareydublad vegna
tobaksnotkunar

Nafn nemanda:
Kennitala:
Dagsetning og timi:

[] Reykingar [] Munntébak / neftébak

Hvar var nemandinn staddur:

|:| Skolalod |:| Annars stadar

[ ]Innandyra

Dagsetning:

Nafn starfsmanns sem tilkynnir til forvarnafulltraa:
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Deemi um bréf skolameistara/rektors til
forradamanna vegna tobaksnotkunar nemanda

Dagsetning — dd/mm/aaaa

Nafn foreldris/forra0amanns

Tilefni pessa bréfs er a0 tilkynna ad ___ (nafn nemanda)____hefur brotid reglur skélans

um tobaksnotkun a skdlasvaedinu. Samkveemt skdlareglum og tobaksvarnalogum er
nemendum, starfsfolki skélans, foreldrum eda 60rum ekki heimilt ad nota tobak 1 skdélanum,
a skolalodinni eda par sem vidburdir tengdir skolanum fara fram.

Skolastjornendur bera abyrgd 4 pvi ad nemendur séu ekki 1 heilsuspillandi umhverfi medan
a nami peirra i skolanum stendur og hafa peir pvi tekio skyra afstodu til pess ad leyfa alls
enga tobaksnotkun & skélasveedinu. Petta er medal annars lidur 1 ad sporna vid almennri
tobaksnotkun ungs folks. Vitad er ad tobaksfikn myndast mjog fljott og ad ungt folk gerir
sér ekki alltaf fulla grein fyrir pvi hve dvanabindandi tobak er. Mikilvaegt er pvi ad gripa
sem fyrst inn { eftir ad tobaksnotkun hefst.

Okkar vilji er ad hafa goda samvinnu vid nemendur og foreldra peirra svo koma megi 1
veg fyrir alla tobaksnotkun i skélanum. Vid teljum pad okkar hlutverk a0 lata foreldra
vita ef born undir 18 ara aldri nota tobak 1 skdlanum. Vid hofum pad ad leidarljosi ad veita
nemendum, sem byrjadir eru ad nota tobak, upplysingar um pa adstod sem peim stendur
til boda. Peim eru m.a. afhentar upplysingar um helstu trreedi og visad a pa sem veitt geta
faglega adstod vid ad heetta tobaksnotkun.

Vid dskum eftir ad pti/pid meetid 4 fund um malid med okkur hér i skélanum pann

__(dagsetn. og timi)___ &dsamt (nafn nemanda) . Sé 6skao frekari upplysinga fyrir
fundinn eda breyta parf fundartima vinsamlegast hafid pa samband 1 sima XXXXX.

Med gdori kvedju,

skolameistari/rektor
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Daemi um vidobragdsasetlun vido tobaksnotkun

Fyrstu vidbrogo

Verdi nemandi uppvis ad pvi ad nota tobak a skolasveaedinu skal itreka vid hann
tébaksvarnastefnu skolans og tilkynna forvarnafulltraa um atvikid med tolvuposti.
Forvarnarfulltrai skrair atvikid, bodar nemandann til sin i viotal og athendir nemanda
upplysingar um hvernig radlagt sé ad heetta tobaksnotkun.

Annad atvik

Ef atvikid endurtekur sig pa hefur forvarnafulltrai skriflegt samband vid foreldra/
forradamenn nemandans, sé hann undir 18 4ra aldri, og bodar pa a fund med skolameistara.
Skriflegur samningur er sidan gerdur vid nemandann & fundinum.

Sé nemandi ordinn 18 ara skal boda hann sjalfan 4 fund 4n foreldra/forrddamanna og gera
samning vid hann.

(Sja samningseydublad).

Eftirfylgni

Tilgreindur starfsmadur skolans fylgir pvi eftir ad stadid sé vid samninginn milli nemandans
og skolans.

Nemandanum er visad 4 tirraedi til ad heetta tdbaksnotkun, 1 skélanum eda utan hans.
Nemandinn er hvattur og studdur til ad standa sig og stydja adra i ad heetta notkun tobaks.

Ef nemandinn stendur ekki vid samninginn parf hann ad koma til vidtals hja skélameistara
sem leggur linurnar um framhaldid. Jafnvel ma hugsa sér einhver uppbyggjandi verkefni
innan skoélans sem nemandanum verdi tthlutad.
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Daemi um samning vi0 nemenda

Eintak skolans/eintak nemandans

Samningur pessi er 4 milli:

__ (Akvedinn starfsmadur sklans)___, sem fulltra __(nafn skéla) , og __(fullt nafn

nemanda)__, nemanda i ___ (nafn skola) .

__(Fornafn nemanda)___ er kunnugt um reglur skélans um bann vid notkun tobaks &
skolasvaedinu og hefur sampykkt ad reykja ekki / nota ekki tobak & medan & dvol i skdlanum
stendur né par sem vidburdir 4 vegum skolans fara fram.

(Nafn skola) mun veita (fornafn nemanda) eftirfarandi studning og

adstod vid ad framfylgja stefnu skdlans:

Ef ___ (fornafn nemanda) a1 erfioleikum meo ad framfylgja stefnunni um tébakslausan

skola pa mun hann/htin

__(Fornafn nemanda) mun verda i sambandi vid (fornafn fulltriia skolans)
13 manudi i pvi skyni ad standa vid samninginn.

Neesti fundur verdur pann

Undirritadur/undirritud sampykkir ad fara eftir pvi sem fram kemur { samningnum.

(Undirskrift nemandans) dagsetn.
(Undirskrift fulltriia skolans) dagsetn.
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[tarefni

Stuttur utdrattur ar 16gum um tébaksvarnir 2002 nr. 6 31. januar !

I. kafli. Markmid, gildissvid og stjorn.

1. gr. Markmio laga pessara er ad draga tr heilsutjoni og daudsfollum af voldum tobaks med
pvi ad minnka tébaksneyslu og vernda folk fyrir ahrifum tobaksreyks.

¢ Virda skal rétt hvers manns til ad purfa ekki ad anda ad sér lofti sem er mengad tobaksreyk
af voldum annarra.

* Deir sem bera abyrgd 4 barni skulu studla ad pvi ad pad njoti réttar skv. 2. mgr., einnig par
sem reykingar eru ekki bannadar skv. III. kafla pessara laga.

8. gr. Tobak ma hvorki selja né afhenda einstaklingum yngri en 18 ara. Bann petta skal
auglyst med aberandi heetti par sem tobak er selt. Leiki vafi 4 um aldur kaupandans getur
sala pvi adeins farid fram ad hann syni med skilrikjum fram 4 ad hann sé ordinn 18 ara.

III. kafli. Takmorkun a tobaksreykingum.

9. gr. Tobaksreykingar eru oheimilar 1 pjonusturymi stofnana, fyrirtaekja og félagasamtaka,
svo sem & veitinga- og skemmtistodum og par sem menningar- og félagsstarfsemi fer fram,
p.m.t. iprétta- og tomstundastarf. Sama gildir um tilsvarandi sveedi utan huss séu pau ekki
neegilega opin til ad tryggja vidunandi loftstreymi.

10. gr. Tobaksreykingar eru med 6llu éheimilar:

1. [ grunnskélum, vinnuskélum sveitarfélaga, a leikskolum, hvers konar dagvistum barna og
i husakynnum sem eru fyrst og fremst eetlud til félags-, iprétta- og tomstundastarfa barna og
unglinga.

2. A opinberum samkomum innan hiiss sem einkum eru etladar bérnum eda unglingum.

3. 1 framhaldsskélum og sérskolum.

e Oll 6nnur tébaksneysla er jafnframt bénnud 1 grunnskélum, vinnuskélum sveitarfélaga,
leikskélum, hvers konar dagvistum barna og htisakynnum sem eru fyrst og fremst aetlud til
félags-, iprotta- og tdmstundastarfa ungmenna. Sama gildir um allar samkomur sem einkum
eru etladar ungmennum.

IV. kafli. Freedslustarfsemi.

14. gr. Menntamalaraduneytio skal i samradi vio heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio
og tobaksvarnanefnd sj4 til pess ad fram fari reglubundin fraedsla 1 pvi skyni ad draga ar
tobaksneyslu:

1. T skélum landsins. Sérstok ahersla skal 16gd 4 slika fraedslu i grunnskélum og skélum peim
sem mennta folk til starfa ad uppeldis-, freedslu- og heilbrigdismalum.

2. T fjslmidlum.

* Freedsla um ahrif tobaksneyslu og leidir til ad draga ur henni skal veitt &
heilsugeeslustodovum og sjukrahtsum.

1 Log um toébaksvarnir — http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002006.html
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Vefsiour med efni sem heaegt er ad nyta i tobaksvarnastarfi

Adstod til reykleysis — listi a vefsiou Lyoheilsustodvar
www.lydheilsustod.is —Tébaksvarnir — A0 heetta a0 reykja

Efni fyrir ungt félk a vef Lyoheilsustodvar
www.lydheilsustod.is/ungt-folk/tobak/

Stadreyndir um munntobak
www.lydheilsustod.is/munntobak/

Reyklausir skdlar — stefnumétun og freedsla
www.sofweb.vic.edu.au/edulibrary/public/stratman/Policy/schoolgov/druged/
SmokeFreeSchools.pdf

Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin, efni um tébaksvarnir fyrir ungt félk
www.who.int/tobacco/wntd/2008/en/

Alpingi, 10g og reglugerdir um tobaksvarnir
www.althingi.is/lagas/nuna/2002006.html
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