PEKKING A GAGNSEMI PESS
AD HATTA AD REYKIA

I leknavisindunum er fatt jafn gagnreynt og gagnsemi
pess a0 hztta ad nota tébak. bvi meiri dhersla sem
16g0 er a reykleysismedferd Pvi meiri arangur nast.
Reykleysismedferd er hagkvamasta medferdariarradi
i heilbrigdispjonustunni. Hér eru nokkur demi um
kostnadinn (arid 2001) vid pad ad lengja xvi folks um
eitt ar med mismunandi adferoum:

e 24.000 — 48.000 kr. med Raodgjof 1 reykbindindi

e 48.000 — 143.000 kr. med stuttu vidtali um tobaks-
notkun

* 1.430.000—2.490.000 kr. med lyfjamedferd vid of haum
bl6dprystingi

* 3.820.000 — 11.445.000 kr. med bloofitulekkandi
lyfjum

MYNDIN SYNIR hvernig dregur Gr likum & ad f& dkvedna
sjtkdéma pegar einstaklingur, sem reykir 20 sigarettur @ dag,
haettir ad reykja.
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var ad reykja

A3 haetta notkun nef- og munntébaks.
Sému meginreglur gilda og hja peim sem reykja.

Hér ma leita hjalpar og pekkingar:

Radgjof i reykbindindi www.8006030.is
www.tobaksfakta.se (A haetta)
http://www.doctorsandtobacco.org
http://tc.bmjjournals.com

A vef Lydheilsustédvar www.lydheilsustod.is
er safn tengla um tébaksvarnir og reykleysis-

medferd.

leeknafélag Islands er peirrar skodunar ad:

* pad sé¢ hlutverk hvers lecknis ad frada sjakling um 4hrif
tobaksnotkunar og veita honum rad

* ®ti0 eigl a0 spyrja sjuklinginn hvort hann neyti tobaks;
lekni beri alltaf a0 fraeda um tengsl tébaksneyslu og
sjukdéma

e leknar purfi ad geta stutt sjuklinga sina til pess ad hatta
neyslu tobaks

e tobaksfikn skuli skrad sem sjakdomsgreining i sjukraskra
sjaklingsins.

Dessi baklingur er pyddur og stadferonr med gidfiislgu leyfi sansku laknafélaganna
(Sveriges Lakarforbund, www.svls.se, og Svenska Likaresillskapet, www.lakarforbundet.
se). Studst er ad mestu vid sansk gogn en Rostnadartolur umreiknadar i islenskar kronur.
Upplysingar um ddnartioni eru fré Krabbameinsfélagi Islands. Landlaknisembattis og
Lyoheilsustio studdn 1.aknafélag Islands vid sitgdfu pessa rits.
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Veitir p0 medferd pegar nedri mork blédprystings
meelast 110 mmHg?

Veitir po medferd pegar fastandi bl6dsykur maelist
haerri en 10 mmol/I2

Finnur o til somu ébyrgdar sem laeknir gagnvart
sjuklingum sem reykja 10 sigarettur & dag?

VIDTALSMEDFERD FYRIR FOLK
SEM REYKIR
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Prir af hverjum fiérum leeknum segjast ekki hafa néga pekkingu til ad
rédleggja peim sem vilja haetta ad reykja. bessu riti er setlad ad stydja
lekna sem eru i vafa.

Leknafélag islands




PEKKING A SKADSEM
REYKINGA

Aztlad er ad arlegur kostnadur {slensks samfélags vegna
reykinga sé um 19 milljardar kréna (2000). Sviar aztla a0 ein-
staklingur, sem reykir, kosti samfélagio 10,9 milljonum kréna
meira a xviskeidi sinu en sa sem reykir ekki.

T6bakio er helsta einstaka astadan fyrir heilsubresti og 6tima-
baerum daudsfollum 4 Islandi 4 okkar dégum. Annar hver
dagreykingamadur deyr af voldum tébaksins og 4 Islandi eru
nd um 45.000 manns { pessum ahattuhopi.

Reykingamenn verda ad gera rad fyrir pvi ad fa sjakdoma af
voldum reykinganna. Peir sem reykja lifa ad medaltali 5-7 ar-
um skemur vid fulla heilsu og deyja ad medaltali 7 arum fyrr
en peir sem reykja ekki. Petta pydir ad reyklaus einstaklingur
getur lifad vid gbda heilsu allt ad fjértan arum lengur en ein-
staklingur sem reykir.

Aldursst60lud danartidni lungnakrabbameins hefur verid
haerri en annarra krabbameina hja korlum 4 {slandi fra 1981
og herri en brjostakrabbameins hja islenskum konum fra
1996. Ad medaltali latast arlega 4 annad hundrad Islendingar
af voldum lungnakrabbameins.

MYNDIN SYNIR likur & o f& &kvedna sjokdéma & avinni midad
vid hve mikid einstaklingurinn reykir

0 sigarettur @ dag
1-7 sigarettur @ dag
M 8-24 sigarettur @ dag
Ahatta 1% W >25 sigarettur @ dag
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Lungnakrabbamein Longvinn lungnateppa ~ Lungnakrabbamein Langvinn lungnateppa
karlor karlor konur konur

MEDFERD VID TOBAKSFIKN SJUKLINGSINS

1. STIG

Lagmarksmedferd
(2-3 minGtur)

2. STIG

Pegar pu tekur pér
adeins lengri tima
(5-10 min{tur)

3. STIG

Reykleysismedferd,
krefst sérstakrar pjélfunar
og skipulags.

* Spyrou alla sjuklinga um reykingar og notkun nef- og munntébaks

e Skradu pad i sjukraskrd og skradu sjukdémsgreiningu - F17,2 Tébaksfikn

* Leggdu mat 4 viljann til breytinga: Hve sterk er 6skin um ad haetta ad reykja 4 kvardanum 1 til 10?
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Ahugalaus

leggdu dherslu & ad vekja

&huga (deemi um spurningar).

* bekkir pu 4 hvern hatt reykin-
garnar hafa ahrif 4 heilsu pina
eda sjikdom?

Ma ég segja pér fra pvi?

* Hvad geeti fengid pig til pess a0
hugleida ad hatta?

*Sérdu einhverja kosti vid pad
a0 haetta?

Biéddu sjtklingi a8 hafa sam-
band vid big & ny ef porf

krefur.

Ekki viss

Lleggdu &herslu & ad hafa ahrif
4 einstakling sem er & b&dum
attum.

*Hjalpadu honum ad vega og
meta kosti og 6kosti.
*Skilgreindu hvad kemur { veg
fyrir a0 hann hatti og reeddu
hugsanlegar lausnir.

* Utskyrou frahvarfseinkenni og
a0 likamspyngd geti aukist.

* Leggdu aherslu 4 alla kosti pess
20 haetta ad reykja.

Visadu sjiklingi &

*namskeio til ad hatta ad reykja
heima i héraoi

*Radgjof 1 reykbindindi, simi 800
6030.

Tilbdin(n) ad haetta

Lleggdu dherslu & ad stydja vid
reykbindindid.
* Adstodadu vio val a degi til ad
hztta.
* Gefou hagnyt rad:
Bordadu hollan mat og drekktn nagan

vokva.
Hreyon pi
Notadu nikdtinlyf.

Reyktu ekki eina einnstn sigarettn.

* Veittu upplysingar um lyf.

* Skrifadu lyfsedil ef med parf.

*Raeddu vidobrogd vid pvi ad falla
a bindindinu.

Visadu sjtklingi &

* namskeid til ad hatta ad reykja
heima { héradi.

*Radgjof 1 reykbindindi, simi 800
6030.

* Afladu pér upplysinga um einstaklinga og samték sem adstoda folk vid ad hatta ad reykja

og sem hagt er ad visa a.

* Studladu ad pvi ad adstod vid ad hatta ad reykja sé veitt 4 pinni heilsugaslustéd eda

sjakrahusi.

* Ra0gjof 1 reykbindindi veitir samfellda og faglega hjalp um land allt.



