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UTDRATTUR

Vidfangsefni: Ad rannsaka mdguleg ahrif reykingabanns a adsdkn og rekstur veitingastada,

kaffihusa og skemmtistada Gt fra viohorfum hlutadeigandi adila.

Adferd: Hlutadeigandi adilar voru skilgreindir i prja hopa; gesti, eigendur og starfsmenn.
Haskdlanemar a hofudborgarsveedinu voru Urtak gestapydisins. Netkénnun var send med
télvupdsti & um 10.500 haskoélanema. Samtals svérudu 2.894 og var svarhlutfall 27,6%. Svor
fra eigendum nadust ymist i gegnum viotol eda netkdnnun. Svor fra starfsménnum nadust 6ll

med vidtélum. Nidurstdédur gesta voru megininntak rannsoknarinnar.

Lykilspurningar: 1) Er vidhorf patttakenda til reykingabanns jakveett eda neikveett?,
2) Hvaoda éahrif hefur reykingabann & almenna adsokn veitingastada, kaffihlsa og
skemmtistada?, 3) Hvada ahrif hefur reykingabann & persénulega adsokn patttakenda &
veitingastadi, kaffihis og skemmtistadi?, 4) Hvada ahrif hefur reykingabann & rekstur

veitingastada, kaffihisa og skemmtistada?

Nidurstodur lykilspurninga: 1) Meirihluti gesta var hlynntur reykingabanni eda 72,5%
gegn 17% andvigra. 2) bad voru 32,9% gesta & pvi ad adsokn ykist i kjolfar reykingabanns,
42,9% ad hun stedi i stad og 24,3% ad hun draegist saman. 3) Toldu 47,5% gesta ad peir
myndu sakja veitingastadi, kaffihls og skemmtistadi oftar i kjolfar reykingabanns, 40,5%
jafn oft og 12,0% sjaldnar. 4) Jakvedir gagnvart rekstrarlegum ahrifum reykingabanns voru
47,3% en 27,1% taldi ad ahrifin yrou engin. Loks voru 25,6% & pvi ad ahrifin a reksturinn

yrou slem i kjolfar reykingabanns.

Nidurstada rannsdknar: Midad vid nidurstodur hlutadeigandi adila ma draga pa alyktun ad
ahrif reykingabanns & adsékn og rekstur veitingastada, kaffihlisa og skemmtistada séu ekki

neikvaed — og ef eitthvad er, jakved.



FORMALI

Rannsokn pessi var unnin sem lokaverkefni i BSc vidskiptanami undirritadra. Vinna vid
rannsokn pessa hofst i upphafi ars 2005 og var hun i vinnslu allt fram i mai. Markmidid med
rannsokninni var ad framkveema 6hada rannsékn um moguleg ahrif reykingabanns a rekstur
veitingastada, kaffihdsa og skemmtistada. Rannsoknin yrdi ein si vidamesta sinnar tegundar

a Islandi.

Rannsokn eins og hér er sett fram verdur ekki unnin &n pess ad margir komi ad henni med
beinum eda Gbeinum haetti. Sérstakar pakkir fa porlakur Karlsson, HoImfridur Sigurdardottir,
Jakobina H. Arnadéttir hja Lydheilsustofnun, Haskdlinn i Reykjavik, Taeknihaskoli islands,
Haskoli Islands, Listahaskali Islands, Samtok ferdapjonustunnar og allir sem géafu sér tima til
ad taka patt i rannsokninni. Adrir sem komu ad verkefninu med einum eda 6drum hetti fa
einnig pakkir fyrir.

Reykjavik, 20. mai 2005

Jalius Ingi Jonsson Ragnhildur Agustsdottir
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1 TOBAKSREYKINGAR

Uppgdtvun Ameriku & fimmtandu &ld skipar merkan sess i ségu mannkyns. | Ameriku
kynntust landnemar fljétlega hinni afar merkilegu tébakspléntu (Microsoft Encarta, 2004).
Pegar saga tobaks er rakin i stuttu mali kemur medal annars fram ad fljotlega eftir ad hviti
madurinn uppgotvadi tobaksplontuna breiddist notkun tobaks hratt ut, baedi i Ameriku og
Evropu. Neysla jokst jafnt og pétt og um aldamétin 1900 var neysla i Bandarikjunum og
sumum léndum Evropu ordin meiri en nokkru sinni adur enda var almennt talid ad tobak
draegi Ur kvida og spennu an nokkurra aukaverkana (Microsoft Encarta, 2004). par kemur

einnig fram ad talid er ad neysla pess hafi nad hamarki um og eftir midja 21. dldina.

I Microsoft Encarta (2004) segir ennfremur ad 4 sama tima, i kringum 1950, var tidni
lungnakrabbameins farin ad valda farséttarfreedingum ahyggjum en fjoldi tilfella hafdi aukist
gridarlega fra 1930. I kjo6lfarid voru settar af stad fjolmargar rannsoknir til ad kanna hvada
orsakir geetu legid ad baki pessu og virtust nidurstodur flestra benda til aukinnar danar- og
sjukddémationi medal reykingamanna poé illa gengi ad feera sonnur fyrir tengslunum. Samt
sem adur gafu heilbrigdisyfirvéld Bandarikjanna at skyrslu arid 1964 par sem fram kom ad
reykingar veeru hettulegar heilsu manna. Sidan pa hefur almenn vitneskja um skadsemi
reykinga aukist gridarlega og i kjéIfarid hefur dregid jafnt og pétt ar reykingum. I dag er talid
ad reykingar i Bandarikjunum hafi dregist saman um allt ad 40% fra pvi ad skyrslan fra 1964
kom Gt (Microsoft Encarta, 2004).

1.1  Ahrif reykinga

pad fer morgum ségum af heilsuspillandi ahrifum reykinga og muna rannsakendur vel eftir
aroori gegn reykingum sem hafdur var fyrir peim i grunnskola. bvi er vert ad skoda hvad

fram hefur komid um ahrif reykinga, baedi i heilsufarslegu og fjarhagslegu ljosi.



1.1.1 Heilsufarsleg ahrif

Fjélmargar rannsoknir um heilsufarsleg ahrif reykinga hafa verid gerdar og virdast flestar
komast ad sambeerilegri nidurstodu, pad er ad reykingar séu afar heilsuspillandi og valdi

fjolmorgum sjukdémum sem margir hverjir geta leitt folk til dauda.

Afleidingar reykinga a reykingafélk

Samkvemt heimildum Microsoft Encarta (2004) fra bandarisku krabbameinssamtokunum
(American Cancer Society) eru reykingar orsok 30% allra daudsfalla i Bandarikjunum sem
rekja ma til krabbameins. par segir ad algengustu krabbamein medal reykingafdlks séu
krabbamein i munni, barkakyli, halsi, vélinda og lungum en um 87% daudsfalla af véldum
lungnakrabbameins er haegt ad skrifa a reykingar einar og sér. Hattan & ad deyja af véldum
lungnakrabbameins er 23 sinnum meiri hja karlmanni sem reykir og 13 sinnum meiri hja
konu sem reykir en hja reyklausum einstaklingi. Auk pess er talsvert algengt ad reykingafolk
fai krabbamein i maga, brisi, lifur, nyrum, pvagblddru, legi, ristli og endaparmi (American
Cancer Society, e.d.). A vefsidu Krabbameinssamtaka Bandarikjanna kemur ennfremur fram

ad nylegar rannsoknir hafi einnig synt fram a ad hvitblaedi megi rekja til mikilla reykinga.

préatt fyrir pessa éhugnanlegu upptalningu hér ad ofan eru krabbamein adeins orsok um pad
bil helmings allra daudsfalla sem verda af voldum reykinga samkvemt bandarisku
krabbameinssamtokunum (2005). bar segir einnig ad reykingar hafi mjog oft i for med sér
hjarta- og a&dasjukdéma eins og kransadastiflu eda heilablédfall, bronkitis, lungnapembu og
hjartaafall auk pess sem oft er haegt ad rekja lungnabdlgu sem og astma beint til reykinga.
Jafnframt getur tobak haft sleem ahrif & frjosemi kvenna, haft neikvaed ahrif a edlilega
byngdaraukningu og proska féstra, aukid haettuna a fosturlati og ad born faedist fyrir timann.
Ofangreint er po ekki temandi listi yfir afleidingar reykinga en ljost er ad ahrifin eru

gifurleg.

Utreikningar benda til pess ad um helmingur peirra sem munu halda &fram ad reykja muni &

endanum latast af voldum reykinga en i dag eru 20% daudsfalla i Bandarikjunum rakin til



reykinga sem samsvarar um 435.000 Bandarikjamanna (American Cancer Society, e.d.).
pessi tala er jafnvel enn heerri i Evropu en samkvemt Kyprianou, sem fer med heilbrigdismal
i framkveemdastjérn ESB, latast um 650.000 manns arlega, i hinum 25 adildarrikjum ESB, af
voldum reykinga (Morgunbladid, 2005b). NU hefur verid synt fram a ad reykingar draga
fleiri til dauda en é&fengi, bilslys, sjalfsmord, eydni, mord og eiturlyfjaneysla til samans
(American Cancer Society, e.d.). Bandarisku krabbameinssamtokin benda jafnframt a ad par
sem notkun tébaks er valkvaed hegdun sem folk akvedur sjalft ad taka upp hja sér, er um ad

reeda helstu einstoku orsok otimabeerra daudsfalla sem einstaklingarnir sjalfir getu komid i

veg fyrir.

Afleidingar 6beinna reykinga

Reykingar hafa ekki adeins ahrif & p4 sem stunda reykingar. Nidurstédur rannsokna hafa synt
fram & ad afleidingar 6beinna reykinga hafi i pad minnsta jafn mikil eda jafnvel enn skadlegri
ahrif, en reykingarnar sjalfar (Barnoya og Glantz, 2004). En hvad eru Obeinar reykingar?
Samkveemt Barnoya og Glantz er pad pegar einstaklingur andar ad sér lofti sem er mengad
tobaksreyk af voldum annarra. bessi skilgreining er god og gild en gefur ekki beint i skyn ad
Obeinar reykingar séu jafn skadlegar, hvad pa skadlegri en sjalf athdfnin vid ad sjuga ofan i
sig tébaksreyk. bvi er edlilegt ad spyrja afhverju pessu er haldid fram. Svarid vid peirri
spurningu er tvipatt. Annars vegar er buid ad gera rannsoknir & 6beinum reykingum sem
syna fram & ad minnsta kosti sambeerileg likamleg mengunarahrif (Barnoya og Glantz, 2004)
og hins vegar er buid ad gera visindalegar malingar & pvi hvada eiturefni losna pegar

sigaretta brennur. bvi ferli er mjog vel lyst & vefsidu Lydheilsustodvar:

Pegar sigaretta eda annad tdbak brennur verda til tveer tegundir reykjar, annars vegar
reykurinn sem reykingamenn sjiga ad sér, kallad meginreykur (main stream smoke), og hins
vegar reykurinn sem myndast pegar tobakid brennur sjalft, hlidarreykur (side stream smoke).
Reykurinn, sem reykingamenn sjuga ad sér, verdur til vid tiltlulega fullkominn bruna (600-
800°C) og inniheldur minna af skadlegum efnum fyrir vikid. Reykurinn, sem myndast pegar
tobakid brennur sjalft, myndast hins vegar vid 6fullkominn bruna (ca. 350°C) og inniheldur
pvi meira af skadlegum efnum. Meirihluti hverrar sigarettu (og annars tébaks) brennur upp

an sogs og myndar heettulegri reykinn (hlidarreykinn). Reykmengun, sem myndast par sem



reykt er innanhuss, t.d. & veitinga- og skemmtistodum, verdur pvi ad steerri hluta til ar hinum
heettulegri hlidarreyk (Lydheilsustdd, 2005).

Pad eru rétt um 50 ar sidan fyrstu stadhafingar um skadleg ahrif reykinga komu fram og
sidan pa hefur pad margoft verid stadfest. Pad er hins vegar mun styttra sidan visbendingar
komu fram um ad reykingar hefdu einnig skadleg ahrif & pa sem ekki reykja en bla vid
Gbeinar reykingar. Synt hefur verid fram a ad tobaksreykur valdi 6paeegindum i augum og hafi
skadleg ahrif 4 starfsemi bifhara i o©ndunarvegi (Lydheilsustdd, 2005). A sidu
Lydheilsustodvar kemur jafnframt fram ad peir sem verda daglega fyrir ahrifum Obeinna
reykinga eru taldir vera i 40-60% meiri haettu 4 ad fa astma. Auk pess fa peir, sem pjast af

astma fyrir, oft alvarleg astmakdst ef peir verda fyrir 6beinum reykingum i 6h6flegu magni.

Alpjoda krabbameinsrannsoknarstofnunin (International Agency for Research on Cancer)
komst nylega ad peirri nidurstodu, eftir ad hafa farid Gt i itarlega skodun & peim rannséknum
sem gerdar hafa verid um ahrif dbeinna reykinga, ad obeinar reykingar auki talsvert haettuna
a lungna-, leghdals- og brjostakrabbameini og einnig a hjarta- og adasjukdémum
(Lydheilsustdd, 2005). A vefsidu Lydheilsustodvar segir einnig ad boérn séu sérstaklega
viokveem fyrir ébeinum reykingum og geti jafnvel fengid sjudoma i 6ndunarfzeri, svo sem
lungnabolgu, berkjubdlgu og eyrnabdlgu. Ennfremur segir & vefsidunni ad i Bretlandi sé
azetlad ad um 17.000 born undir fimm ara aldri séu 16gd inn & spitala & hverju ari vegna
heilsubrests sem rekja ma til ébeinna reykinga. Ekki ma gleyma fostrum i modurkvidi en
eins og adur hefur verid bent &, geta féstur ordid fyrir dbeinum reykingum ef modir peirra

reykir eda verdur sjalf fyrir 6beinum reykingum.

P6 ad 61l ofangreind ahrif eigi sér stad fyrir alla pa sem verda fyrir ébeinum reykingum ma
b0 gera ad pvi skdna ad reykingamenn sjalfir innbyrgdi mest af skadlegum efnum i tengslum
vid reykingar par sem peir anda baedi ad ser meginreyknum sem lyst var hér ad ofan, sem og

hlidarreyknum. beir verda pvi badi fyrir beinum og ébeinum ahrifum tébaksreyks.



1.1.2 Efnahagsleg ahrif

pratt fyrir ad rikid fai tekjur af tobakssdlu i formi tolla og skatta er ljost ad talsverdur
bjodhagslegur kostnadur fylgir reykingum. Hann fellur fyrst og fremst til i
heilbrigdisgeiranum en skattgreidendur purfa ad greida haar fjarhaedir ar hvert vegna
sjukdoma sem rekja ma med beinum hatti til reykinga (Lydheilsustd, 2005). Séu sjukdomar
af voldum obeinna reykinga, sem oft reynist erfidara ad bera kennsl &, teknir med i
reikninginn er kostnadurinn vitanlega enn meiri. [ ESB rikjunum er heilbrigdiskostnadur sem
rakinn er beint til reykinga um 8.000 milljardar kréna & ari (Morgunbladid, 2005b). bvi er
ljést a0 mikill kostnadur fellur til vegna reykinga sem kostar pjédarbd og par med

skattgreidendur gifurlega fjarmuni.

Ef efnahagsleg ahrif & einstaklinginn eru skodud kemur & 6vart hversu miklum fjarmunum
reykingamenn eyda i kaup & tobaki ar hvert. Ef adeins er litid til pess hvad pakkinn af
sigarettum kostar er haegt ad reikna Ut heildarkostnad a ari midad vid akvedinn fjolda pakka
sem reyktur er. Eftir 6formlega athugun rannsakenda a verdi sigarettupakka i april 2005 kom
i ljos ad medalverd sigarettupakka, sem inniheldur 20 sigarettur, var um 520 kronur. Sé
midad vid pad verd er heildarkostnadur dagreykingamanns, sem reykir einn pakka & dag,
189.800 krénur & éri. Einstaklingur sem reykir einn pakka a viku, sem geeti att vid um pann
sem reykir eingdngu pegar hann skemmtir sér, greidir samtals 27.040 krénur & ari fyrir
sigarettur. bad fer pvi talsverdur peningur i reykingar burtséd fra 6llum vidbétarkostnadi sem

geeti fallid til, til deemis kostnadur vegna heilbrigdispjonustu eda annad slikt.

1.2 Reykingar & Islandi

A hverju ari leetur Lydheilsustod IMG Gallup gera fyrir sig rannsoknir & umfangi reykinga.
pannig hefur stofnunin fylgst med préun & reykingum og hefur pannig getad borid saman
hvort forvarnarstarf og freedsla sé ad bera tilhlydilegan arangur. Hér & eftir verdur greint fra
helstu nidurstddum tveggja sidustu rannsokna sem gerdar hafa verid fyrir Lydheilsustoo.

Onnur peirra er fra pvi i febrtar sidastlidinn og er peim kostum geedd ad par er spurt tveggja



spurninga um vidhorf patttakenda til reykingabanns. Hin rannsdknin er samantektarskyrsla
fra 2004 & peim rannséknum sem fram foru pad ar og synir medal annars préun reykinga allt
aftur til arsins 1991.

1.2.1 Umfang reykinga

I nyjustu rannsékninni sem IMG Gallup framkvaemdi fyrir Lydheilsustod kom i ljos ad
24,0% Islendinga reykir (IMG Gallup, 2005). bar af reykja 85,1% daglega en 14,9% sjaldnar
en daglega. Svo virdist sem karlar og konur reyki jafnmikio par ed 6marktekur munur var
milli kynja i rannsokninni. I aldurshépnum 20 til 29 &ra voru flestir sem ségdust reykja eda
34% sem var riflega 10% meira en hlutfall peirra sem reyktu i naestu aldurshopum fyrir ofan
0g nedan. Athygli vakti hve mikill munur var & hlutfalli reykingafolks eftir menntunarstigi.
Mestu munadi & peim sem lokid hofdu grunnskolapréfi og vidbdt annars vegar og peim sem
voru med héaskoélagradu hins vegar. A medan 38% peirra sem lokid hofdu grunnskéla og
vidbot reyktu sogdust adeins 12% peirra sem voru med haskolaprof reykja. Pad verdur ad
teljast frekar mikill munur. Af peim sem lokid hofou framhaldsskolanami sdégdoust 24%
reykja. begar reykingamynstur reykingamanna, pad er hvort peir reykja daglega edur ei, var
skodad med hlidsjon af menntun kom i 1jés ad mun fleiri dagreykingarmenn eru i hopi peirra

sem hafa lokid grunnskolaprofi (94%) en medal haskolagenginna einstaklinga (67%).

I nyjustu konnun Gallups (2004) var einnig kannad vidhorf patttakenda til reykingabanns.
Spurningin var svo hljédandi: ,,Ertu hlynnt(ur) eda andvig(ur) pvi ad allir veitinga- og
skemmtistadir & Islandi verdi reyklausir?* Hlynntir voru 61,3% og par af 43,9% sem s6gdust
mjog hlynnt. Andvigir voru hins vegar 30,0%, par af 15,5% mjdg andvig. Jafnframt var
kannad hvada ahrif patttakendur teldu ad slikt reykingabann hefdi & adsokn peirra & veitinga-
og skemmtistadi og kom i ljos ad 34,9% toldu ad peir feeru oftar, enn fleiri eda 50,7%
sogoust myndu fara jafn oft en 14,4% svorudu pvi til ad peir feeru sjaldnar i kjolfar
reykingabanns. Ad lokum voru péatttakendur spurdir ad pvi hvort peir teldu skadlegt fyrir
heilsu félks ad vinna i umhverfi par sem reykt er. Nidurstédurnar voru mjog afgerandi og

s0gdu 56,0% slikt mjog skadlegt heilsu félks og 37,8% frekar skadlegt. beir sem svorudu pvi



til ad pad veeri litid skadlegt voru 5,1% og loks voru 1,2% adspurdra sem téldu pad alls ekki
skadlegt.

1.2.2 bréun reykinga

I samantektarrannsokn IMG Gallups um umfang reykinga fra 2004 kemur fram ad smam
saman hefur dregid Ur reykingum & undanférnum prettan arum (IMG Gallup, 2004). Hlutfall
peirra sem reyktu daglega arid 1991 var 29,8% en var komid nidur i 26,4% arid 1994. Arid
2004 var hlutfallid 19,8%. Samkveemt pessum nidurstodum hefur dagreykingaménnum pvi
faekkad um 6,5% a sidustu 10 arum og um slétt 10% sidan 1991.

Samkvemt bandarisku krabbameinssamtokunum vilja 70% reykingamanna hztta ad reykja.
Samkvemt rannséknum a vegum samtakanna reyna po ekki nema 35% ad hztta & ari hverju

en adeins 5% tekst pad med varanlegum arangri (American Cancer Society, e.d.).

1.3 Almenn umfjéllun um reykingabann

Eftir ad vitneskja almennings um ahrif reykinga joks toéku riki smam saman ad setja 16g
tengda reykingum. I grein Lydheilsustodvar (2005) kemur fram ad vidast hvar var 16ggjof
um hollustuheetti og adbunad a vinnustodum snemma fyrirliggjandi og stodugt fleiri vildu
setja reykingar undir pennan hatt. Ennfremur segir a sidunni ad eftir ad fjoldi rannsdkna
leiddu ad pvi likum ad débeinar reykingar veeru ekki sidur hettulegar heilsu manna en beinar
reykingar, tviefldust andstedingar reykinga og i kjolfarid hafa flest riki sett 16g um
tobaksvarnir (Lydheilsustdd, 2005). Hér & landi voru pess hattar 160g sampykkt & Alpingi arid
1984 og toku pau fyrst gildi 1. januar arid 1985 (L6g um tobaksvarnir nr. 74/1984).
Lydheilsustdd greinir fra pvi ad i I6gunum hafi verid gengid Ut fra peirri meginforsendu ad
hver og einn hefdi rett til ad purfa ekki ad anda ad sér lofti mengudu tébaksreyk af véldum
annarra. Sidan 1985, hefur prisvar verid hert a akveedum laganna sem kveda nd & um ad
reykingar séu oheimilar i pjonusturymi rikisstofnana, fyrirteekja og félagasamtaka en séu
aftur @ moti leyfdar a akvednum svaedum veitinga- og skemmtistada ad uppfylltum

akvednum skilyrdum. T 16gum um tobaksvarnir segir ordrétt i upphafi 9. greinar:
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Tdbaksreykingar eru éheimilar i pjénusturymi stofnana, fyrirteekja og félagasamtaka, svo
sem & veitinga- og skemmtistddum og par sem menningar- og félagsstarfsemi fer fram, par
med talid iprétta- og tomstundastarf. [I framhaldinu kemur eftirfarandi undanpaguakvadi (2.
mgr.)] brétt fyrir d&kveedi 1. mgr. ma leyfa reykingar & veitinga- og skemmtistodum &
afmorkudum svedum, en tryggja skal fullnaegjandi loftraestingu, sbr. 4. mgr. Meiri hluti
veitingarymis skal p6 avallt vera reyklaus og tryggja skal ad adgangur ad pvi liggi ekki um
reykingasvaedi ... [I kjolfarid kemur 4. mgr] bar sem reykingar eru leyfdar samkvaemt grein
pessari skal séd fyrir loftreestingu sem fullnaegir kréfum heilbrigdiseftirlits og pess geett ad
reykingarnar mengi ekki andramsloftid par sem peer eru ekki leyfdar (L6g um tobaksvarnir
nr. 74/1984).

| ofangreindri lagagrein er pess krafist ad veitingastadir, kaffihts og skemmtistadir bjodi upp
a adgengileg reyklaus svaedi sem eigi ad né yfir meira en helming veitingarymisins. Auk pess
burfa stadirnir ad bua yfir loftraestikerfi sem kemur i veg fyrir ad reyklaus svaedi séu mengud
af tobaksreyk. Rannsakendur vita pé af eigin reynslu ad pessu er sjaldnast framfylgt par sem
reykingar eru leyfoar og Lydheilsustod bendir & pad i grein sinni ad vidast hvar sé einmitt

pottur brotinn i pessum malum (Lydheilsustdd, 2005).

Gerd var rannsokn i Astraliu & pvi hversu vel reyklaus svaedi verndudu vidskiptavini fyrir
tobaksreyk (Cains, Cannata, Poulos, Ferson og Stewart, 2004). Leiddi rannsdknin i 1jos ad ef
opid veeri milli reyk- og reyklausra sveeda, veru vidskiptavinir sem kysu ad sitja a reyklausu
sveedi i besta falli verndadir fyrir 50% af peirri tobaksmengun sem legdist yfir reyksvadio.
Tveer rannsoknir sem fjolludu um samberilegt efni, 6nnur frd& Hong Kong og hin fra
Colorado, leiddu i ljos ad 70% patttakenda kysi veitingastadi sem bydu upp a reykfrjals
sveedi (Fisher, 2000). Ennfremur syndi Colorado rannsoknin fram a ad 40% pétttakenda veeru
viljugir til ad ferdast talsverdar vegalengdir, til deemis milli baja, til pess ad fara a reyklausan
veitingastad. Af pessu ma sja ad pad er augljos dhugi fyrir hendi hja fjolda félks ad bodid sé

upp a reyklausa veitingastadi 4 pessum stodum.

A islandi hefur préunin & undanférnum arum stefnt haegt og rdlega i att til reykleysis og ma

finna veitingastadi og kaffihis sem hafa tekid pad upp 4 sitt einsdeemi ad gerast reyklausir.
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Ma i pvi sambandi nefna islenska stadi eins og American Style, Hotel Holt, Kaffitar, Te &
Kaffi og Ommukaffi. | grein Fishers (2000) segir ad pjonustufyrirtaeki af ymsu tagi séu i
auknum meeli farin ad gerast reyklaus ad eigin frumkveedi. Fisher nefnir einmitt Hotel
Vintage Court i San Francisco, Californiu, sem gerdist algjérlega reyklaust i jantar 2000 eftir
ad eigendurnir komust ad pvi ad 95% gesta peirra kusu reyklaus herbergi fram yfir herbergi
bar sem reykingar voru leyfdar. A dégunum, nanar tiltekid pann 7. april sidastlidinn,
sampykktu Samtok ferdapjonustunnar & adalfundi sinum ad leggja til vid stjornvold ad allir
veitinga- og skemmtistsadir yrou reyklausir frd& og med 1. jani 2007 (Morgunbladid, 2005c¢).
petta verdur ad teljast nokkud stort skref en eins og fram kemur i fréttinni visar petta til pess
ad rekstraradilar séu einfaldlega farnir ad gera ser grein fyrir pvi ad vidast hvar er meirihluti
almennings hlynntur reykingabanni. I yfirlysingu samtakanna kom fram ad yfirlysingin veeri
framkvaemd ad hluta til af peirri asteedu ad med pvi ad vinna med stjérnvéldum geetu

samtokin hugsanlega haft ahrif & pau 16g sem verda sett um reykingabann i framtidinni.

A undanférnum arum hafa stjornvold vida um heim tekid pa akvordun ad innleida log um
reykingabann (Howell, 2005). A sidastlidnu ari, nanar tiltekid fra pvi i mars 2004 pegar Irar
urdu fyrstir pjoda til ad l6gleida reykingabann, hafa Noregur, Nyja Sjaland, Uganda, Butan
og Italia fylgt & eftir. P6 ad irland hafi verid fyrsta landid sem tok upp reykingabann hoéfdu
sjo riki Bandarikjanna og fimm umdami Canada tekid upp reykingabann fyrir mars 2004.
Samkvaemt Howell (2005) er fyrirhugad ad 16g um reykingabann taki gildi i Svipj6d & pessu
ari og i Astraliu i lok ars 2007. Rikisstjornir um allan heim virdast vera farnar ad hugleida
pennan moguleika og hér & landi hafa nokkrir pingmenn tekid sig saman, undir forystu Sivjar

Fridleifsdottur, um ad leggja fram frumvarp um reykingabann (Morgunbladid, 2005a).

1.3.1 ROk med og a méti reykingabanni

Pad eru ymsir hlutadeigandi adilar sem hafa hag af pvi ad reykingar og reykingamynstur
haldist Gbreytt. petta eru audvitad fyrst og sidast framleidendur og seljendur tébaks sem sja
reykingabann sem gridarlega 6gn vid framtid fyrirteekja sinna og idnadarins i heild
(Connolly, Carpenter, Alpert, Skeer og Travers, 2005). | rannsokn peirra Connolly og félaga

kemur einnig fram ad pad eru einnig adrir sem telja sér standa 6gn af reykingabanni, eins og
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til deemis margir eigendur og rekstraradilar veitinga- og skemmtistada. Pessir adilar hafa
reynt ad sporna gegn hugmyndum um innleidingu reykingabanns af oOtta vid neikvad ahrif a
reksturinn. bar segir einnig ad tobaksframleidendur og samtok veitingahusa i Massachusetts
(Massachusetts Restaurant Association) hafi tekid sig saman og barist sameiginlega gegn
lagasetningu rikisins um reykingabann & opinberum st6dum. Par sem um samtok
veitingahUsa var ad reda var einkum og sér i lagi barist gegn banni vid reykingum &
veitingastédum (Connolly, Carpenter, Alpert, Skeer og Travers, 2005). A hinn boginn er pad
gbmul saga og ny ad heilbrigdis- og aeskulydsstofnanir, auk fjolda annarra hagsmunaadila,
vinna statt og stodugt ad forvarnarstarfi og reyna pannig ad koma i veg fyrir og draga ar
reykingum vegna hinna heilsuspillandi &hrifa peirra. Pessir adilar vilja pvi ad 16g um
reykingabann taki gildi og pad sem fyrst (Lydheilsustofa, 2005).

pjodhagsleg ahrif

Leitt er ad pvi likum ad reykingabann dragi talsvert Gr reykingum almennt, badi hja
vidskiptavinum (almenningi) sem og hja starfsmdonnum veitinga- og skemmtistada
(Chapman, Borland, Scollo og Brownson, 1999; Weber, Bagwell, Fielding og Glantz, 2003).
Greinarnar greina badar fra pvi ad fjoldi rannsokna sem gerdar hafa verid fyrir og eftir
reykingabann i peim rikjum Bandarikjanna sem hafa tekid upp slik bonn, syni fram & ad
nokkud dragi ar reykingum, baedi hja vidskiptavinum og starfsménnum. Pessu til studnings
hafa adrar rannsoknir synt fram a ad reykingabann sé hvatning fyrir fdlk til ad reyna ad hatta
ad reykja (Fichtenberg og Glantz, 2002; Trotter, Wakefield og Borland, 2002). Tveer slikar
voru framkvamdar i Astraliu. Onnur leiddi i 1j6s ad ofangreind ahrif myndu einna helst eiga
sér stad hja ungum reykingamonnum. Nidurstada hinnar astrélsku rannsoknarinnar var enn
beittari en par var leitt ad pvi likum ad 11,5% reykingamanna myndu hatta alveg ad reykja
(Philpot, Ryan, Torre, Wilcox, Jalleh og Jamrozik, 1999). Jafnframt komust Philpot og
félagar ad peirri nidurstoou ad 54% peirra sem reykja adeins pegar peir skemmta sér, myndu
reykja minna i kjolfar reykingabanns og 42% af peim spadu pvi ad peir myndu alfarid hatta

ad reykja.
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I bandariskri skyrslu par sem teknar voru saman nidurstddur 26 rannsokna sem meldu
reykingar fyrir og eftir reykingabann, kom fram ad reykingar dreegust saman um 3,8% ad
medaltali i kjolfar reykingabanns (Fichtenberg og Glantz, 2002). I skyrslunni kom einnig
fram ad til samanburdar myndi 10% hakkun & tébaksskottum leida til pess ad reykingar
draegjust saman um 4%. bvi virdast ahrifin af pessum tveimur kostum skila nokkurn veginn
sdmu nidurstddu hvad petta vardar. A heimasidu bandarisku krabbameinssamtakanna segir
ad heilsufarslegs abata gaeti um leid og einstaklingur hettir ad reykja (American Cancer
Society, e.d.). Tekid er deemi um ad einstaklingur sem heldur afram ad reykja eftir fimmtugt
sé riflega helmingi liklegri til ad deyja a naestu fimmtan arum en einstaklingur sem heettir ad
reykja fyrir fimmtugt. A sidunni segir ennfremur ad vegna pessa halda studningsmenn
reykingabanns pvi fram ad kostnadur heilbrigdisgeirans muni laeekka verulega pegar til lengri
tima er litid ef reykingabann er ldgleitt. T kjolfar sliks banns metti nefnilega gera rad fyrir

feerri tilfellum sjukdéma sem rekja ma beint til reykinga.

Ahrif & efnahagslifid

Tobaksframleidendur halda pvi fram ad tobaksidnadurinn sé gifurlega vidamikill og oft stor
hluti af efnahagi framleidslulanda (Warner, 2000). Peir vilja meina, pratt fyrir heilsufarslegar
afleidingar, ad Oviturlegt sé ad setja & reykingabann, par sem pad yrdi mikid afall fyrir
efnahagslif fjdlmargra pjoda sem framleida tobak. Minnki markadur fyrir tobak mun fjéldi
félks par med missa vinnuna, tekjur minnka, skatttekjur dragast saman og heildarabati
minnka. betta er p6 dregid i efa af studningsmoénnum reykingabanns og su reynsla sem
fengist hefur annars stadar virdist syna fram a litil sem engin efnahagsleg ahrif i kjolfar
lagasetningar um reykingabann (Goldstein og Sobel, 1998). Goldstein og Sobel nefna medal
annars demi frd North Carolina riki sem framleidir mest tobak allra rikja Bandarikjanna en

fann ekki fyrir neinum efnahagslegum ahrifum af 16gleidingu reykingabanns.

Ahrif & adsokn og rekstur veitinga- og skemmtistada

I grein Warners (2000) er sagt fra pvi ad tobaksidnadurinn haldi pvi fram ad reykingabann
hafi ekki adeins ahrif & tobaksidnadinn heldur einnig & adrar hlidar efnahagslifsins sem

tengjast tobaksidonadinum med einum eda 6drum hetti, svo sem rekstur veitinga- og
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skemmtistada. Peir vilja meina ad i kjolfar laga um reykingabann & 6llum opinberum st6dum
muni sala & mat og drykkjum dragast saman um 20-40% par sem reykingamenn fari mun
oftar ut ad borda og eydi mun meira en peir sem ekki reykja (American Nonsmokers Rights
Foundation, 2004). Samkvaemt tdbaksidnadinum mun petta leida til slemrar afkomu
fyrirteekja i pessum geira sem mun svo aftur leida til meira atvinnuleysis, par sem stadirnir
burfi ad faekka starfsfolki (Warner, 2000).

A peim stddum par sem reykingabann hefur nt pegar verid hrint i framkvaemd, hafa verid
framkvemdar fjolmargar rannsoknir um ahrif reykingabanns & adsokn og rekstur.
Nidurstodurnar eru ekki alltaf einroma pé flestar komist ad peirri nidurstodu ad ahrifin séu
litil sem engin (Huang, De, McCusker., 2002). M& sem demi nefna tveer bandariskar
rannsoknir par sem i badum er komist ad peirri nidurstddu, eftir ad rannsakad og fylgst var
med tekjustreymi fjolmargra veitingastada i nokkrum borgum Bandarikjanna, ad engra
marktekra rekstrardhrifa, hvorki jakveedra né neikveedra, veeri ad geaeta i kjolfar

reykingabanns (Hayslett og Huang, 2000; Glantz og Smith, 1997).

I grein Lydheilsustodvar er bent & ad kostnadur vegna prifa dragist oftar en ekki saman i
kjolfar reykingabanns par sem mikil mengun fylgir tobaksreyk (Lydheilsustdd, 2005). bess
utan er skyrt fra pvi ad eldhaetta minnkar til mikilla muna en bruni af voldum tébaksreykinga
er ein af premur algengustu orsékum bruna & Islandi. bvi gefur greinin i skyn ad hugsanlega
hafi reykingabann jakved ahrif & reksturinn frekar en neikvaed. Rannsokn, sem framkvaemd
var i Bandarikunum arid 2000 og einblindi & rekstrarleg ahrif reykingabanns a veitingahts og
skemmtistadi i Californiu, var einmitt komist ad pessari nidurstodu (Glantz, 2000). Mynd 1
synir nidurstéour Glantz & myndrenan og lysandi hatt par sem svortu dilarnir takna ad

reykingabann sé vid lyoi.
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Mynd 1. Tekjur skemmtistada fyrir og eftir
reykingabann. Heimild: (Glantz, 2000)

Eftirlit erfitt og kostnadarsamt

Andstaedingar reykingabanns hafa bent a ad erfitt sé ad hafa eftirlit med pvi ad reykingabanni
sé haldid til streytu (Connolly, o.fl., 2005). | grein American Nonsmokers Rights Foundation
(2004) kemur fram ad sums stadar hafi yfirvold gert rekstraradila og eigendur abyrga og sett
vidurlog vid pvi ef upp kemst ad ekki sé farid eftir [Iogum um reykingabann i einu og 6llu.
Samkveaemt greininni pykir andsteedingum banns petta afar ésanngjarnt par sem peir telja pad
ekki vera rétt ad eigendur séu gerdir abyrgir fyrir hegdun vidskiptavina sinna. Auk pess segir
ad eftirlit med pessu, svo sem med notkun sérstakrar reykingalogreglu, sé kostnadarsamt par
sem greida parf eftirlitsménnum laun auk innheimtuménnum og 6drum opinberum

skrifreedisadilum sem fylgi i kjolfarid.

Verndun starfsfolks

Erlendis hafa helstu rok reykingabanns verido pau ad vernda starfsfolk fyrir Gbeinum
reykingum. Studningsmenn reykingabanns hafa margsinnis bent 4 pad Oréttleti sem
starfsmenn veitinga- og skemmtistada hafa matt bda vid (Lydheilsustdd, 2005). Starfsmenn
opinberra stofnana, fyrirtekja og félagasamtaka eru vidast hvar verndadir fyrir ébeinum
reykingum med 16ggjof annars vegar um hollustuhatti og adbunad & vinnustédum og hins
vegar um tobaksvernd. pessi 16ggjof hefur p6 ekki nad yfir veitinga- og skemmtistadi og pvi
mega starfsmenn peirra bua vid reykingar i starfi sinu. I rannsékn Connolly og félaga (2005)
sem gerd var & dogunum & vegum Harvard School of Public Health kemur einmitt fram ad

starfsfolk veitinga- og skemmtistada verdi fyrir miklum obeinum reykingum og séu hvad
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minnst verndadir fyrir sliku & sinum vinnustad. | Kanada birtist auglysing i barattunni um
I6gleidingu reykingabanns par i landi &rid 2002, sem var atlad ad undirstrika meint Oréttleeti
og i henni segir. bad er ekki glepur ad vera barpjonn... og etti ekki ad fela i sér
daudarefsingu. (Scollo, Lal, Hyland og Glantz, 2003). | bandariskri rannsokn um vidhorf
eigenda og starfsmanna skemmtistada til reykingabanns, kom i ljés ad fjoldi eigenda og
starfsmanna sem vildu starfa i reyklausu umhverfi fjélgadi ar 17,3% arid 1998 i 50,9% arid
2002 (Tang, Cowing, Stevens og Lloyd, 2004). Einnig kom i ljés ad 48% eigenda og
starfsmanna hofdu ahyggjur af skadsemi dbeinna reykinga arid 2002 & moti 21,6% arid 1998.
Pad virdist ekki vera ad astedulausu sem starfsfolk ottast petta. Rannsokn, sem framkvaemd
var & vegum Harvard School of Public Health, syndi fram & ad mengun innandyra & veitinga-
og skemmtistodum minnkadi storlega eftir ad 16g um reykingabann voru innleidd i
Massachusetts og beetti par med hollustuhatti og vinnuadstedur starfsmanna og dré ar

ahrifum o6beinna reykinga (Connolly, o.fl., 2005).

Eins og komid hefur verid inn & halda tobaksframleidendur pvi fram ad reykingabann muni
hafa sleem ahrif a afkomu veitinga- og skemmtistada sem muni i kjolfarid leida til pess ad
stadirnir purfi ad segja upp starfsfolki (American Nonsmokers Rights Foundation, 2004).
peir vilja pvi meina ad reykingabann geti ordid til pess ad yta undir atvinnuleysi. Rannsékn
sem for fram i New York frd 1994 til 1999 par sem skodadur var medal annars fjoldi
stodugilda hja veitingahusum borgarinnar, komst hins vegar ad peirri nidurstéou ad

reykingabann hefdi mjog jakvaed ahrif a atvinnuastandid (Hyland og Tuk, 2001).

Frelsisskerding

Eins og Lydheilsustéd (2005) greinir fra eru i gildi 16g um tdébaksvarnir vidast hvar i
heiminum. Pessi 16g eru yfirleitt sambarileg milli landa og kveda & um rétt einstaklinga til ad
burfa ekki ad anda ad sér reykmettudu og mengudu lofti af voldum tobaksreykinga (L6g um
tobaksvarnir nr. 74/1984). Samkveemt Lydheilsustdd hefur 9. grein laganna, sem & sér
hlidsteedu i I6gum flestra annarra vestrenna rikja um tébaksvarnir, einmitt verid forsenda
beirrar roksemdafaerslu studningsmanna reykingabanns ad um sé ad raeda frelsi

einstaklingsins. A hinn boginn rokreda sumir eigendur og rekstraradilar veitinga- og
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skemmtistada, auk tébaksframleidenda, ad peir hafi stjérnarskrarbundinn rétt til ad stjorna
rekstri sinum eftir eigin h6fdi (Drope og Glantz, 2003). Samkvamt greininni halda sumir
rekstraradilar pvi fram ad peir bui yfir stjornlagalegu réttmeeti til ad leyfa reykingar i sinu

fyrirteeki, annad veeri skerding a personufrelsi peirra.

1.3.2 Marktakni rannsokna erlendis fra

Bandarisk skyrsla sem mat 97 erlendar rannséknir sem gerdar voru fyrir byrjun september
ario 2002 um ahrif reykingabanns, hafdi pad ad markmidi ad kanna geedi rannsdékna um
reykingabonn og ahrif peirra (Scollo, o.fl., 2003). Folst samanburdurinn i pvi ad meta geadi
bessara rannsokna Ut fra adferdafraedi Siegels sem metur rannséknir eftir fjorum
grunnpattum. 1 1jés kom ad 31 rannsokn (32%) var styrkt beint af tobaksframleidendum
medan 29 rannsoknir (30%) voru framkvemdar & vegum hins opinbera eda
heilbrigdissamtaka af einhverju tagi. Afgangurinn, 37 rannsoknir (38%), voru pvi skradar
sem hlutlausar rannsoknir par sem peer voru framkvemdar af 6hadum adilum. Ad visu voru
fjérar peirra sterklega ordadar vid tdbaksionadinn an pess ad pad tekist ad syna fram a

tengslin.

Scollo og félagar (2003) komust ad pvi ad adeins 24 rannsoknir (25%) voru ritryndar sem
potti afar litid. Ennfremur kom i ljos ad engin af peim 60 rannsoknum sem framkvemdar
voru af hlutlegum adilum, uppfyllti alla fjéra geedastadla Siegels og raunar féllu 84% peirra
a Ollum stédlunum. Af peim 37 rannséknum sem voru hlutlausar uppfylltihins vegar 21

rannsokn (57%) alla fjora gedastadlana og voru pvi stimpladar sem hagada rannsoknir.

I samantekt Scollo og félaga (2003) kemur fram ad i 6llum rannsoknunum sem téldust til
hagaeda rannsokna var komist ad peirri nidurstodu ad reykingabann hefdi ekki neikveed
efnahagsleg ahrif & afkomu veitinga- og skemmtistada og raunar var i fijorum peirra komist
ad pvi ad reykingabann hefdi pvert & moti jakvaed efnahagsleg ahrif & afkomu. I 6rfaum
hinna hlutlausu rannsékna, sem ekki uppfylltu 6ll geaedaskilyrdi Siegels, var komist ad

neikvaedri nidurstodu og af peim uppfyllti engin meira en eitt skilyrdanna. Jafnframt kom i
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1j6s ad adeins ein af hinum 24 ritryndu rannséknum var komist ad neikvadri nidurstddu og
var st rannsokn styrkt af tébaksidnadinum og raunar kom & daginn ad i 94% rannsdknanna
sem fjarmagnadar voru af tobaksionadinum var komist ad neikveedri nidurstodu. Endanleg
nidurstada skyrslunnar var pvi st ad i peim rannsoknum sem voru adferdafreedilega best
framsettar og uppfylltu alla gaedastadla Siegels, var komist ymist ad peirri nidurstédu ad
reykingabann hefdi engin ahrif eda jakvaed ahrif & rekstur og starfsmannahald veitinga- og
skemmtistada (Scollo, o.fl., 2003).

1.4 Rannsoknarspurningin

Rannsokn pessi hefur pad ad markmidi ad komast ad pvi hver ahrif reykingabanns & islandi
varu & rekstur veitingastada, kaffihlsa og skemmtistada. Reyklausir stadir & islandi i pessum
geira eru po afar fair og pvi illmogulegt ad gera samanburdarrannsokn a stédum par sem
reykingar eru annars vegar leyfoar og hins vegar par sem bannad er ad reykja. bvi var
akjosanlegasta leidin ad rannsaka viohorf hlutadeigandi adila til reykingabanns og ahrifa pess
& ymsa peetti tengdum rekstri kaffinGsa, veitinga- og skemmtistada. Ahersla er 1698 & gesti og
vidhorf peirra sem meginahrifavalds rekstrarafkomu pessara stada. Rannsoknarspurningin er

svo hljédandi:

Hvernig ma tulka nidurstédur hlutadeigandi adila um ahrif reykingabanns

& adsokn og rekstur veitingastada, kaffinlisa og skemmtistada?

1.4.1 Tilgatur

Eftirfarandi niu tilgatur settu rannsakendur fram adur en framkvemd rannsoknarinnar hofst.
paer midudu annars vegar ut fra lestri greina og rannsokna erlendis fr& um ahrif
reykingabanns sem og innsai rannsakenda fyrir pvi hver ahrifin veeru Ut fra eigin reynslu og
akvednum forsendum sem lyst verdur hér & eftir. bar sem rannséknin byggist & vidhorfi en
ekki haldbarum stadreyndum eru tilgaturnar settar fram sem spa rannsakenda & pvi hvert

vidhorf hlutadeigandi adila, pa fyrst og fremst gesta, er & pvi hvada ahrif reykingabann hefur
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a rekstur veitingastada, kaffihlsa og skemmtistada. Med 6drum ordum standa tilgaturnar
fyrir spa rannsakenda um nidurstodur rannséknarinnar.
Tilgatur:
1. Meirihluti gesta er hlynntur reykingabanni a kaffihisum, veitinga- og skemmtistédum
2. Pbeir sem ekki reykja eru hlynntari I6gleidingu reykingabanns en peir sem reykja

3. Reykingar munu liklegast dragast saman i kjolfar reykingabanns

Eins og sja ma eru fyrstu prjar tilgaturnar frekar almennar og snuda ekki ad rekstri
veitingastada, kaffihisa né skemmtistada heldur almennu vidhorfi til reykinga,

reykingabanns og hvada ahrif slikt bann hefdi & reykvenjur.

Tilgatur:
4. Reykingabann mun hafa jakvaed ahrif a adsokn veitingastada
5. Reykingabann mun hafa jakvaed ahrif 4 adsokn kaffihusa

6. Reykingabann mun ekki hafa sjaanleg ahrif a adsokn skemmtistada

Tilgatur fjogur til sex snla allar ad adsokn. per eru fyrst og fremst midadar Gt fra aliti
rannsakenda & nidurstddum spurninga par sem péattakendur eru spurdir hvada ahrif
reykingabann muni hafa & personulega adsokn peirra. Rannsakendur toldu ad adsokn
veitingastada myndi aukast i kjolfar reykingabanns par sem folk myndi i auknum meli sekja
slika stadi i ljosi pess ad na geetu reyklausir, sem eru i miklum meirihluta i pjédfélaginu,
bordad i fridi fyrir tobaksmengun fra reyksvaedi stadanna. Ad sama skapi myni adsokn
kaffihusa aukast par sem rannsakendur telja fjolda folks helst ekki sekja kaffihds i dag vegna
reykjarmokksins sem lodir oft vid pau og ad sa hopur, sem eins og adur segir er stor
meirihlutahopur i pjodfélaginu, er vanmetinn vidskiptavinur kaffihisa ad mati rannsakenda.
Hins vegar toldu rannsakendur ad folk heldi &fram ad fara ut ad skemmta sér 6had pvi hvort

reykingar veeru leyfdar edur ei.
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2  ADFERD

Eins og sja ma & rannsdknarspurningunni byggist rannsoknin & vidhorfum hlutadeigandi
adila til hinna ymsu hlida reykingabanns og mégulegum ahrifum pess a rekstur veitingastada,
kaffihGsa og skemmtistada. Her er pvi ekki verid ad rannsaka haldbaerar stadreyndir heldur
alit pessa hdops a pvi hvada ahrif reykingabann hefdi a pessar tilteknu rekstrareiningar. Um
afar yfirgripsmikla rannsékn var ad reda sem var @tlad ad taka & sjonarmioum allra

hlutadeigandi adila.

2.1 Undirbaningur

Vid upphaf rannsoknarinnar var leitad til porlaks Karlssonar, forseta vidskiptadeildar og
fyrrum framkveemdastjora rannsoknar- og upplysingasvids IMG, sem jafnframt var
leidbeinandi verkefnisins. bar var farid ofan i saumana a rannsoknarspurningunni og han
motud, itarleg greining gerd & vandamalinu og vidfangsefninu sem framundan var. Eftir ad
hinn fraedilegi rammi hafdi verid akvedinn var hafist handa vid 6flun & ymsum tengdum

gbgnum, jafnt hérlendis sem erlendis.

A undanférnum arum og misserum hafa 16g um reykingabann verid innleidd i einstaka
I6ndum og fjolmérgum borgum vidsvegar um heiminn og pvi la ljost fyrir ad mikid veeri til
af erlendum gégnum um sama vidfangsefni. Pad er gomul saga og ny ad gott er ad nyta sér
reynslu annarra af framkvaemd sambarilegra rannsokna. Var petta gert einkum i pvi
sjonarmidi ad rannsdkn pessi yrdi sem marktekust og samanburdarheafust vid erlendar

rannsoknir um sama malefni.

2.2 patttakendur

Eftir ad itarleg greining hafdi att ser stad & vidfangsefninu sem framundan var, 14 1jost fyrir
ad hlutadeigandi adilar skiptust i prjd meginflokka; gesti, eigendur og starfsmenn. Sd

akvordoun var tekin strax i upphafi ad nalgast alla prja hdpana svo haegt veeri ad bera saman
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nidurstodur peirra. Meginahersla var 16gd a sidastnefnda hopinn sem sakir stadina og hefur
par med ahrif & afkomu peirra. Nidurstodur rannsoknarinnar & vidhorfum eigenda og

starfsmanna yrou pvi meira hugsadar sem samanburdargdogn.

2.2.1 Gestir

Pad hefur 16ngum verid pekkt ad haskdlanemendur eru duglegir ad skemmta sér enda einmitt
s& hopur sem skemmtistadirnir reyna hvad mest ad lada til sin. Haskdlastddentar eru banir ad
na tilskildum aldri til afengiskaupa, eru margir hverjir barnlausir og meira en tilbunir til ad
njota lifsins og gledjast i félagsskap samstudenta og annarra. Adgengi ad hopnum félst i pvi
ad fa goofuslegt leyfi stjérnenda haskdlastofnana & héfudborgarsvaedinu til ad aframsenda
konnun & nemendur. bPad var pvi tilvalid ad nyta pennan hop sem uartak fyrir gesti

veitingastada, kaffihisa og skemmtistada.

Haskdlarnir toku misvel i bon rannsakenda um &framsendingu konnunarinnar. pad la pé
alltaf 1jost fyrir ad einfalt mal yrdi ad senda kénnunina & nemendur Haskolans i Reykjavik i
gegnum svotilgerda netfangalista sem allir nemendur skolans hafa adgang ad. Ad endingu
vard ljost ad unnt yrdi ad senda kénnunina & nemendur fjogurra haskélastofnana; Haskdlann
i Reykjavik, Taknihaskola Islands, Haskdla islands og Listahaskdla Islands. bad voru pvi

samtals um 10.500 nemendur sem fengu kénnunina senda & skdlanetfang sitt.

Innsend svor urdu samtals 2.894 sem samsvarar 27,6% svarhlutfalli og pessi mikli fjoldi
svara gerdi rannsakendum Kkleift ad skila tolfredilega markteekum og lysandi nidurstéoum

eins og sja ma i nidurstédum.

2.2.2 Eigendur

Snemma var akvedid ad raeda vid eigendur eda rekstraradila pessara stada til ad fa samanburd
a pvi hvort skodanir peirra veeru frabrugdnar skodunum gesta. Upphaflega var akvedid ad
nalgast pennan hép med pvi ad fara & stadinn og taka ad mestu leyti lokad vidtal vid pessa
einstaklinga. Med ordinu lokad er att vid ad utbuinn hafi verid stadladur spurningalisti og ad

svarmoguleikar hafi verid fyrirfram skilgreindir. Adeins prjar spurningar voru ad halfu opnar
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par sem adspurdur hafdi frekara tekifaeri til ad koma skodunum sinum a framfaeri. Var
stefnan sett & 30 vidmeelendur Ur rodum eigenda eda rekstraradila, tiu i hverjum flokki.

| stad pess ad velja stadi af handah6fi var akvedid ad gengid yrdi nidur Laugaveginn fra
Hlemmi og inn & hvern pann stad sem yrdi & veginum i von um ad fa vidtal vid eiganda. Pad
kom po fljétlega i ljos ad petta yrdi &di timafrekt, einkum i ljosi pess ad hér veeri fyrst og
fremst um studningsurtak ad raeda sem veeri meira &tlad til samanburdar vid adallrtakio,
gestina. pvi var leitad a ny mid og haft samband vid Samtok ferdapjonustunnar sem byr yfir
ageetum netfangalista yfir pa eigendur veitingastada, kaffihisa og skemmtistada sem eru
adilar ad samtokunum. Var listinn yfirfarinn med tilliti til peirra stada sem pegar var buid ad

sekjast eftir vidtali. Konnunin var pvi send med télvuposti & 49 netfong.

Innsend svOr urdu samtals 25 sem samsvarar um 51% svarhlutfalli og ad vidbattum fjolda
vidtala sem nadist urdu svor samtals 31. Af peim voru 15 eigendur veitingahdsa, 7 eigendur

kaffihusa og 9 einstaklingar i rekstri skemmtistada.

2.2.3 Starfsfolk

Erlendis hafa ein helstu rok med I6gum um alsherjar reykingabann verid pau ad 6feert sé ad
bjoda starfsfolki upp & peer vinnuadsteedur sem reykmettad umhverfi hefur i for med ser
(Lydheilsustod, 2005). bvi 14 beint vid ad vidhorf starfsfélks til reykingabanns &

veitingastddum, kaffihisum og skemmtistédum yrdi rannsakad.

Rannsokn & vidhorfum starfsfolks for med 6llu fram i formi lokadra vidtala, med mjog
sambarilegum spurningalista og samskonar fyrirfram skilgreindum svarmoguleikum og ef
um eiganda veeri ad reda. bvi for Oflun svara fram & pann héatt ad gengid var nidur
Laugaveginn frd Hlemmi og farid inn & hvern pann stad sem yrdéi & veginum i von um ad fa

viotal vio starfsmenn.

[ 1j6si pess ad nidurstodur & vidhorfum starfsmanna yrdu fyrst og fremst notadar til
samanburdar & nidurstédum rannséknar a vidhorfum gesta, var markio sett & ad na tali af 30

starfsmonnum, hér um bil jafn mérgum i hverjum flokki rekstrareininga. Alls nadist ad taka
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32 viotol vid starfsmenn, 14 hja veitingahtsum, 9 hja kaffihdsum og loks 9 starfsmenn hja

skemmtistooum.

2.3 Rannsoknarsnio

Rannsoknin byggir a premur kénnunum sem atbunar voru fyrir hvern og einn adurnefndra
Urtakshopa. Vid honnun peirra var leitast vid ad fa fram upplysingar um tidni heimsékna &
veitingastadi, kaffihis og skemmtistadi, personuleg vidhorf adspurdra til reykingabanns &
bessum stédum og hvada ahrif peir teldu ad slikt reykingabann hefdi & peirra eigin hegdun
sem og hegdun annarra. Auk pess var reynt ad fa fram alit adspurdra & pvi hvada ahrif
reykingabann hefdi & rekstur pessara stada og hvad pad veeri sem hefdi Urslitaahrif & peirra
eigid val & stodum. Jafnframt purfti ad bera vidhorf adspurdra saman vid grunngdgn sem
geetu haft ahrif & skodanir peirra og pvi purfti einnig ad afla bakgrunnsupplysinga um til
demis; kyn, aldur, hvort viokomandi reykir eda hafi reykt, hvort ad jafnadi hafi verid reykt a

peirra bernskuheimili og par fram eftir gétunum.

I grunninn voru kannanirnar allar byggdar 4 sému grunnspurningunum, annars vegar var um
ad reeda bakgrunnsspurningar og hins vegar spurningar um vidhorf til hinna ymsu pétta er
vidkoma ahrifum reykingabanns & rekstur veitingastada, kaffihlsa og skemmtistada. bessar
spurningar eru samtals 26 talsins og eru gegnumgangandi i 6llum fjéorum kénnununum. bess
var avallt gaett ad sem faestar persdnulegar spurningar veeru hafdar i upphafi kénnunar.
Adeins var spurt um odrfaargrunnbreytur i upphafi kénnunar en ad 6dru leyti var bedid med

slikar spurningar par til vid lok kdnnunar.

Spurningum var skipt i mismunandi marga flokka eftir pvi hvert Grtakid var. Kénnunin sem
16gd var fyrir haskdlastudenta (gesti) var til ad mynda styttri en kannanirnar sem lagdar voru
fyrir starfsmenn og eigendur en peer voru nanast eftirmynd hvor annarrar, med 6érfaum

undantekningum (sja spurningalista i vidauka).
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Koénnunin sem send var a gesti (haskdlanemendur a hofudborgarsvaedinu), innihélt 29
spurningar i pad heila (sja spurningalista a bls. 2 i vidauka). Spurningum var skipt i fjéra
flokka:
e Bakgrunnsspurningar (sp. 1, 2, 21, 22, 23, 24 og 28)
e Personuleg adsokn (sp. 3, 4, 5, 18, 19 og 20)
e Vidhorf til reykingabanns
- Almennt (sp. 6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 og 17)
- Skilyrt - ef reykir (sp. 25, 26 og 27)
e Aukaspurning (sp. 29)
I raun ma segja sem svo ad pessi konnun hafi verid grunnurinn ad hinum tveimur
kénnununum i 1jési pess ad allar spurningarnar i henni, ad spurningum namer 18, 19 og 20

undanskildum, koma fyrir i hinum premur.

Eins og komid hefur fram var gestakdnnunin notud sem grunnur ad uppbyggingu allra
kannananna. Netkénnunin sem send var a eigendur innihélt pé talsvert fleiri spurningar eda
samtals 41 (sja spurningalista 2a i vidauka) og skiptust paer i sex flokka.
e Bakgrunnsspurningar (sp. 2, 3, 4, 33, 34, 35, 36 og 40)
e Personuleg adsokn (sp. 5, 6 og 7)
e Vidhorf til reykingabanns
- Almennt (sp. 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 og 19)
- Skilyrt - ef reykir (sp. 37, 38 og 39)
- I starfsumhverfi (sp. 31 og 32)
e Grunnupplysingar um stadinn (sp. 1, 20, 21, 22, 27, 28, 29 og 30)
e Ahrif reykingabanns & vidkomandi rekstur ( sp. 23, 24, 25 og 26)
e Aukaspurning (sp. 41)
Eins og komid hefur fram for 6flun gagna hja hopi eigenda einnig fram i formi vidtala og var
ba um orlitid 6druvisi uppbyggingu ad reda hvad vardar upprédun spurninga (sja nanar

spurningalista 2b i vidauka). Samt sem adur var par einungis spurning um hagraedingu fyrir
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spyrjanda ad raeda og pvi eiga ofangreindir flokkar jafn vel vid um spurningalistann sem

notast var vid i viotdlum vid eigendur sem og netkénnunina.

Eins og &dur sagdi voru kannanir a vidhorfum eigenda og starfsmanna nanast eins. pess ber
b6 ad geta ad rannsékn & vidhorfum starfsmanna for einungis fram i formi vidtala og pvi
liktist uppsetning starfsmannakOnnunar peirri uppsetningu sem notast var vid i vidtalaformi
eigendakonnunarinnar sem getid var hér rétt a undan. Séu allar spurningar taldar med innihélt
starfsmannakénnunin 41 spurningu (sja spurningalist