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Inngangur

A undanférnum arum hefur nadst gédur arangur vid ad draga ar
reykingum ungs folks a islandi. Tidni daglegra reykinga medal nemenda i
10. bekk grunnskoéla hefur fra arinu 1995 laeekkad ur 21% i 11% arid 2007
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Ofmat: Af 3.844 nemendum 10. bekkjar

B sem reykja ekki eru 2.565 (67%) ad ofmeta
tidni daglegra reykinga medal jafnaldra
sinna

Stadan: 11% nemenda i
10. bekk reykja daglega
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Fjéldi rannsékna benda til pess ad flest reykingafélk byrji ad reykja a § 500 reyki daglega
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskdla sem reykja daglega
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskdla sem ofmeta tidni daglegra
reykinga medal jafnaldra sinna, ut fra reykingavenjum

Gogn

Rannsdknin byggir @ gégnum Ur spurningalistakénnun (ESPAD) sem 16g6
var fyrir nemendur i 10. bekk vorid 2007. Heildarfjoldi patttakenda var
3.678 (81,8% svarhlutfall). Kbnnuninni var styrt fra Haskélanum & Akureyri
og unnin i samvinnu vid Lydheilsust6d.

Utgefid af LySheilsustod, oktéber 2009
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Mynd 4. Mat nemenda i 10. bekk, sem reykja daglega, a tidni daglegra
reykinga medal jafnaldra
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w0 0% allra nemenda t Sidustu ar haf,a ad jafnadi verid um 4.600 nemendur i 10. bekk
67 10. bekk ofmeta grunnskdla a Islandi. Rannséknin synir ad um 3.200 peirra (70%) ofmeta
70 - :‘;Cﬁ:::;‘i;f,’a hlutfall jafnaldra sem reykja daglega (sja mynd 2).
60 jafnaldra sinna

Af beim 3.844 nemendum sem ekki reykja ofmeta 2.565 (67%) hlutfall
daglegra reykinga medal jafnaldra sinna (sja mynd 3).
Af peim 515 nemendum sem reykja daglega ofmeta 462 (90%) hlutfallid.

Nemendur i 10. bekk grunnskéla telja ad medaltali ad 32% jafnaldra
sinna reyki daglega (sja mynd 1). A medaltali telja peir sem reykja ekki
ad um 30% jafnaldra sinna reyki daglega. Peir sem reykja daglega telja
hlutfallid hinsvegar vera ad medaltali 47%.

Umraeda

Rannsdknir hafa synt ad pvi meira sem unglingar ofmeta tidni reykinga
peim mun liklegri eru peir til ad reykja sjalfir. pvi er mikilvaegt ad ungt
folk sé upplyst um raunverulega Utbreidslu reykinga, ad reykingar séu
ekki eitthvad sem ,,allir gera“. Hér ber pé ad hafa i huga ad pad er ekki
vist ad ofmat a reykingum jafnaldra yti undir reykingar unglinga. Ef til vill
eru unglingar sem pegar reykja liklegri til ad yfirfeera sina eigin reynslu a
adra unglinga. Par af leidandi telja peir frekar ad adrir unglingar reyki.
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