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Fra arinu 1985 hafa érlega verid gerdar rannsoknir & reykingum islendinga.
Nidurstddur pessara rannsékna syna ad verulega hefur dregid Ur reykingum & islandi
undanfarin rim 20 &r’. Pessi préun er i samraemi vid préunina i nagrannaléndum okkar®>,
bessar rannsoknir hafa nyst til ad fylgjast med préun reykinga & islandi & pessu timabilinu
utfra kyni og aldri. Hins vegar hafa islenskar rannsoknir ekki fjallad negjanlega mikid
um hvad einkennir pad folk sem tekur akvordun um ad hatta ad reykja, pa sem tekst ad
hetta ad reykja og hvada leidir hafa verid notadar, t.d. hvort eda hvernig adstod folkid
hefur fengid. Upplysingar af pessu tagi geta verid mikilvaegar vid &kvardanatoku um
markvissar adgerdir i tdbaksvornum hér a landi par sem erlendar rannsoknir hafa bent til
bess ad mismunandi adferdir virki fyrir folk eftir pvi & hvada stigi pad er i pvi ferli ad
heetta ad reykja.

Undanfarin ar hefur sala reykleysislyfja aukist nokkud badi hérlendis og i
nagrannaldndum okkar. Einnig hefur att sér stad toluverd umraeda um lagasetningar
vardandi reykleysislyf. Umradan hefur pa snuist um hvort gefa eigi s6lu nikétinlyfja
frjalsa og hvort stjornvold eigi ad greida nidur kostnad af lyfjunum. Arid 2006 var sala
nikotinlyfja gefin frjals i Finnlandi. bessi breyting vard til pess ad verd a nikotinlyfjum
leekkadi og sala jokst. PO er ekki vitad hvort pessi s6luaukning hafi haft ahrif & tioni
reykinga. Til ad mynda hefur sala nikétinlyfja aukist téluvert sidustu ar i Danmdrku en
tidni reykinga haldist nokkud st6dug®.

I pessari skyrslu er greint fra nidurstodum rannséknar par sem sala & nikotinlyfjum og
Zybani & islandi borin saman vid sélutdlur fra hinum Nordurléndunum. Jafnframt var
spurt sérstaklega um notkun nikétinlyfja. Notkun nikétinlyfja & islandi hefur hingad til

verid mjog litid skodud.

1 Sj& skyrslur um tidni reykinga; http://www.lydheilsustod.is/frettir/tobaksvarnir/nr/2359

2 Aalto-Setala, V. og Alaranta, A. (2008). Effect of deregulation on the prices of nicotine replacement
therapy products in Finland. Health Policy, www.science direct.com.

% préunin hefur p6 ekki verid sams konar innan allra pjodfélagshépa. T.d. hefur komid { 1j6s i bandariskum
rannséknum ad ekki hefur dregid ar reykingum hja minnihlutahépum, félki sem byr vid baga
efnahagsstédu og er med litla menntun, og sidur hja yngra en eldra folki (sja t.d. Okuyemi, o.fl., (2006)
Pathways to Health: A Cluster Randomized Trial of Nicotine Gum and Motivational Interviewing for
Smoking Cessation in Low-Income Housing. Health Educ. Behav. Jun.(15)).

* Aalto-Setala, V. og Alaranta, A. (2008). Effect of deregulation on the prices of nicotine replacement
therapy products in Finland. Health Policy, www.science direct.com.
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Adferd og gogn

bessi rannsokn byggir & simakénnun. Urtakid var 1200 manns & aldrinum 15-89 ara &
landinu 6llu. Svarhlutfallio var 66,6%. Fyrirteekid PSN s& um framkveemd uthringinga
vorid 2006.

Upplysingar um solut6lur nikotinlyfja komu fra Vistor hf.

Til pess ad gera sOlutélur samanburdarhaefar voru peer margfaldadar med gengi
islensku kronunnar & hverjum tima og sidan deilt i med mannfjdlda i hverju landi &
videigandi timapunkti. Upplysingar um sélutélur i hverju landi eru pvi eydsla i islenskum
kronum & hvern ibGa. Mismunandi verd & reykleysislyfjum milli landa geeti haft einhver
ahrif & samanburdartdlurnar, p6 er vert ad taka fram ad samkvemt Vistor hf. er

veromunur saralitill.

Nidurstodur

Umfang reykinga & Islandi

Fra pvi um 1985 hefur dregid stédugt dr fjdlda peirra sem reykja daglega. Samkvemt
pessari kdnnun reykti um 22% folks a aldrinum 15-89 ara daglega og um 3% reyktu
sjaldnar en daglega. Neer enginn munur var & hlutfalli karla og kvenna sem reyktu
daglega.

N
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A mynd 1 hafa svarendur sem reyktu daglega og peirra sem reyktu sjaldnar en

daglega verid greindir eftir aldri.
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Mynd 1. Hlutfall peirra sem reyktu daglega og reyktu sjaldnar en daglega i
hverjum aldurshopi.

Pegar hver aldurshopur var skodadur kom i ljés ad i aldurshépnum 45-59 ara var

hlutfall peirra hast sem reyktu daglega og naest heast innan yngsta hopsins. |

aldurshopnum 60-89 ara reyktu adeins 12,1% svarenda daglega, sem var legsta hlutfallid.

Sama hlutfall i elsta aldurshopnum reykti sjaldnar en daglega en reykti po. Hlutfallslega

flestir sem aldrei h6fdu reykt voru i yngsta aldurshopnum.
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Mynd 2. Hlutfallsleg skipting tobaksnotkunar eftir tegund, greint eftir kyni.

I rannsokninni var leitast vid ad skoda reykingavenjur folks nanar en gert hefur verid i
fyrri rannsoknum a vegum Lydheilsustodvar og &dur Tobaksvarnanefndar. Tobaksfikn
var meeld med pvi ad spyrja folk hvad pad reykti ad medaltali margar sigarettur og hversu
fljott pad kveikti i fyrstu sigarettunni eftir ad pad vaknadi & morgnana. Einnig var spurt
um longun folks til ad hatta ad reykja og hvort pad hafi reynt ad hatta a sidastlionum 12
manudum.

A mynd 2 eru upplysingar um hvada tegund tobaks folk reykti helst. Um 90%
reykingafolksins reykti eingéngu sigarettur. Nokkur munur var & kynjunum hvad petta
vardadi. Konur virtust ner eingdngu halda sig vid sigarettur (99%) en pad atti ekki vid

um karla. Til ad mynda reyktu rimlega 12% karla badi vindla og sigarettur.
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Mynd 3. Hlutfallslega skipting reykingarfélks, greint eftir kyni og fjolda reyktra
sigaretta.

A mynd 3 ma sja svor peirra sem reyktu vid spurningunni um fjolda reyktra sigaretta
a dag. Flestir (57%) reyktu 11-20 sigarettur daglega eda um einn sigarettupakka eda
minna. Nokkud stort hlutfall reykingafolks, eda 34,2, reykti 10 sigarettur eda feerri a dag.
pannig ad samtals reyktu um 91% reykingarfdlks einn sigarettupakka eda minna & dag.
Samkvaemt pessu méa segja ad fikn reykingarfélksins sé almennt i medallagi eda undir
medallagi. Hér ma velta fyrir sér hvort islenskar adstedur, par sem flestir vinnustadir eru
reyklausir og sumir jafnvel med pa stefnu ad starfsfolki er ekki leyft ad reykja &
vinnutima, dragi ur fjélda reyktra sigaretta hja islensku reykingarfdlki.

Pegar svor karla og kvenna voru borin saman kom i ljos ad hlutfallslega reyktu
heldur fleiri karlar en konur meira en pakka af sigarettum & dag eda samtals 12,2% karla
midad vid 6% kvenna. | samraeemi vid pad ma alykta ad fikn karla sé heldur meiri en fikn
kvenna. begar hlutfall peirra sem reyktu 31 eda fleiri sigarettu daglega skodad var
sérstaklega var pé hlutfall kvenna (3,6%) herra en karla (2,7%). Hér er po6 vert ad hafa i

huga ad mjog fair reyktu meira en 31 sigarettu a dag.
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Onnur mzling & tobaksfikn er hversu fljott reykingafolk kveikir sér i fyrstu
sigarettunni eftir ad pad vaknar & morgnana. Eins og kemur fram & mynd 4 1étu steersti
hluti reykingafdlks lida 6 til 30 minatur fra pvi ad pad vaknar og pangad til ad pad
kveikir i fyrstu sigarettunni. Ad pessu leyti var ekki mikill munur & milli kynjanna. Karlar
(12,3%) voru po adeins liklegri en konur (9,9%) til pess ad kveikja sér i sigarettu innan
vid fimm minatum eftir ad peir voknudu. Ad sama skapi voru konur (28,4%) liklegri en
karlar (17,8%) til ad lata lida meira en klukkustund fré pvi ad per vakna og pangad til ad
kveikt er i fyrstu sigarettunni. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstéour svara vid
spurningunni um fjolda reyktra sigaretta og gefur til kynna ad fikn karla sé adeins meiri

en fikn kvenna.
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Mynd 4. Hlutfallslega skipting reykingafolks at fra hversu fljott pad kveikti i fyrstu

sigarettunni eftir ad pad vaknar & morgnana, greint eftir kyni.
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Loéngun reykingarfolks til ad haetta ad reykja

pegar folk var spurt um vilja sinn til ad hetta ad reykja sogdust 66% peirra sem
reykjtu hafa léngun til ad haetta pvi. Petta er i samraemi vid erlendar rannséknir sem hafa
bent til pess ad flest reykingafélk vilji hatta®. Einnig var spurt sérstaklega hvort
reykingafolk veeri alvarlega farid ad ihuga ad hatta ad reykja.

Samkvamt pverkenningarlegu likani um hegdunarbreytingu (The Transtheoretical
Model of Behavior Change, TTM) um hegdunabreytingu fer folk i gegnum akvedin skref
(stages of change) pegar pad vill breyta um hegdun. Peir sem &tla ad hetta innan 30 daga
eru a svo kolludu undirbuningsstigi. beir sja kosti pess ad hetta, eru jafnvel banir ad
velja daginn og leita adstodar. beir sem segjast etla ad hatta innan sex manada eru &
svokolludu ihugunarstigi. bad folk er farid ad velta fyrir sér breytingum, gerir sér grein
fyrir 6kostum reykinga en sér jafnframt kosti vid paer. FOlIkid er pvi oft nokkud tvibent i
afstddu sinni til reykinga. beir sem ekki hafa hug & ad hatta innan 6 manada eru hins
vegar sagair vera a forihugunar eda fyrirstooustigi. Reykingafdlk & pessu stigi er jafnan

satt vid reykingar sinar, sér kosti vid par og hefur ekki hug & ad breyta hegdun sinni®.

®Sja t.d. Taylor, T., Lader, D., Bryant, A., Keyse, L., og Joloza, MT. (2005). Smoking-related behaviour
and attitudes, 2005. London: Office for National Statistics.

® Velicer, W.F., Prochaska, J.0., Fava, J.L., Rossi, J.S., Redding, C.A., Laforge, R.G., og Robbins, M.L.
(2000). Using the transtheoretical model for population-based approaches to health promotion and disease
prevention. Homeostasis 40(5), 174-195.
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Mynd 5. Hlutfall reykingarfélks sem vildi haetta ad reykja.

Eins og ma sja & mynd 5 s6gdu 19% svarenda (sem reyktu) vilja hetta innan manadar
0g voru pvi & undirbdningsstigi samkvemt kenningu um breytingaferlid, 23% sdgdust
vilja hatta innan 6 manada og teljast pvi vera & ihugunarstigi en um 58% voru ekki ad
ihuga ad heetta i nanustu framtio, ekki innan nastu 6 manada eda alls ekki, og voru pvi &
forihugunarstigi eda fyrirstddustigi.

Pannig ad pratt fyrir ad 66% peirra sem reykja vildu hatta pvi voru adeins um 19%
farnir ad undirbla sig fyrir pad ad heetta. Pessar upplysingar geta verid leidbeinandi pegar
taka & akvardanir um markvissar adgerdir i tobaksvornum. Mismunandi adferdir geta
virkad til ad hvetja og adstoda folk vid ad hetta reykja eftir pvi hvar pad er statt i sliku
ferli. Pad, hversu margir voru ekki raunverulega tilbanir ad heetta, bendir til pess ad
heppilegt sé ad beita hvetjandi adferdum par sem folki er bent & aheettuna af pvi ad reykja
og kosti pess ad hatta. Til ad hofda til pess hdps sem er alvarlega ad hugsa um ad hatta
er naudsynlegt ad benda & pa adstod sem er i bodi og gagnlegar upplysingar til ad
audvelda skrefin til reykleysis.

| pessari rannsokn var einnig skodad hversu margir hifdu gert raunverulega tilraun til
ad heetta ad reykja & sidastlionum 12 manudum. Nidurstédur eru peaer ad um 56%
reykingafolks hafdi gert slika tilraun. EKKi virdist vera kynja- eda aldursmunur & peim
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sem hofou reynt ad hatta. pPegar petta var skodad Ut fra fikn og dhuga a ad hatta kom i
ljos ad folk med minni fikn var liklegra til ad hafa profad ad heetta en adrir. beir sem
hofdu dhuga & ad heetta ad reykja innan 30 daga voru einnig mun liklegri til ad hafa reynt
ad heetta a sidastlionum 12 manudum.

Pad er athyglisvert ad yfir 50% adspurdra reykingamanna hafdi gert tilraun til ad
heetta ad reykja & sidastlidnu ari en ekki tekist pad. Mikilveegt geeti verid ad skoda af
hverju folki tekst ekki ad halda reykleysid ut, hvad komi helst i veg fyrir pad og hvad
einkenni pa sem tekst ad halda reykleysid ut.
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Nikotinlyfjanotkun og 6nnur adstod
I naesta kafla er annars vegar borin saman notkun reykleysislyfja & Nordurléndunum og

hins vegar skodud notkun reykleysislyfja svarenda pessarar kénnunar.
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Mynd 6. Heildareydsla a hvern ibda til kaupa a Zyban, samanburdur a milli
nordurlandanna.

begar mynd 6 er skodud kemur i ljés ad Island sker sig nokkud ar hvad vardar sélu &
lyfinu Zyban & arunum 2004 til 2006. islendingar eyda mun harri fjarhaed & hvern ibda til
kaupa & Zyban heldur en adrar Nordurlandapjodir. bréunin & notkun lyfsins islandi hefur
einnig verid nokkud frabrugdin peirri sem hefur &tt sér stad & hinum Nordurléndunum. A
islandi hefur dregid ar solu & Zyban en salan hefur almennt aukist adeins & 63rum

Nordurlondum.
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A mynd 7 ma sja samanburd milli Nordurlandanna & heildareydslu til kaupa &
nikotinlyfjum (nicotinell/nicorette). Undanfarin ar hefur sala nikoétinlyfja aukist til muna
a Islandi og langt umfram s6luaukningu & hinum Nordurléndunum. Arid 2006 jokst sala
nikotinlyfja einnig hja 6drum Nordurlandapjodum, frad pvi sem var &rinu adur, en su
sOluaukning hefur ad einhverju leyti verid tengd vid breytingar & adgengi ad
nikotinlyfjum.

Séluaukningin & islandi er ekki i samreemi vid télur um fjolda peirra sem hatta ad
reykja, en sé fjoldi hefur haldist nokkud stdugur sidastlidin &r’.

I 1josi pessa er vert ad spyrja sig ad pvi hvort fleiri noti nikétinlyf en adeins peir sem
eru ad reyna ad hatta ad reykja. I nasta hluta er notkun Islendinga & nikotinlyfjum

skodud sérstaklega.
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Mynd 7. Heildareydsla i nikétinlyf (nicotinell/nicorette) & hvern ibua, samanburdur
& milli nordurlandanna.

Nidurstodur rannsokna hafa bent til pess ad med notkun nikotinlyfja aukist likur folks

& pvi ad heetta ad reykja. Nikotinlyfjum er etlad ad draga ur frahvarfseinkennum pegar

" Lydheilsustdd. (2005). Reykingar 1989-2005. Birt: 23.06.2005.
http://www.lydheilsustod.is/rannsoknir/tobak-og-tobaksvarnir/nr/1088. Skodad: 26.06.2006.
2 R 11
=

LYPHEILSUSTOP




reykingum er hatt og malt er med notkun peirra i 10-12 vikur®. Nidurstddur pessarar
rannsoknar syna hins vegar ad nokkud stor hluti peirra sem reyktu daglega, eda teplega
12%, notudu einnig nikétinlyf. Um 8% peirra sem reyktu sjaldnar en daglega notudu
nikétinlyf. A mynd 8 er hlutfall reykingafélks sem notadi nikotinlyf greint eftir pvi
hversu mikid pad reykti. Eins og kemur fram & myndinni er nikoétinlyfjanotkun algengari
hja peim sem reyktu mikid, eda meira en pakka & dag, heldur en hja peim sem reyktu
minna en pakka a dag. Hér ber p6 ad hafa i huga ad mjog fair einstaklingar eru bakvid
pessar présentutdlur, adeins 14 einstaklingar i Urtakinu reyktu meira en pakka & dag. pad

er pvi mjog varasamt ad tulka pessar nidurstodur sérstaklega eda draga af peim miklar

alyktanir.
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Mynd 8. Hlutfall reykingarfélks sem notadi nikotinlyf, greint eftir fjolda reyktra

sigaretta.

& http://www.lydheilsustod.is/greinar/greinasafn/tobak/nr/1732
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Mynd 9 synir nidurstodur pegar nikotinlyfjanotkun var skodud eftir pvi hvort folk
hygdist haetta ad reykja a naestunni. bar kom i ljos ad folk var mun liklegra til ad nota
nikotinlyf ef pad hygdist heetta ad reykja innan 30 daga (18,4%) en ef pad &tladi ad haetta
seinna eda alls ekkert (um 10%). Pessar nidurstddur benda til pess ad folk hefji notkun
nikotinlyfja &dur en pad heettir ad reykja. Einnig er hugsanlegt ad folk hafi adur reynt ad
hatta ad reykja med lyfjum og ekki hett a lyfjunum pegar pad byrjadi aftur ad reykja,
eda ad islenskt reykingafolk bregdist vid fleiri reyklausum stédum med pvi ad nota

nikotinlyf i stad pess ad hetta ad reykja.
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Mynd 9. Hlutfall reykingarfolks sem notadi nikotinlyf, greint eftir asetningi um ad
haetta ad reykja.
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pegar folk, sem heett var ad reykja, var spurt hvad pad hefdi notad sér til adstodar (ef
eitthvad) komu nokkud athygliverdar nidurstodur i 1jés. Um 70% adspurdra virtist hafa
heett &n adstodar, tep 18% hofou notad nikotinlyf, um 5% Zyban (lyfsedilskylt lyf) og
adeins um 2% namskeid og studningshdpa (sja mynd 10). Onnur adstod var ekki nefnd,
svo sem simalinan 8006030, sjélfshjalparefni, netid, heilbrigdisstarfsmenn i heilsugaeslu
og sjukrahtsum. bratt fyrir ad pessar nidurstédur séu i samraemi vid erlendar rannséknir®
eru paer nokkud nokkud slaandi pegar haft er i huga ad hér & landi virdist neysla
nikotinlyfja vera mun meiri en i nagrannaléndum okkar en einungis teplega 20% peirra
sem hofdu heett ad reykja notudu nikotinlyf sér til adstodar. [ pessu samhengi veeri
ahugavert ad skoda hvort neysla nikotinlyfja sé med 6dru moéti hér & landi, p.e.a.s. hvort
algengara sé hérlendis en a hinum Nordurlondunum ad folk sem enn reykir noti

nikotinlyf og ef svo er af hverju pad stafar.
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Mynd 10. Tegund adstodar vid ad heetta ad reykja.

% Sj4 t.d. Aalto-Setala, V. og Alaranta, A. (2008). Effect of deregulation on the prices of nicotine
replacement therapy products in finland. Health Policy, www.science direct.com.
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Hvati til ad haetta ad reykja

Auk pess ad afla upplysinga um adferdirnar sem folk notadi sér til adstodar vid ad hetta
ad reykja var fyrrverandi reykingafélk einnig spurt hvad hefdi hvatt pad til ad heetta. |
toflu 1 sést ad algengast var ad fyrrverandi reykingamenn visi til heilsufars, kostnadur

kom naestur, par & eftir otilgreind asteeda (bara) og i fjorda seti vilji til ad lata tobakid

ekki stjorna sér.

bessar nidurstddur eru i samremi vid erlendar rannsoknir'®'? Ekki var mikill
munur & milli svara kynjanna. P6 nefndu karlar heilsuna i meiri meeli en konur. Ad eiga
von & barni var pridja algengasta asteedan hja konum en var mjog litid nefnd hja korlum. i
ljosi meiri pekkingar a ahrifum ébeinna reykinga médur & féstur og pvi hve mikilvaegt er

ad maki hatti ad reykja med konu sinni & medgongu parf ad leggja aherslu abyrgd fedra

fra upphafi medgongu.

Tafla 1. Hvao hvatti folk til ad heetta ad reykja

Allir Karlar Konur
Heilsan 55,2 60,7 48,5
Kostnadurinn 14,8 13,9 15,8
Bara 11,7 12,3 10,9
Vildi ekki lata tobakid stjorna mér 11,2 12,3 9,9
Fjolskylda/vinir 10,8 115 9,9
Atti von & barni 7,6 1,6 14,9
Prystingur/Prengt ad reykingafolki 4,5 4,1 5,0
Vil ekki ad bornin min byrji 3,1 2,5 4,0
Auglysing 2,2 2,5 2,0
Oprifnadur 1,8 1,6 2,0
Freedsla/forvarnir 1,3 1,6 1,0

1 Hymowitz, N., Cummings, M., Hyland, A., Lynn, W.R., Pechacek, T.F., og Hartwell, T.D. (1997).

Predictors of smoking cessation in a cohort of adult smokers followed for five years. Tobacco Control,

6(suppl.2), 57-62.

" Hyland, A., Li, Q., Bauer, J.E., Giovino, G.A., Steger, C., og Cummings, M. (2004). Predictors of

cessation in a cohort of current and former smokers followed over 13 years. Nicotine & Tobacco Research,

6(suppl. 3), 363-369.

12 |_arabie, L.C. (2005). To what extent do smokers plan quit attempts? Tobacco Control, 14, 425-428.
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Samantekt

I pessari rannsokn var leitast vid ad skoda reykingavenjur folks og hvad einkenndi pa sem
tekist hefur ad heetta ad reykja.

Hlutfall islendinga sem reykir hefur fari® minnkandi undanfarna aratugi. Samkveaemt
nidurstddum pessarar rannsoknar reyktu daglega um 22% Islendinga & aldrinum 15-89
ara. Hlutfallslega flestir sem reyktu daglega eru a aldrinum 45-59 ara. Néanast enginn
munur var & reykingationi karla og kvenna. Flest reykingarfolkid reykti minna eda um
bad bil einn pakka af sigarettum a dag og reykti sina fyrstu sigarettu & fyrstu 30
mindtunum eftir ad pad vaknadi. En pessir tveir pettir hafa verid notadir til ad mela
hversu mikil tobaksfiknin er. Samkvemt nidurstédum rannsoknarinnar er tdbaksfikn
islenskra reykingarmanna i medallagi.

Stor hluti (66%) reykingarfélks hafdi reynt ad heetta ad reykja & undanférnum 12
manudum pannig ad stért hlutfall af peim sem reyktu vildu hetta. En pegar spurt var
sérstaklega voru mun feerri tilbunir til ad heetta ad reykja i nesta manudi og meira en
helmingur reykingarmannanna hafdi ekki dhuga & ad hatta & nestu 6 manudum eda var
alls ekki ad thuga ad haetta ad reykja.

Notkun reykleysislyfja & Islandi var borin saman vid notkun & 68rum Nordurléndum.
I 1j6s kom ad & Islandi, eins og hja nagrannapjodum, okkar hafdi neysla nikétinlyfja
aukist toluvert sidustu ar, en dregid hefur Gr notkun Zybans & Islandi en st notkun hefur
verid nokkud stédug & hinum léndunum. Heildareydsla til kaupa & reykleysislyfjum, og
pa sérstaklega nikotinlyfjum, & hvern ibla var mun meiri & Islandi en & hinum
Nordurléndunum. Aukning sem hefur ordid & notkun nikétinlyfja & islandi undanfarin ar
er ekki i samraemi vid proun i tidni reykinga, en su préun hefur verid nokkud stédug.

Yfir 70% peirra sem tokst ad hatta ad reykja fengu enga sérstaka adstod vid ad hatta,
en ramlega 22% notadi reykleysislyf sér til adstodar (annad hvort nikotinlyf eda Zyban).
Nokkud stor hluti peirra sem enn reykti notadi nikotinlyf. petta er ekki i samreemi vid
leidbeiningar um notkun slikra lyfja. Til pess ad svara pvi af hverju neysla nikotinlyfja er
meiri & Islandi en & hinum Nordurléndunum pyrfti ad gera itarlegri rannsokn en hér hefur
verid gero.

Afleidingar reykinga & heilsuna virtust vera helsti hvati reykingarfolks til ad haetta ad

reykja en einnig virtist kostnadurinn yta undir pa akvordun.
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Upplysingarnar sem fengist hafa i pessari rannsokn eiga ad geta nyst i
tobaksvarnastarfi. Til ad mynda gefa paer visbendingu um ad auka purfi upplysingar um
pa adstod sem reykingafdlki stendur til boda pegar pad hefur tekid dkvordun um ad heaetta

ad reykja.
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