Reykingadagbokin min

Ad fylla Ut pessa dagbdk mun hjalpa pér ad atta pig a reykingavenjum pinum.
Reyndu ad halda reykingadagbok i nokkra daga. Skilningur & hvenzer og af
hverju pu reykir og hvad pu getur gert i stad pess ad reykja & pessum timum
mun hjalpa pér ad komast i gegnum fyrstu dagana an tébaks.

Timi Astzeda bess ad ég reyki  gmmms  Hversu mikid | Pegar ég haetti
naut ég pess | zetla ég ad...
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