
Hvernig get ég hætt?8

Hvernig get 
ég hætt?
Ertu tilbúin/n til að hætta?
Kostir við óbreytt ástand (reykingar)? Ávinningur við að hætta (reyklaust líf)?

Berðu saman listana tvo. Hvor rökin vega þyngra?
Ertu alveg viss um að þú sért tilbúin/n til að hætta að reykja núna?

Já Nei Kannski

Ef þú svaraðir spurningunni játandi eða með kannski, haltu
þá áfram að lesa. Ef þú svaraðir spurningunni neitandi
leggðu þá þennan bækling frá þér og taktu hann aftur upp
þegar þú ert tilbúin/n.
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