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Tobaksreykur.

1) Innihelur yfir 4000 efna.

2) Nikotin pekktast peirra
efna.

3) Inniheldur kolmonoxid
(CO).

4) Innitheldur > 300 pekkt
eiturefni.

5) Inniheldur > 40 pekkta
krabbameinsvalda.




Efni 1 tobaksreyk.

 Nikotin

* kolmoénoxide (CO)

* cyanide, thiocyanide
e cadmium

e aromatisk kolvetni

e aromatisk amines

e nitrosamines o. fl.




Reykingar islenskra kvenna 4 medgongu

Konnun gero d vegum Midstoovar meedraverndar,

Manneldisrads Islands og Lifedlisfreedistofnunar HI
1999 - 2002

* Af 752 konum reyktu 184 (24,5%).
* 83 (11%) heaettu 1 byrjun medgongu.

* 101 (13,5%) reyktu pegar par komu i fyrstu
skodun.

- 10 konur haettu reykingum

- 13 konur minnkudu reykingar

- 78 konur reyktu svipad ut medgonguna
* 91 (12%) reykja it medgonguna




Nikotin.
* Gulleitt efn1, med lagt sudustig =>

sem lofttegund 1 tobaksreyk.
* B&01 vants- og fituleysanlegt.

» Fer audveldlega yfir fylgju.

e béttn1 1 blod1 og vefjum fOsturs meiri en
moour (54%). Einnig i legvokvanum.

* Veldur m.a. samdraetti &da og haekkar
blodprysting.

» Minnkar blodfledr til fylgju.




Nikotin.
e Brotid ad mestu nidur 1 lifur 1 eftnid cotinine
sem sidan skilst ut med pvagi.

* Helmingunartimi nikotins er adeins 40 min,
en cotinine 15 - 30 klst.

 Cotinine sest 1 har emstaklingsins.




Kolmonoxio.

* Lit- og lyktarlaus lofttegund.

* Hefur 200 x meir1 sekni 1 Hemoglobin en
surefni.

Hb + CO — HbCO

» Hindrar einnig losun surefnis fra Hgb.

* Veldur minnkadr surefnistflutningsgetu bloos.




Kolmonoxio.

* Magn HbCO 1 blodi1 fosturs er harra en 1 blodi
moaour.

» Allt ad 14% af Hb fostra reykingamaora er
bundid kolmonoxidi.

* 10% HbCO i blod1 minnkar surefnisflutning til
vefja um 20 - 25%, vegna pess a0 CO binst
emnig cytochrome enzymum.
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Cyanide (blasyra).

* Binst Hb oafturkreeft.
* Minnkar pannig surefnisflutingsgetu blodsins.
 Binst einnig cytochrome ezymum.

 Finnst 1 blod1 og pvagi barna reykingamadra.




Reykingar a medgongu

Fylgikvillar 4 medgongu

/.

— YV OXt fosturs
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Langtima ahrif a barnio



Ahrif reykinga 4 medgdngu.

e Minnkar frjosemi (x 1,2-3,6)

* Eykur
* Eykur
* Eykur |

naettu a utanlegsfost (x 1,5-2,5)
naettu a fosturlati (x 1,0-1,8)
nhaettu a fylgjulosi (x 1,4-2,4)

* Eykur

naettu a fyrirsaetr fylgu (x 1,5-3,0)

» Minnkar hattu 4 medgongueitrun (x 0,5-0,7)




Ahrif reykinga 4 medgdngu.

» Eykur likur a ad barnid verdi léttburi
(x 1,5-2,9)
* Eykur hattu a fyrirburafedingum (x 1,2-1,6)
* Eykur hattu a fosturdauda (x 1,3-1,8)
» Hekkar burdarmalsdauda (x 1,2-1,4)

* Eykur hattu a4 pvi a0 barnid fadist meo
kolfna vor og/eda gom (1,2-1,6)




Hvernig reykingar hata
oxskileg ahrif a {ostr10.

1) Ahrif eiturefna i tobaksreyk.

2) Ahrif reykinga 4 starfsgetu fylgju.
- skertur flutningur naringarefna.

- skertur flutningur suretnis.

3) Skert surefnistflutningsgeta bloos.
- aukning CO 1 blo0u.
- aukning CN 1 blod.




Hvernig reykingar hata
oxskileg ahrif a {ostr10.

1) Ahrif eiturefna i tobaksreyk.

2) Ahrif reykinga 4 starfsgetu fylgju.
- skertur flutningur naringarefna.

- skertur flutningur suretnis.

3) Skert surefnistflutningsgeta bloos.
- aukning CO 1 blo0u.
- aukning CN 1 blod.




Ahrif reykinga a fylgju.




pattur Endothelin-1

* Endothelin-1 er protein sem framleitt er af
endotheli &0a.

* Dregur saman &0ar, p. a m. &0ar fylgu.




Stadsetning Endothelin-1 vidtaka i fylgju




Stadsetning Endothelin-1 vidtaka i legi.
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pattur Endothelin-1

* Endothelin-1 er protein sem framleitt er af
endotheli &0a.

* Dregur saman &0ar, p. a m. &0ar fylgu.

» Edar 1 fylgjum reykingamadra svara
Endothelin-1 kroftugar, en &dar i fylgjum
peirra sem ekki reykja 4 medgongu.




Ahrif reykinga Prostaglandin I
og Nitric oxide.

 Prostaglandin 12 (PG-12) og Nitric oxide (NO)
vikka ut &dar.

* NO myndast vi0 pad ad L-Arginine breytist 1
L-Citrulline.

* Magn PG-I2 og L-Arginine i naflastrengsaedum
og villous &dum 1 fylgjum reykingamaedra er
minna, en peirra sem ekki reykja.




Ahrif reykinga 4 fylgju.
- a0rir paettir -

1) Reykingar auka 4 myndun collagens i
fylgju.

2) Reykingar auka magn Cadmium i fylgju,
sem valdio getur skemmdum a endotheli
e0a.




Ahrif reykinga 4 @dmyndun i fylgju.

- a0logun fylgju ad skertum suretnisflutningi -

» Reykingar valda aukinni &@damyndun i
fylgju (villous @&dar).

* Sennilega adlogun ad skertum
surefnisflutning yfir fylgju.




A. Adar ur fylgju modur sem ekki reykti.
B, C.  Zdar ur fylgju reykingamddur.




Ahrif reykinga 4 20myndun i
tylgju.

* Aukin 20amyndun veldur pannig staekkun
a pvi yfirbord1 par sem loftskipti geta att
ser stad yfir fylgjuna.




Ahrif reykinga 4 fylgju.
- samantekt -

1) Reykingar virdast auka samdratt &da i
fylgju og minnka pannig blodflaor.
- Aukin ahrif Endothelin-1.
- Minni ahrif PG-I2 og NO.

2) Skerda fled1 surefnis ur blodi modur yfir i
blod fosturs.

3) AQrir peaettir skipta trulega einnig mali.




Hvernig reykingar hata
oxskileg ahrif a {ostr10.

1) Ahrif eiturefna i tobaksreyk.

2) Ahrif reykinga 4 starfsgetu fylgju.
- skertur flutningur naringarefna.

- skertur flutningur suretnis.

3) Skert surefnisflutningsgeta bloos.
- aukning CO 1 blo01.
- aukning CN 1 blod.
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Efni og adferoir

e Framvirk rannsokn.

 Tveir hopar barna.
- Edlileg fading, modir reykti 4 medgongu (n = 20)
- Edlileg fading, mooir reykti ekki (n = 60)




Efn1 mald 1 naflastrengsblooi

» Efn1 sem segja til um n&ringarastand

e Hormon sem akvarda voxt fosturs

* Efn1 sem segja til um suefnisflutning




Staerd barnanna

Born
reykingamadra

Vidmidunar

-hopur

byngd (g)

3418 + 533

3863 + 503

Lengd (cm)

50.5+2.6

523+1.9

Hofudummal
©uy

34.6 + 1.8

35.8 £ 1.1

Ponderal index

2.64 +0.26

2.70 £0.25




Naringarastand barnanna

Born
reykingamadra

Vidmidunar

-hopur

p-gildi

Pre-albumin
(g/L)

0.12 +£0.03

0.13 £0.02

0.3

Albumin (g/L)

32.3+4.6

33.8£35.5

Blodsykur
(mmol/L)

4.3 +0.16

Triglycerides
(mmol/L)

0.48 +£0.18

0.46 £ 0.16




Hormon sem akvarda voxt

Born Viomidunar | p-gildi
reykingamaora | _hpur

Insulin (mU/L) [3.2(2.0-4.9) [5.8(4.6—7.1)-]0.008

IGF-I (ug/L) |54.4+32.5 93.8 + 54.5

IGFBP-3 1664 + 432 1943 + 421
(ug/L)




Vaxtarhormoén (GH)

Insulin

\ IGF-1
|

T frumuskiptingar
T staerd frumna

T aukin staerd liffaera



Surefnistlutningur

Born
reykingamadra

Vidmidunar

-hopur

Syrustig blods
(pH)

7.21 £0.08

7.18 £0.09

Mjolkrsyra
(mmol/L)

49+1.6

52415

Erythropoietin
(U/L)

42.3 (25.1 - 72.4)

26.3(21.9-30.9)

Hemoglobin
€49

167 + 14

157+ 13

Carboxy-
hemoglobin (%)

1.62 (1.22 -2.14)

0.55(0.46 — 0.67)




Aukning normoblasta midao vid
fjolda vindlinga reyktra a dag
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Voxtur fosturs
Reykingar

Vaxtarhormoén (GH)

Insulin ¢

\ IGF-1}
|

T frumuskiptingar
T staerd frumna

T aukin staerd liffaera



Ahrif surefnispurrdar

Surefnispurrd —— Loftfirrd 6ndun — Myndun laktats.

i

Aukin erythropoietin framleidsla. Lakkun pH og ABE.

Aukinn fj6ldi 6proskadra RBK i blodi, einkum normoblasta.

|

Aukning 4 magni hemoglobins i blodu.

Aukin surefnisflutningsgeta blods.



Voxtur fosturs
Reykingar

Vaxtarhormoén (GH)

Insulin ¢

\ Surefnispurrd
IGF-14 l

l TT——1IGFBP I

T frumuskiptingar
T staerd frumna

T aukin staerd liffaera



Ahrif reykinga 4 tidni sjukdoma
i barnasku og a unglingsarum.
* Voggudaudi (2,0-3,0)

» Ungbarnakveisa (1,3-3,1)
 Innlogn a sjukrahus (1,5-2,0)

» Athyglisbrestur /ofvirkni (1,0-2,0)

* Einhverfa ??

* Misnotkun afengis, lyfja og punglyndi ??

* [llkynja sjukdomar ??




Reykingar og brjostag)of.

* Nikotin fer mjog greidlega ut 1

brjostamjolkina, en frasogast ekki vel fra

meltinarvegi barnsis.

» Reykingar minnka mjolkurmyndun.

* Eitrunareinkennum lyst hja bornum madra
sem reykja meira en 1 pakka a dag.

e Einkenni: Oveerd, svefnleysi, up;

nidurgangur, hradur hjartslattur,

folvi.

pkOst,
linka og




Verdandi ma&drum
hjalpad vi0 a0 hatta ad reykja

1) Viotalsmedterod
- Hofoa til ahrifa reykinga a fostri0

2) Lyfjamedferd
- Nikotin
- Onnur lyf




Nikotinlyf

Tyggjo

Plastrar

Nefuo1

Innsogslyt
Munnlausnartoflur

Tungurotartoflur




Nikotintyggio

Hamarkspéettni 1 blod1 25 min. eftir notkun
(2 min. eftir reykingar)
Um helmingur af nikétininu frasogast
2 mg — 1 mg frasogast
4 mg — 2 mg frasogast
(3 mg af nikotini frasogast vid reykingar)




Nikotintyggio

Hamarkspéettni 1 blod1 25 min. eftir notkun
(2 min. eftir reykingar)
Melt med ad nota
2 mg nikotintigg)o ef viokomandi reykir
< 25 vindlinga a dag
4 mg tyggjo ef viokomandi reykir meira




Nikotintyggio

Um helmingur af nikotininu frasogast

2 mg — 1 mg frasogast

4 mg — 2 mg frasogast

(3 mg af nikotini frasogast vi0 reykingar)
béttni 1 bodi

2 mg — 8 ng/ml

4 mg — 16 ng/ml

(reykingar — 25 ng/ml)




Nikotintyggio

Rannsokn a gagnsemi nikotinstyggjos a
medgongu (Lindblad A et al. 1996)
29 pungadar konur sem reyktu > 1/2 pk./dag

Helmingur reykti afram, hinar haettu ad
reykja, fengu radgjof og mattu nota 6'— 30
NT a dag. Fylgt eftir 1 5 daga.

Notudu ad medaltal1 8 NT a dag
- (mzltmed 9 - 12)




Nikotintyggio

Breyging a pettni nikotins 1 blodi eftir eitt NT (2
mg) var marktekt laegri en eftir ad einn vindlingur
hafd1 veri0 reyktur

(3,3—5,7 vs. 6,7—19,7 mg/dl; p<0,001")
Heildar nikotininntaka var marktaekt minni hja
peim sem notudu NT (melt se-cotinine)

Breytingar hjartslaetti og BP modur, og hjartslaetti
fosturs og vidnami 1 &dum fylgju og naflastreng
var heldur minni hja peim sem notudu NT.




Nikotinplastrar

Veldur samfelldri losun nikoétins, 0,9 mg/klst.

Medalpéttni nikotins 1 blodi (“steady state™)
10 - 23 ng/ml

(Um pad bil 50% af péttni peirra sem reykja ad vild).

Rannsoknir a pungdum konum syna ad par frasoga
meira af nikotini en par sem nota nikotintyggjo.




Nikotinnefuon

Einn skammtur (1 001 i hvora nos) gefur 1 mg
og frasogast helmingurinn.

Frasogsat mjog hratt.




Innsogslyf

Frasogast fra munnslimhud

Veldur losun 4 4 mg af nikotini og frasogast
helmingurinn

Hamarkspéttni faest eftir 15 min.

Notkun af vild veldur pettn1 6 — 8 ng/ml péttni 1
blodi, sem er 33% af pvi sem reykingar
valda.




Onnur lyf

Bupropion (Zyban®)
Nortryptilyne
Clonidine

Ekki meelt meo pvi ad pau s€u notud a
medgogu, par sem ekki hefur verid utilokad
a0 pau get1 haft teratogen ahrif a {0str10.




Rok fyrir pvi a0 nota nikotinlyft 1
meogongu.

Nikotinlyf auka almennt likur a4 ad vidkomandi takist
a0 heatta ad reykja.

Sum frahvafseinkenni nikotins eru samfara pungun, s.s.
kvidi, svefntruflanir, einbeitingarleysi, depurd,
aukin matarlyst, sljoleiki og hofudverkur.

Pungun hefur i for med sér haekkun a prolaktin 1\bloo1,
en pad er talid auka a frahvarfseinkenni nikoétins,




Hvenar er rett ad nota nikotinlyt a
meogongu ?

Utskyra vel fyrir konunni kosti pess og
galla.

Nota alltaf samfara radgjof og 60rum
medferdarurraedum.

Nota nikotinlyt ef talid er ad konunni takist
ekki ad hatta ad reykja nema med hjap
peirra.




Hvenar er rett ad nota nikotinlyt a
meogongu ?

Nota frekar ef konan hefur sjalf reynt ad
heatta a0 reykja og ekki tekist pao.

Hafa 1 huga ad flestum konum sem tekst ad
hetta ad reykja gera pad 1 byrjun medgongu.
Konur sem reykja eftir fyrsta pridjung
medgongu eiga pvi trulega erfidara meo ad

hatta ad reykja og pvi kemur til greina a0
nota nikotinlyf til ad hjalpa peim.




Hvenar er rett ad nota nikotinlyt a
meogongu ?

- Ef v10 teljum ad notkun nikotinlyfs minni
magn nikotins sem fostri0 verour utsett fyrir
er réttletanlegt ad nota pad.







Ahrif reykinga 4 &dar i fylgju.

* “Villous membrane” i fylgjum reykningamaoOra er
pykkari vid 9 - 14 viku medgongu, en madra sem
ekki1 reykja.




Ahrif reykinga 4 Epidermal
factor.

growht

* Epidermal growth factor (EGF) er
vaxtarpattur sem hefur mikilvaegt hlutverk

i myndun fylgju.

* Fj0ldi EGF-vidtaka er minni 1 fylgjum

reykingamaOra, en |

peirra sem ekki reykja.

» Ofugt hlutfall milli fjlda EGF-vidtaka i
fylgju reykingamadra og pyngdar barns.




