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i Umraeduefni dagsins

= Ekki meiningin ao flytja teemandi erindi
um reykingar og afleidingar reykinga

= Fyrst og fremst ao tala um
fiknsjukddominn og serstédu hans

= Tengsl vid adra fiknsjukdoma
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i Nikotinfikn

= Reykingar eru ein helsta fyrirbyggjanlega
astaeda daudsfalla i vestreenum heimi

= Hvers vegna er petta ennpa til?
= Peningar
s Fikn

= Fikn i nikotin sem er undirrot pessa gridarlega
heilsufars-, félags- og efnahagsvanda sem af
reykingum stafar
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i Avanabinding

» Likamleg lifedlisfraedileg adlogun sem
verour vio reglulega neyslu efnis

= Leidir til frahvarfseinkenna pegar neyslu
efnis er heett (eda minnkad)

= Fylgir yfirleitt polmyndun
» Ekki sama og fiknsjukdomur
=« En mikilvaegt i byrjun bindindis
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i Nikotin

= Alkaloid ur tobakspléntunni

= Abyrgt fyrir andlegum ahrifum og fikn
= Toxiskt (0gledi, svimi)

= Sigarettureykingar oftast

= Onnur form hafa hatt hlutfall nikotins

Natturulegur glaer vokvi, brunn og faer lykt
vio brunann

= Reykurinn sur, nikotinid frasogast hratt
= Tengist Acetylkolinvidtaekjum i heila
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i Nikotinfikn

= Aukinn skilningur a fiknsjukdomi almennt
= Nikotin skilgreint sem fikniefni

= betta hefur haft mikil ahrif a proun medferdar
Vio reykingum

= Baedi med lyfjum og salfraedilegri medferd
= pekking eykst, en meira parf til
= Myndir af taugaliffraedilegum breytingum

1.10.2007 SJ 6



Verdlaunabrautin
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i Bodefnalosun i verdlaunastod
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i Ahrif nikotins i heila
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i Nikotinfikn

Fiknsjukdomur, sambeerilegur vid adra fiknsjukdoma

Fiknsjukdomar fara oft saman hja folki, p.e. margir
med fikn i fleiri en eitt fikniefni

Spilafikn algengari hja vimuefnafiklum en 6éru folki

Nikotinfikn mun algengari hja vimuefnafiklum, en
doru folki
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i Fiknstod heilans
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i Fikn-upplifun

= Sterk I6ngun, oft dvidradanleg, i fikniefni

= Afl eda hvot sem getur oroio sterkari en
skynsemin, modurastin, hvotin ad lifa af

= Mismunandi tegundir:
= [ neyslu
= I fréhvorfum
« I bindindi

= Mismunandi upplifun
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i Einkenni fiknsjukdéma

= Langvinnur sjukdomur

= FOll, @ vid um ymsa adra sjukdoma lika

= Sjukleg sokn i fikniefnid

= Sjukleg notkun a fikniefninu

= Starfreenar og liffreedilegar breytingar i heila

= Sjuklingur heldur neyslu afram pratt fyrir ad
vera meovitadur um alvarlegar afleioingar
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i Ahaetta

= Erfoir
= Arddur/auglysingar
» Umhverfi: heimili, félagar, hvatning

= Aldur, bornum og unglingum mun
heettara vid ad mynda fykn

= Proskafravik
s Georaskanir
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Greiningarskilmerki DSM IV fyrir fiknsjukdom
Nicotine dependence, 3 af 7 skilmerkjum

1. pol
= ekki 6gledi eda svimi eda minni ahrif af sama skammiti
2. Frahvorf
= Faer sér reyk vid frahvarfseinkennum
3. Notar meira en eetlar sér
= Tobaksbirgdir endast skemur
4. Hafa vidvarandi I6ngun eda tilraunir til ad heetta eda minnka

= 80% vilja heetta, 35% reyna ad haetta arlega, 5% med arangri an
adstooar

5. Miklum tima varid i neyslu eda na i efnid
= Kedjureykingar, vinnutap

6. Heettir mikilveegum athofnum i starfi, tdmstundum, félagsstorfum
= Gerist a reyklausum svaedum

7. Heldur afram pratt fyrir vitneskju um heilsufarslegar afleidingar
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Reykingar sjuklinga a Vogi 1997

(meira en pakka a dag 66%)

konur Karlar
Reykja 88% 83%
daglega
Aldrei 6% 9%

reykt
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Reykingar i samfélaginu 1997,
18-69 ara, Lydheilsustod

konur karlar
Reykja 28% 30%
daglega
Aldrei ? ?

reykt
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Reykingar sjuklinga a Vogi 2003

(meira en pakka a dag:42%)

Konur Karlar
Reykja 88% 85%
daglega
Aldrei 5% 7%

reykt
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Reykingar i samfélaginu 2003,

>15 ara, Lydheilsusttd

Konur Karlar
524 1121
Reykja 19,2% 24,9%
daglega
Aldrei 48,1% 39,8%

reykt
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i Samanburour, reykja daglega

konur karlar Konur Karlar
aldrei aldrei
reykt reykt
Vogur 88% 83% 6% 9%
1997
Vogur 88% 85% 5% 7%
2003
Landid 28% 30%
1997
Landio 19% 25% 48% 40%

2003
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‘L punktar

= Vimuefnafiklar reykja mun
meira en annad folk

= Allt of fair vimuefnafiklar
haetta ad reykja, po peir
haetti annarri neyslu

= Gamlar lummur: “eitt i
einu”, alls ekki pao sem er
radlagt i dag

= Meofero vegna
nikotinfiknar stodugt ad
verda oflugri i medferdinni
a Vogi
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‘L Skoda neyslu allra fikn/vimuefna

Prevention Programs Should . ...

Target all Forms of Drug Use

St

. and be Culturally Sensitive
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i punktar

= I medferd nikotinfiknar er
mikilveegt ad spyrja folk ut i
neyslu pess a 6orum
fikniefnum/vimuefnum/

lyfjum
= Til daemis éfengisneyslu

= Margir falla a nikotinbindindi
begar peir drekka afengi

= Getur verid hjalplegt ad heetta
afengisneyslu, amk & medan
menn eru ad na tokum a
nikotinbindindinu
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i Lokaord

Nikotinneysla er hegdun sem ma
fyrirbyggja

Nikotinfikn er sjukdomur sem haegt
er ao meohondla
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