Verkefni 2b = 2. kennslustund

NOKKUR SVOR VID ROKLEYSUM UM
REYKINGAR!

Finndu hvada svar & vid hverja rokleysu & spjéldunum. Skrifadu nimerid & spjaldinu
i reitinn fyrir framan videigandi svar.

(] Enginn getur bannad fullordnum ad reykja, en pad ma banna reykingar 4 vissum
st6dum. Allir eiga heimtingu 4 reyklausu lofti & vinnustad. Takmarka ma pad sveedi
par sem reykingar eru heimilar og einnig hversu moérg reykingahlé ma taka yfir
vinnudaginn.

[]  Ppetta er rangt. A3 minnsta kosti pegar pu ert med 63rum. Pegar pu reykir neydirdu
adra til ad anda ad sér reyknum fra pér. pPad er baedi tillitslaust og hvimleitt og getur
valdid sjukddmum hja peim sem umgangast pig.

] Margir eiga mjog erfitt med ad haetta. Flestir, sem ad lokum drepa i sigarettunni
fyrir fullt og allt, eiga ad baki margar misheppnadar tilraunir. Pu geetir purft ad
reyna nokkrum sinnum adur en pad heppnast. Pé er alltaf nokkur hépur folks sem &
tiltélulega audvelt med ad heetta.

[ ] Kalifornia er eitthvert mengadasta sveedi jardar. Par hefur félk i sértridars6fnudi
nokkrum, par sem enginn reykir, verid rannsakad sérstaklega. Nanast engin tilfelli
lungnakrabbameins hafa fundist par. A einni af Ermarsundseyjunum, par sem rikir
tollfrelsi, er loftmengun svo til 6pekkt en folk reykir eins og skorsteinar af pvi ad
tdbak er svo édyrt. Og margir deyja ur lungnakrabba. Fatt hefur verid rannsakad
jafnmikid og jafnvel eins og sambandid milli reykinga og krabbameins. Allar reyk-
ingar eru heettulegar p6 svo ad ahaettan aukist vid magnid. Ekki ma gleyma ad
vegna fiknar i nikétin auka reykingamenn reykingar sinar smatt og smatt.

[1 Langflestir sem greinast med lungnakrabbamein hafa fengid pad vegna pess ad peir
reykja. Einungis 5-10% peirra reykja ekki. Sumir i peim hépi fa lungnakrabbamein af
voldum ébeinna reykinga. Pa kann pad einnig ad valda nokkru um lungnakrabba-
mein i reykingaménnum ad peir hafa hugsanlega unnid a vinnustodum par sem
énnur mengun er mikil, t.d. asbestmengun.

(] Mikid var gott ad hann skyldi verda svona gamall! Sumt félk er einfaldlega gert ur
einhverju 68ru efni en adrir, polir meira. Jafnvel pegar sigarettur eru annars vegar.
Pad eru lika til deemi um folk sem hrapar ofan af 7. haed og lifir af. Pad folk hefur
ekki rétt & pvi ad segja ad pad sé heettulaust ad hrapa ofan af 7. heed. Enginn veit
pad fyrirfram hvort hann er einn hinna 6rfau sem komast lifs af.
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Verkefni 2b = 2. kennslustund

Pad er rétt ad folki heettir til ad fitna pegar pad haettir ad reykja. Astaedan er st ad
vid reykingar verdur breyting a allri starfsemi likamans, lika efnaskiptunum. Pegar
madur heettir ad reykja kemst jafnveegi & efnaskiptin aftur og hugsanlegt er ad hung-
urtilfinning geri meira vart vid sig um tima. P& er gott rdd ad fa sér eitthvad ad sjuga
eda narta i, helst eitthvad hollt og med faum kalorium, t.d. dvexti, greenmeti, sykur-
lausar tuggutoflur (topas) eda tyggjo. Eda hreyfa sig adeins meira! pad gerir gagn!

Flestir sem fraeda félk um skadleg ahrif reykinga leggja sig fram um ad greina satt
og rétt fra, an pess ad ykja. Stadreyndin er hins vegar su ad heetturnar eru skelfi-
legar! 95% peirra sem fa lungnakrabbamein deyja Ur pvi og heettan & hjartaslagi og
miklum skurdadgerdum er meiri — hvort tveggja er baedi heettulegt og sarsaukafullt.

Pad ma vera ad petta sé rétt hja pér, en peir veeru enn betur a sig komnir likamlega
ef peir reyktu ekki. Reykingar hafa ahrif & likamlegt astand allra. En pad eru fleiri
paettir en reykingar sem rada pvi hversu vel iprottamenn, jafnt sem adrir, eru a sig
komnir. Par mé nefna aldur, mataraedi, hversu mikid peir hreyfa sig og hversu vel lik-
amsbyggingin hentar tiltekinni iprott.

Pad er rétt ad rikid hefur miklar tekjur af tébakssolu, i formi virdisaukaskatts og
annarra gjalda. En kostnadur pjédfélagsins vegna tdébaksneyslu er meiri; par kemur
til medhondlun sjukdéma, sjukrahusvist, med dyrum adgerdum og lyfjum, og fjar-
vera fra vinnu vegna veikinda.

Ungt félk er oft haldid peirri blekkingu ad léttar sigarettur séu ,skadminni”. peir
sem reykja léttar sigarettur hafa tilhneigingu til ad soga fastar ad sér reyknum til ad
fa sinn skammt af nikétini og fa pannig svipadan skammt af eiturefnum eins og peir
sem reykja sterkari tegundir.

Nikétin er 6flugt fikniefni og hefur alvarlegar afleidingar fyrir heilsu neytandans.
Koffinid i kaffi hefur aftur & méti tiltolulega litil ahrif & heilsuna sé pess neytt i hofi
og faar aukaverkanir. Vissulega hefur misnotkun vimuefna steypt mérgum i glétun
og leitt allt of marga i gréfina. Bradaahrif neyslu sterkra vimuefna skjéta folki rétti-
lega skelk i bringu og valda pvi ad heettan verdur miklu augljésari en haettan af
reykingum. P6 er pad stadreynd ad reykingar draga fleiri islendinga i grofina & ari
hverju en eydni, umferdarslys, eldsvodar, afengi og 6logleg eiturlyf, sjalfsmord og
mord samanlagt.

Malid snyst ekki um pad hvernig madur deyr heldur hvernig madur lifir. Reykinga-
menn purfa oft ad ganga i gegnum miklar pjaningar og kljast vid langvinna sjuk-
déma i araradir 4dur en peir deyja.

i fjolda rannsokna kemur fram ad peir sem reykja eru meira fra vinnu vegna veik-
inda en peir sem ekki reykja. A medal reykingamanna aukast veikindaforfallin i
beinu hlutfalli vid sigarettufjolda sem vidkomandi reykti.
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Heimaverkefni = 2. kennslustund

Lestu frasagnir nokkurra annarra 9. bekkinga og svaradu sidan spurningunum.

HEFURDU EINHVERN TiMA FREISTAST
TIL AD GERA EITTHVAD BANNAD"?
Hrund: — Eg man alveg eftir pvi pegar ég svindladi fyrst i préfi. Eg vissi ad nokkrir
hofdu gert petta og ég hafdi ekki haft neegan tima til ad leera allt. Eg skrifadi
nokkur atridi inn i 16fann & mér. Eg man ad mér leid eins og stérgleepamanni og ég
svitnadi. | raun var ég miklu stressadri yfir pvi hvort pad keemist upp um mig heldur
en hvernig ég myndi standa mig a préfinu.

Helgi: — | vetur fér éqg i utilegu og vid strakarnir 4kvadum ad kranuraka okkur. Mig
langadi bara ad gera eitthvad 60ruvisi. Pabbi var ekkert allt of hrifinn! En madur
vakti pé ad minnsta kosti athygli i skélanum. Gedveikt fyndid hvad sumir urdu
hraeddir vid mig.

Ingileif: — Eg veit ekki hvort pad sé freisting eda ekki. Eg borga oft 80 kr. i stad 130
kr. i streeté. Eg timi ekki ad borga svona mikid en audvitad er ég alveg med i mag-
anum hvort bilstjorinn fatti ad ég sé ad svindla.

porgrimur: — | fyrra f6r ég med vinum minum i békabud. Vid vorum bara ad skoda.
Eg var i hettupeysunni minni og skopparabuxunum. Allt i einu stakk Gulla einhverju
ofan i hettuna & peysunni minni. Eg vard alveg lamadur i hnjanum. En Gulla sagdi
ad pad hefdi enginn tekid eftir pvi. Mér leid eins og dépsmyglara pegar ég for Gt
um dyrnar. Gulla hafdi stungid pennasetti i hettuna mina. Eg fae ennpéa i magann
pbegar ég kem inn i bidina. En hun Gulla .. a ég veit ekki.

HVAD UM REYKINGAR? HEFURDU
FREISTAST TIL AP PROFA ADP REYKIJA?
Maria: — Eg profadi ad reykja i fyrsta sinn pegar ég var 12 4ra og var heima hja mér
med vinkonu minni. Mamma min reykir og vid stalum nokkrum sigarettum fra henni.
Pakkinn Ia & bordinu. Vid vorum inni i stofu. Mamma var ekki heima. Vi préfudum
vegna pess ad okkur fannst pad spennandi. Vid sté6dum fyrir framan spegilinn og
horfdum & okkur reykja. betta var eiginlega svolitid halleerislegt. En samt pinuliti®d
paegilegt ad finna hvernig okkur svimadi. En svo vard okkur alveg 6gedslega flokurt...

Porir: - Vid mamma lentum i heiftarlegu rifrildi. Og pé reykti ég bara til ad gera
eitthvad sem ég veit ad hun er & moéti. Eg var & leidinni Gt i sjoppu og um kvoldid
reykti ég 6rugglega 3 sigarettur!

Anna: — Eg vann Gti & landi i sumar. Pegar ég kom i baeinn voru eiginlega allar
stelpurnar byrjadar ad reykja. Eitt kvoldid hittumst vid allar Gt vid verslunarmidst6o.
Eg veit ekki af hverju ég padi sigarettu pegar Stina baud mér, z .. peer voru allar ad
reykja og ég var eitthvad svo asnaleg. Pad var samt enginn ad neyda mig til pess,
enginn svona hopprystingur, mig langadi bara til ad vera med.
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Heimaverkefni = 2. kennslustund

SVARADU PESSUM SPURNINGUM HREINSKILNISLEGA

Sé plassid of litid fyrir hvert svar geturdu skrifad aftan a bladid eda a annad blad.

1. Hefur pad komid fyrir pig ad freistast til ad gera eitthvad sem pu veist ad pu matt ekki eda eitthvad sem er beinlinis
bannad? Hvad var pad?

Hvad fékk pig til pess, telur pu?

2. Hvad gefur pad pér og/eda 6drum ad gera eitthvad , 6leyfilegt”?

3. Hvad annad (eitthvad leyfilegt) geturdu gert i sama tilgangi?

4. Hefurdu einhvern tima freistast til ad reykja eda langad til pess? Lystu adsteedunum! (Hveneer, hvar, med hverjum?)

5. Hvad var pad vid pessar adstaedur sem freistadi pin sérstaklega?

6. Hvernig brastu vid freistingunni?

Dréstu einhvern laerdém af pessu?

Hvernig hefdirdu getad brugdist 68ruvisi vid?
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