UNG A PINN HATT - BYRJUN

Verdu nokkrum minttum i lok kennslustundar til ad koma & flot namsefninu VERTU
FRIALS reyklaus — & pinn hatt.

KYNNING. VIDTOL OG VERKEFNI FYRIR FYRSTU
KENNSLUSTUND

Segdu nemendum binum ad pid zetlid nu ad taka til vid ndmsefnid VERTU FRIALS —
reyklaus fyrir 9. bekk. pad heitir VERTU FRIALS reyklaus — & pinn hatt. Til undirbun-
ings eiga nemendurnir ad vinna heimaverkefni fyrir fyrsta timann.

Til ad nalgast efnid er ekki ur vegi ad syna videigandi dagbladsurklippu um nei-
kvaedar hlidar reykinga eda taka pad fyrir Ut fra einhverju nylegu atviki par sem
reykingar attu hlut ad mali.

Dreifdu ljosritum af vidtdlum vid fjiogur ungmenni a aldrinum 15-17 ara og verkefn-
inu SVONA ER EG (hér ad aftan).

Nemendurnir eiga ad lesa vidtolin og fylla Ut verkefnabladid (heimaverkefni). Ef timi
vinnst til er gott ef nemendur geta lesid vidtolin i kennslustund. Vid lesturinn 68last
nemendurnir innsyn i hugsunarhatt og lidan sér heldur eldri unglinga. Pad er ekki
vist ad pau kannist ad 6llu leyti vid lysingarnar eda gedjist yfirleitt ad persénunum.
Enda eru ekki allir unglingar eins!

Nemendur geta rennt yfir atridin i SVONA ER EG i skélanum og komid med spurn-
ingar ef eitthvad parfnast skyringa. Gerdu nemendum vel ljost ad verkefnid sé per-
sénulegs edlis. Adeins pau sjalf sja svorin, ekki kennarinn eda bekkjarfélagar. Skila &
verkefninu samanbrotnu eda i lokudu umslagi. Minntu pau & ad skrifa nafnid sitt
utan & ddur en verkefninu er skilad.

Sidan er verkefninu SVONA ER EG safnad saman fyrir eda vid upphaf fyrstu kennslu-
stundar.

Kennarar skulu geyma umslégin/verkefnin par til i 10. bekk. Utskyrdu fyrir nemend-
unum ad peir fai verkefnabl6din aftur pegar peir halda afram med namsefnid
VERTU FRJALS - reyklaus i 10. bekk og geti pa rifjad upp hverju peir svérudu i 9.
bekk. Ef til vill hafa skodanir peirra, dsetlanir eda atferli breyst sidan!



Viétol

INGA ER 16 ARA OG ER AD KLARA 10. BEKK
HUN HLAKKAR TIL AD LJUKA GRUNNSKOLANUM

- OG ER MED UTPRA

— Mér finnst sedislegt ad vera ad klara skélann pvi
ba er ég ordin frjals. Mér hefur alltaf pott leidin-
legt i skéla af pvi ad mér finnst timanum ekki vel

varid i grunnskoéla pannig ad ég hef of litinn tima
fyrir pad sem mér pykir skemmtilegt.

Eftir 10. bekk aetlar Inga i idnnam. — Eg get ekki
hugsad mér ad fara i menntaskdla af pvi ad mér
bykir svo leidinlegt i béknaminu. Eg hef mikinn
4huga & ad fara i fatasaum eda hargreidslu. Eg hef
alltaf saumad mikid a sjalfa mig og finnst gott ad
vera i fotum sem ég hef saumad pvi pa eru pau
nakveemlega eins og ég vil hafa pau. Harid er svo
stor hlutur af atliti folks og med pvi ad breyta har-
greidslu er haegt ad breyta félki og pad finnst mér
gaman. Mig langar til ad vinna vid hénnun og
reyna fyrir mér Gti i [ondum. Mér pykir ekkert svo
gaman ad bua 4 islandi pvi ad petta er litid og kalt
sker. Madur getur ekkert ordid svo fraegur hérna og
krakkar & minum aldri pora ekki ad vera 608ruvisi.
Peir krakkar sem ég hef hitt erlendis, peir pora pad
frekar.

Pegar Inga var yngri var han mikid i sveit og hafdi
sérstaklega gaman af hestamennsku. — Mér finnst
gaman ad umgangast hesta og pad er svo sérstakt
hvernig madur getur tengst hestum. Eg hef att tvo
hesta og peir voru mjog 6likir i skapinu. Fyrri hest-
urinn minn var svona algjoér sirkushestur og ég gat
fengid hann til ad gera allt. S& seinni var algjor
frekja, vildi rdda yfir 6llum 68rum hestum og pad
var mjoég erfitt ad nd honum nema med mjoég
miklum tilfeeringum.

Inga stundar ekki mikid félagsstarf en spiladi pd
miki® billiard i 8. bekk i félagsmidstodinni. — Eg for
mikid & bollin og var i sevintyraklibbnum sem for i
gdngutura, keilu, sund og fleira, bara allt sem
okkur langadi til. Eg fer & einstaka boll i skélanum
en mér pykja pau oftast leidinleg af pvi ad pad
maeta svo fair &4 pau. Eg hef mjég gaman af ad
dansa a béllum vid rappid, rokk og margt gamalt.
En svona ,tekno” pykir mér leidinlegt.

— Mér pykja reykingar oparfi, s6dalegar og dyrar.
Pessir unglingar sem byrja ad reykja eru ad reyna
ad vera eins og allir adrir. Stundum skil ég pa sem
byrja ad reykja sem eru hrifnir af einhverjum sem
reykir og vilja nalgast manneskjuna en pad er aud-
vitad ekkert skynsamlegt. En & pessum aldri eru
unglingar oft svo préngsynir og eru svo mikid ad
hugsa um pessa imynd sem fylgir tiskunni.

— Hefurdu einhver skilabod til peirra sem eru hugs-
anlega ad velta pvi fyrir sér ad profa ad reykja?
Hver eru bestu rokin fyrir pvi ad gera pad ekki?

— Petta er svo stuttur timi sem petta er i tisku og
freistandi og madur getur alveg verid inni i
hépnum pé svo ad madur reyki ekki. Ef mann
langar til ad drepa sig pa er petta ekki rétta leidin
bvi pad gerist svo haegt.



Viétol

STEINAR, 15 ARA
- FINNST GOTT AD SLAPPA AF!

Steinar er 15 &ra og er i 10. bekk. | fristundum er
hann mikid med vinum sinum og finnst gott ad
slappa af. Hann er ekki i ipréttum og nennir ekki
ad fara a boll og svoleidis. — Eg sef mikid og mér
finnst gott ad slaepast, segir hann hinn rélegasti. Eg
er ekkert ad stressa mig; pad er miklu notalegra ad
slappa bara af! pad er fint ad hanga heima allan
daginn, slappa af, glapa a sjénvarpid og hlusta a
tonlist!

Pad sem Steinar kann best vid i eigin fari er ad
hann porir ad vidurkenna mistdk sin. — Eg er bara
ég og reyni ekki ad vera einhver annar. Eg er s&
sem ég vil vera, umgengst pa sem ég ,fila”, horfi &
paer biomyndir sem mig langar ad sja og hlusta a
pa tonlist sem mér finnst skemmtileg.

— Hefurdu einhvern tima gert eitthvad sem pu vissir
ad pu mattir ekki?

—J4, ég laumadist ut ad neeturlagi og einu sinni
goémadi sa ,gamli” mig. Pa var ég lokadur inni,
fékk ekki vasapeninga, matti ekki horfa & sjén-
varpid og vard ad leera meira heima. pad var falt!
Annars hef ég eiginlega ekki gert neitt alvarlegt af
mér.

— Er eitthvad sem pu geetir hugsad pér ad gera en
matt ekki? - J4, ad purfa ekki ad koma heim eitt-
hvert kvoldid, til deemis & fostudegi. Ad geta verid
uti alla néttina og purfa ekki ad drifa mig heim
klukkan half eitt. Pad veeri meirihattar!

Steinar reykir ekki en pad gera baedi foreldrar hans
og systir. — Eg er alinn upp vid miklar reykingar.
Margir vinir minir reykja lika. Af peim sem ég er
mest med held ég ad vid séum bara tveir sem
reykjum ekki. En ég dkvad reyndar mjég snemma
ad reykja ekki. Eg fékk nég af 6llum reykingunum
heima.

— Pad er ekki pannig i minum vinahépi ad madur
verdi ad reykja eda drekka til ad vera vidurkenndur.
Pad er nég ad lita nokkurn veginn edlilega Ut og
hegda sér ekki eins og halfviti. P6tt margir i
hépnum reyki er enginn sem aetlast til pess ad adrir
reyki. Pad er frekar akkurat 6fugt. Eiginlega vill
enginn ad adrir byriji.

- Eg 4 ekki nema eitt |if og vil lifa sem lengst,
svarar Steinar pegar hann er spurdur hver sé helsta
astaeda pess ad hann reyki ekki. - Reykingahésti og
andfyla er ekkert sérlega spennandi. Eg vil frekar
eyda peningunum i géda spoélu eda eitthvad
annad!



Viétol

MAGNUS ER 17 ARA OG ER A FYRSTA ARI i FJOLBRAUT
HONUM FANNST EKKERT MAL AD BYRJA | FRAMHALDSSKOLA

- Pad er gaman ad kynnast svona mérgu nyju folki
og steekka vinahépinn. Flestir gémlu vinirnir eru
hérna en ég hef samt eignast marga nyja vini hérna
i skolanum, segir Magnus. Honum finnst mjog olikt
ad vera i framhaldsskéla midad vid grunnskélann.

— Atli ég sé ekki adeins stilltari en ég var pa, seqgir
hann hlzejandi. — Eg var ekki beinlinis s& pradasti i
bekknum og gat aldrei pagad pegar ég atti ad
begja! Mér fannst ég vist dalitid ,toff” & peim
tima! i rauninni hef ég breyst 4 svo margan hatt.
Adur var ég mikid fyrir ,tekné” en ég get alveg
verid an pess nuna.

Hvada drauma 4 Magnus sér?

- Mig langar til ad ferdast um allan heiminn. Eg vil
fa ad sja freegar byggingar vids vegar um heiminn,
eins og Frelsisstyttuna, Empire State bygginguna,
Eiffelturninn, eiginlega svona stérar byggingar ...
Hallgrimskirkjuturn er ekki nég fyrir mig. Mig
langar til ad kynnast 66ru félki, hvernig félk byr og
hugsar, hvernig pad er klaett og hvernig pad er
almennt. Eg vil ferdast & paegilegan hatt, med
flugvélum, bilaleigubilum og lestum.

— Manstu eftir fyrsta kossinum?

— Eg var prettan ara gamall. Eg og keerastan min
vorum inni i herbergi hja mér, vid vorum nybyrjud
saman. Vid vorum ad spjalla og satum hlid vid hlid
en allt i einu sneri ég mér ad henni og kyssti hana
0g ... hun kyssti 4 méti. Eg var ykt spenntur en
petta var alveg frabaert. Vinur minn var med okkur
og ték mynd og allt, en han vard alveg brjalud. Eg
var med henni i tvo manudi en han ,,démpadi” mér
af pvi ad ég byrjadi aftur ad reykja.

Magnus hefur reykt i ram prju ar en langar til ad
haetta.

— Eg byrjadi ad reykja bara af forvitni. Eg atti sigar-
ettu nidri i kjallara fra pvi ad ég var 12 ara en pordi
aldrei ad reykja hana. Pegar ég var i 8. bekk fékk
ég einn yngri vin med mér og vid reyktum sitthvora
sigarettuna sem hann stal fra foreldrum sinum.
betta var 6gedslega skritid. Pegar vid hofdum reykt
férum vid beint Ut i sjoppu og keyptum billjén
beiska og nuddudum hendurnar upp ur grasi. Eftir
pad fengum vid nokkrir krakkar sigarettur 63ru
hvoru en vid aetludum alltaf ad haetta ad reykja
pegar svimatilfinningin haetti ad koma. En hdn
haetti strax ad koma og ég atladi bara ad reykja
sma lengur en svo jokst petta og jokst pannig ad
nuna er ég kominn upp i einn og halfan pakka &
dag.

— Eg ,meika” pad ekki ef ég fae mér ekki sigarettu,
verd pungur i skapinu og full. Mér hefur tekist ad
heetta ad reykja i einn dag & pessum premur arum.
Mér finnst petta alveg faranlegt, reykingar eru pen-
ingaséun og paer ,rusta” prekinu. Stundum finnst
mér gott ad reykja og stundum ekki. Mér finnst
petta allavega hundleidinlegt og ég 6ska pess ad
ég hefdi aldrei byrjad.

— Reykingarnar hafa ekki gefid mér neitt, ad visu
kynntist ég hinum krékkunum sem reyktu en i dag
eru pau bara kunningjar. Einn vinur minn, eda
kannski & ég bara ad kalla hann kunningja, aetlar ad
alltaf ad reykja og lif hans gengur ut 4 sigarettur.
Hann er ad visu stérfurdulegur og hann er eiginlega
ordinn doépisti. En hinir vinir minir sem reykja 6ska
pess ad peir hefdu aldrei byrjad ad reykja.



Viétol

ANNA ER 15 ARA O0G ER i 10. BEKK
HENNI FINNST SKOLINN AGATUR, EN SAMT ER PETTA ERFITT

— 1 10. bekk verdur allt eitthvad svo alvarlegt. 9.
bekkurinn var frekar léttur og ad sumu leyti bara
afslappandi. Nina er miklu meira spad i einkunnir
og samraemdu profin. | 10. bekk erum vid elst og
héfum alla halaréfuna & eftir okkur. | framhalds-
skélanum er madur svo ordinn yngstur aftur, og ég
kvidi dalitid fyrir pvi.

Anna &fir fétbolta fjorum sinnum i viku.

— Mér finnst aedislegt i fétbolta! Eg held mér finnist
frabaerast ad par er madur ad gera eitthvad med
d8rum. Eg er i markinu og par méa segja ad ég sé
ein & bati en samt er ég med hinum, segir hun. -
Pad er pad sem er svo adislegt vid hopiprottirnar!
Anna hlustar lika mikid a ténlist og er mjog hrifin
af rélegri tonlist. — Mér finnst tonlistarsmekkur
minn hafa breyst fra pvi i 9. bekk. Eg er ordin
broskadri og pori ad segja hvad mér finnst. Adur
fannst mér ég verda ad hlusta & pad sem 68rum
potti skemmtilegt.

Anna hugsar p6é nokkud um framtidina og hlakkar
til hennar.

— Pad er margt sem mig langar til ad gera pegar

ég er buin med skélann. Ad sumu leyti hlakka ég
til ad verda fullordin en um leid kvidi ég mikid fyrir
bvi. Eg & mér einhvern veginn svo marga drauma
um hvernig pad verdur og ég hugsa heilmikid um
pad ...

Hun hugsar sig um og segir:

— Pad er halleerislegt ad segja pad, en ég sé fyrir
mér fallegt hus og litil bérn og svona ...

Petta er kannski adeins of fallegt og éraunverulegt.
Svo eru lika nokkur ar pangad til, segir han bros-
andi. - Mig langar lika mikid til ad verda iprotta-
fréttamadur eda innanhussarkitekt. Svo peer eru
dalitid mismunandi framtidaraesetlanirnar eins og er.

Anna reykir ekki og hefur aldrei reykt - nema einu
sinni pegar hun stal sigarettu fra pabba sinum.

— Pad var hraedilegt og ég hef aldrei komid nalaegt
sigarettum sidan. Pad er dalitid skritid, pvi margir
vina minna reykja, pannig ad ég hefdi kannski att
ad byrja lika ... sérstaklega af pvi ad flestir eru svo
ahrifagjarnir. En mér finnst eiginlega mjog
heimskulegt ad reykja. Eg hef ekkert & méti folki
sem reykir en ég skil ekki alveg hvers vegna pad
reykir.

— Hefur pér fundist einhver reyna ad fa pig til ad
reykja?

- Nei, aldrei! Vinum minum sem reykja er alveg
sama. Mérgum peirra finnst sjalfum heimskulegt ad
reykja og ég hef aldrei verid h6fd Gtundan pess
vegna.

Anna telur ekki ad vinir hennar hafi byrjad ad
reykja af pvi peim potti pad gott.

— Nei, engum af vinum minum pétti pad gott pegar
pbeir profudu i fyrsta sinn. Eg held ad pad sé frekar
ad peir hafi viljad vera med og nu tekst peim ekki
ad heetta. Pad er virkilega sorglegt.

— Heldurdu ad einhverjar 6skir manns reetist pegar
madur byrjar ad reykja?

— Nei! Alveg 6rugglega ekki! Miklu frekar 6fugt,
held ég. A3 minnsta kosti hérna, par sem allir eru &
kafi i ipréttum, pa er pad ekki fint ad reykja. pad
verdur enginn vinseelli af pvi.



Heimaverkefni

SVONA ER EG

Dags.

1) Idag er ég i (lystu kleednadi pinum nakvaemlega):

2)  Bestu vinir minir/vinkonur minar eru:

3) Uppahaldstonlistin/-séngvarinn/-hljémsveitin min er:

4)  Pad Omurlegasta/leidinlegasta sem ég veit er:

5) bad besta/skemmtilegasta sem ég veit er:

6) Svona imynda ég mér framti® mina eftir a) 5 ar, b) 15 ar (keerasti/kaerasta, fjolskylda,
vinna, ahugamal, draumar, annad):

a)

b)




Heimaverkefni

7)  Afstada min til reykinga og reykleysis:
a) Eg sjalf/ur: (Ljuktu adeins vid paer setningar sem vid eiga!)

Eg vil ekki reykja, af pvi ad

Mér finnst ekki freistandi ad proéfa, af pvi ad

Mér finnst freistandi ad proéfa, af pvi ad

Eg reyki, af pvi ad

Eg vil haetta ad reykja, af pvi ad

b) Vinir minir:

Leet ég mér & sama standa hvort peir reykja eda ekki? Ja eda nei:

Hvers vegna?

8)  Hugmyndir minar um pad hvernig ég geti haft ahrif & mér yngra folk svo pad byrji
ekki ad reykja:






