Leidbeiningar um verkeini

1. UPPRIFJUN
Spyrdu: Hvad leerdum vid i sidasta tima?

Adalatridi: P6 svo ad 16g setji baedi reykingaménnum og tébaksauglysendum
" prongar skordur reyna baedi framleidendur og seljendur tébaks til hins ytrasta ad
kKennslu=- ar srorour feyna bl rameisencur 09 sel b
hafa sin ahrif, oft 8 mérkum hins l6glega. Eiga peir ad komast upp med slikt? Synum
S tund peim ad vid séum sterkari, ad vid séum ekki ginnkeypt fyrir freistingum peirra!

Samantekt ur heimaverkefni
Spyrdu: Hvers urdud pid visari um skammtimaahrif reykinga? Skrifadu daemin, sem
nemendur koma med, jafnédum & toéfluna.

2. FREKARI SKILGREINING OG FLOKKUN
SKAMMTIMAAHRIFA
Dreifdu bl6dum med myndum af mannslikamanum. FAdu nemendur til ad setjast
saman tveir og tveir og skrifa inn & bladid (6a) pau skammtimaahrif sem peim koma
i hug. Bentu peim & ad hafa baedi i huga likamlega pattinn og Gtlitid. Fadu pa sidan
til ad hugleida og skrifa hja sér félagslega og fjarhagslega 6kosti reykinga.

Fardu yfir svorin med nemendum. Teiknadu tvo mannslikama a t6fluna eda taktu
gleeru af vinnubladi 6a og flokkadu med nemendum ahrifin. Taktu fra plass fyrir
félagslega og fjarhagslega ékosti. Nemendur skrifa paer hugmyndir & bladid hja sér
sem peir h6fdu ekki tekid med adur.

e [Likamleg ahrif: Andremma, skert blédstreymi (kaldir fingur og teer), haekkadur bl6o-
prystingur, verri lungnastarfsemi, aukin kvefsaekni, storlega skert bragd- og lyktar-
skyn, minna pol, 6gledi, svimi o.s.frv.

o Ahrif 4 utlitid: Gular tennur, gulir fingur, verri had (fleiri hrukkur, fleiri ér, fleiri
bélur) o.s.frv.

o Ahrif 4 figrhaginn: Minni fjarrad. Unglingur sem reykir halfan sigarettupakka a dag
parf um 4.500 kronur til tobakskaupa & manudi, midad vid ad pakkinn kosti 300
krénur. Pad jafngildir um 54.000 krénum & ari. Pad ma fa ymislegt fyrir pa fjarhaed.
Sa sem reykir einn pakka & dag hefur & 10 arum keypt tébak fyrir rimlega eina
milljon kréna, midad vid petta verd. Hefdi hann i stadinn lagt sigarettupeningana
arlega a bankareikning sem gefur 6% arsvexti, og ekkert tekid ut, eetti hann par ad
10 &rum lidnum um 1,5 milljén kréna innsteedu.
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e Félagsleg ahrif: Gerdu itarlega grein fyrir pessum peetti, pvi hann er ef til vill s sem
vegur pyngst. Par er kannski mikilveegast ad staldra vid eftirfarandi fjégur atridi:

Morgum finnst peir sem reykja frahrindandi
bvi veldur andremma, gular tennur, vond lykt af fétum, s6daskapur af 6sku og
stubbum o.fl.

Margir eru a moéti 6beinum reykingum

/4 fleiri [ata na i sér heyra og neita ad purfa ad taka patt i reykingum annarra. Sa
sem reykir verdur ad seetta sig vid vera rekinn Ut Ur herberginu eda jafnvel hasinu -
vera Utleegur Ur 6llum vistarverum peirra sem ekki reykja.

Sa sem reykir kemur illa fyrir vid fyrstu kynni

i augum sifellt fleira félks er heett vid ad peir sem reykja fai a sig stimpil sem enginn
keerir sig um: Peir eru taldir veiklyndir og viljalausir, illa gefnir, skammsynir, kaeru-
lausir, gamaldags, s6dalegir, 6smekklegir, einfaldir o.s.frv.

Tranadarbrestur verdur milli unglings og settingja

Lilegt ma telja ad allir foreldrar séu & méti pvi ad born peirra byrji ad reykja. Pegar
unglingur byrjar ad reykja gerir hann pad oftast i felum fyrir foreldrum sinum og
60rum aettingjum. Unglingurinn lifir pannig i lygi og um leid myndast gja & milli
unglingsins og hans nanustu. Tranadarbrestur getur ordid & milli adila og jafnvel p6
ad unglingurinn opinberi reykingar sinar er pad oftast pannig ad fullordid folk missir
alit & unglingnum.

3. SKJOT AVANAMYNDUN
Reykingar verda fljétt ad avana. Niu af hverjum tiu naverandi reykingaménnum voru
ordnir hadir reykingum fyrir tvitugsaldur. Efnid sem veldur dvananum er nikétin.
pott nikotin sé ekki sleevandi efni er pad ekki sidur og jafnvel enn meira avanabind-
andi en eiturlyf & bord vid heréin og kékain. Reykingamenn finna fyrir likamlegum
O6peegindum, frahvarfseinkennum, pegar peir fa ekki nikétin i kroppinn. Ekki er
o6hugsandi ad toébak sé enn meira dvanabindandi andlega en likamlega, pvi smam
saman fara menn ad nota sigarettuna sem merki um ad peir séu ad slappa af. Hun er
einnig teeki sumra til ad nalgast annad folk eda til ad skapa tilbreytingu pegar peim
leidist. Sumir reykja einfaldlega i peim tilgangi ad hafa eitthva®d milli handanna.
Skyringarnar eru margar.

Spyrdu: Haldid pid ad eitthvad sé til i pvi ad pad geti verid alika erfitt ad heetta ad
reykja og venja sig af 6l6glegum fikniefnum, eda jafnvel enn erfidara?

Fadu nemendur til ad hugleida malid Gt fra sjalfum sér med pvi ad segja: Setjum svo
ad pid faerud ad reykja og reyktud ad stadaldri i fjogur til fimm ar — haldid pid ad
ykkur teekist ad heetta? Vitid pid um marga eldri krakka sem hafa byrjad ad reykja
og tekist ad haetta fyrir fullt og allt?
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4. HEIMAVERKEFNI KYNNT
Nemendur verda ad fa riman tima fyrir petta verkefni. Hver nemandi & ad fa teeki-
feeri til ad tja sig um hvad hann/hun telur sig hafa leert & ndmskeidinu fram ad
pessu. Nemendur geta byrjad a verkefninu i kennslustundinni ef timi gefst til.
Nemendur eiga ad tja sig 4 sinn hatt um eftirfarandi efni:

e Hvers vegna finnst mér mikilveegt ad vera sjalfstaed(ur) og reyklaus.

Nemendur mega nota pad form sem peir kjosa sjalfir. Fardu yfir heimaverkefnid med
peim og lattu pa hafa ljésrit af pvi.

Best er ad heimaverkefninu sé skilad a pvi formi ad nemendur geti synt bekkjarsystk-
inum sinum afraksturinn og sidan megi setja saman eins konar syningu i stofunni.
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Heimaverkefni = 6. kennslustund

EG RAD
Tjadu pig um eftirfarandi efni, med peirri adferd sem pér finnst henta best:
»Hvers vegna finnst mér mikilveegt ad vera sjalfstaed(ur) og reyklaus?”
Hér eru nokkrar adferdir sem pu getur valid milli:
e ritgerd
o 1j6d

e reda (mynd- eda hljéodband, ur raedustdl)
e klippihlj6®dmynd (sett saman ur textum, lagstafum, natttruhljodum o.s.frv.)

e klippimynd

¢ myndband

e malverk

e teikning

e amaladur T-bolur
o leikpattur

Ef engin pessara adferda hentar skaltu lata pér detta eitthvad annad i hug. Adalatridid er
ad pad sem pu gerir lysi vidhorfi pinu til frelsis og sjalfsteedis.
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