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1. AD VERA AFRAM REYKLAUS OG FRIJALS
Vid vonum ad pid, pu og bekkurinn pinn, hafid haft gagn og gaman af pessu nams-
efni. Pessi priggja dra vinna eetti ad hafa studlad ad pvi ad feerri byrji ad reykja en
ella. Pad er von okkar ad su pekking og reynsla sem nemendur hafa 68last & pessum
arum eigi eftir ad fylgja peim afram i lifinu og verdi til pess ad peir velji reykleysi
eevilangt.

2. ENDURGJOF FRA KENNURUM
Hafir pu ordid einhvers visari i bekknum pinum sem pu telur mikilveegt ad skyra
okkur fra vaerum vid pakklat ef pu sendir okkur linu (t.d. med t6lvupdsti) eda
hringdir. Til pess ad vid getum beett namsefnid eins og kostur er viljum vid gjarnan
heyra vidbrogd peirra kennara sem hafa notad pad. Pess vegna vonumst vid til pess
ad pu getir svarad spurningunum hér a eftir.
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Spurningablad 1

Vinsamlega fylltu ut eftirfarandi spurningalista og sendu til Krabbameinsfélagsins:

SKOl 1 o e e Bekkur: .......... Skolaar: ............
1) Hvada kennslustundir férud pid i gegnum? (Krossid vid)
1. Reykleysi fyrir alla []Ja []Nei

2. Vid skiptum i hépa
3. Vid skilgreinum vidfangsefnid og skipuleggjum vinnuna
4. Vid tokum til vid framkveemdina

5. Kynning nidurstadna frammi fyrir markhépum

Ooodd
Oo0o0odd

6. Mat & vinnunni og arangri hennar

2) Ef pid slepptud einhverjum kennslustundum, hver var pa asteedan?

kennslustund. Astaeda: ... ...

3) Segdu hvernig pér potti takast til med efni hverrar kennslustundar i bekknum pinum.

1. Reykleysi fyrir alla [Imjégilla [Jilla []semilega []vel []mjog vel
2. Vid skiptum i hépa ] ] ] L] L]
3. Vid skilgreinum vidfangsefnid
og skipuleggjum vinnuna ] ] L] L] ]
4. Vid tokum til vid framkveemdina ] ] ] ] ]
5. Kynning nidurstadna frammi
fyrir markhépum O] ] ] Ul []
6. Mat & vinnunni og arangri hennar ] O ] [] ]
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Spurningablad 2

4) Ef einhverjar kennslustundir gengu illa eda mjégq illa, gerdu pa vinsamlegast grein fyrir hverja(r) pu telur
astaedu(r) pess vera. (Ef plassid naegir ekki, skrifabu pa & annad blad.)

kennslustund. Astaeda: . ........... oot

5) Toku fleiri kennarar/leidbeinendur patt i efniskénnuninni, t.d. myndmenntakennari, témstundaradgjafi,
namsradgjafi, skdlahjukrunarfreedingur eda ...

(] Ja [] Nei

Ef ja ba hverjir: . ...

6) Ef fleiri téku patt i efnisknnuninni, hvernig fannst pér pad gefast?

[Imjogilla [Jilla []semilega []vel []mjog vel

7) Hvernig gengu samskipti pin vid Krabbameinsfélagio?

, )
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Gleerurx

GLARA 1

Um vald og matt

e pekktu vidtakendurna.

e Hafbdu akvednar adferdir og leidir & takteinum.
e Framkvaemdu pad sem pu hefur einsett pér.

e Komdu bodskapnum til skila.

GLARA 2

Hugstormun

e Leyfid hugmyndunum ad fleeda frjalst og skipulagslaust i hépnum, an pess ad
leggja mat & peer.

e Skrifid allar hugmyndir nidur og hengid paer upp a vegg eda dreifid peim um
golfid.

e Ppad er alltilagi pott hugmyndirnar séu 6parflega margar og sumar éraunheefar

e Allar hugmyndir hafa eitthvad til sins ageetis.

e Oft verda fjarsteedukenndustu hugmyndirnar uppspretta og kveikja ad verulega
g6dum og raunhaefum hugmyndum.

GLARA 3

R4d til ad hafa &hrif 4 adra
e Gerdu pad pannig ad pad veki athygli.

e Gerdu pad manneskjulega.

e Gerdu pad skynsamlega.

e Gerdu pad af pvi ad pad er gaman.

GLARA 4

Vidmidanir vid mat 4 eigin Arangri
Hofum vid fengid svor vid spurningum okkar?

Hvernig met ég afrakstur vinnunnar/adgerdanna sem vid héfum stadid fyrir?
Hvernig hefur hépnum gengid ad vinna saman?

Hvada hlutverk/abyrgd hef ég haft?

Hvernig hefur framlag mitt verid?

Hvers vegna préadist pad pannig?

Hvada ahrif hafa adgerdirnar haft 8 adra nemendur/hépa?
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Heimildaskrda og itarefni

HEIMILDASKRA OG iTAREFNI

NAMSEFNI FYRIR GRUNNSKOLA O0G FELAGS-
MIDSTODVAR

Gefid ut af Krabbameinsfélaginu og Tobaksvarnanefnd.

e ... allt annar raunveruleiki ... 1997.

e Auglysingar sem drepa. 2000.

e Dreptui. 1998.

e Reyklaus — ad sjalfsogdu. 1997.

e Skerpingur — handboék i tobaksvornum fyrir félagsmidstodvar. 1998.
e Toébakid og pu. 1997.

¢ Vertu frjals — reyklaus. 1997.

e Vertu frjals — reyklaus ... a pinn hatt. 1998.

e Vertu frjals - reyklaus ... sendu skyr skilabod. 1999.

MYNDBOND UM TOBAK

Gefio ut af Krabbameinsfélaginu.

o Allt sama tobakid. Ur pattarodinni Heil og seel 4 St6d 2. 1989. (30 min.)
e Andadu léttar. Ndmskeid i reykbindindi. 1981. (40 min.)

e Barist vid ad anda. 1979. (15 min.)

e Kyrktu pig, pad er édyrara! 1991. (20 min.)

e Obeinar reykingar. 1986. (16 min.)

¢ Raunir reykingamanns. 1984. (9 min.)

¢ Reykingar og réddin. 1996. (10 min.)

FREADSLUEFNI A iSLENSKU UM TOBAK OG
SKADSEMI BPESS

¢ pjodhagslegur kostnadur vegna reykinga arid 1990. (Skyrsla nr. 10/1992).
Hagfraedistofnun Haskoéla fslands.

e Jonas Ragnarsson og Porsteinn Bléndal. 1989. Reykingavenjur 1985-1988.
Heilbrigdisskyrslur (fylgirit 2).

e Oddi Erlingsson. 1998. Fiknihugtakid: Vimuefnafikn og atferlisfikn. Gedvernd.
27(1):20-23.
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Heimildaskrda og itarefni

e Ragnhildur Magnusdéttir, Reynir Témas Geirsson, Soffia G. Jonasdottir. 1996. Ahrif
reykinga & frjosemi, medgdngu og foéstur. Laeknaneminn 49(1):81-89. (Einnig sér-
prent.).

e Sigrun Adalbjarnardéttir og fleiri. 1998. Tébaksreykingar unglinga. Tengsl vid
sjalsmat, stjornrot, depurd, félagslegan kvida og streitu. Reykjavik, Haskoli
islands, Félagsvisindadeild.

e Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur Geir Hafsteinsson. 1998. Tébaksreykingar ung-
linga. Tengsl vid uppeldishaetti foreldra og reykingar foreldra og vina. Reykjavik,
Haskoli islands.

e Pporkell Jbhannesson. 1984. Lyfjafreedi midtaugakerfisins. Nokkrir hofuddraettir,
helstu vimugjafar. Reykjavik, Menntamalaraduneytid/Haskéli islands.

e Porolfur bérlindsson o.fl. 1998. Vimuefnaneysla ungs folks. Umhverfi og
adstedur. Reykjavik, Rannsdknarstofnun uppeldis- og menntamala.

e Pporsteinn Bléndal. 1993. Haettum ad reykja. Namskeid gegn reykingum. Reykjavik.

 Ahrif og afleidingar tébaksneyslu. 1976. Krabbameinsfélag Reykjavikur.

e Beinvernd. 1997. Reykjavik, Beinvernd.

e BoOrn og débeinar reykingar. 1991. Reykjavik, Krabbameinsfélagid og Tébaksvarna-
nefnd.

e Foreldrar og reykingar. 1988. Reykjavik, Krabbameinsfélagid.

o Obeinar reykingar. 1988. Reykjavik, Krabbameinsfélagid.

e Reykingar og tannheilsa. 1997. Reykjavik, Tannlseknafélag islands og Tébaks-
varnanefnd.

¢ Til foreldra og forrddamanna - foreldrabaeklingur. 1999. Reykjavik, Krabbameins-
félagid og Tébaksvarnanefnd.

¢ Til foreldra — um born og ébeinar reykingar. 1997. Reykjavik, Krabbameinsfélagid
og Tébaksvarnanefnd.

e Vilt pu taka patt i ad skapa reyklausa kynsl6d — foreldrabaeklingur. 1997. Reykja-
vik, Krabbameinsfélagi® og Tébaksvarnanefnd.

¢ Heilbrigdismal. 1949-. Reykjavik, Krabbameinsfélagid.

e Takmark. 1976-. Fréttabréf Krabbameinsfélags Reykjavikur.

ONNUR RIT UM TOBAK

¢ Children and passive smoking — A three year information project. 1998.
Documentation by the Nordic Cancer Union (NCU), NCU Information Committee.

¢ [t can be done — A smoke free Europe. Report of the first European Conference
on Tobacco Policy. Madrid. 7.-11. November 1988. 1990. WHO Regional
Publications, European Series, No. 30. Copenhagen, WHO Regional Office for
Europe.

¢ Nicotine Addiction. 1988. US Surgeon General's Report. Washington, D.C., U.S.
Department of Health and Human Services.

¢ Smoking and health - a report of the Surgeon General. 1979. Washington, D.C,,
U.S. Department of Health, Education, and Welfare.

e Tobacco Control — an International Journal. 1991-. London, BMA House.
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iTAREFNI UM REYKBINDINDI

e Dreptu i. 1998. Krabbameinsfélag Reykjavikur og Tébaksvarnanefnd.

o Ekki forn — heldur frelsun, leidsogn til reykleysis. 1991. Fraedslurit Krabbameins-
félagsins.

e Robyn Richmond. 1994. Interventions for smokers, an International Perspective.
Baltimore, Williams & Wilkins.

e Allen Carr. 1993. Létta leidin til ad haetta reykingum. Reykjavik, Fjolvi.

o Ut ar kéfinu. R&D til ad haetta reykingum. 1987:7(1). Fraedslurit Krabbameinsfélags-
ins.

¢ The Health Benefits of Smoking Cessation. 1990. Washington, D.C., U.S.
Department of Health and Human Services.

REYKBINDINDI - LEITARORD A VERALDARVEF
e Smoking Cessation

HEIMASIDUR UM TOBAK
e http://www.ash.org

e http://www.autonomy.com/smoke.htm
e http://www.cancer.org/smokout

e http://www.ccsh.ca

e http://www.hi.is/~joner/br/

e http://www.itz.se/tobak

e http://www.reyklaus.is

e http://www.tv.is/frae

e http://www.who.ch/toh.htm
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