Kynning 4 namsefninu

HUGMYNDAFREADILEGUR GRUNNUR OG
HELSTU MARKMID

MIKILVAGI FORVARNA

Af einstokum orsékum heilsuleysis og 6étimabaeers dauda sem unnt er ad fyrirbyggja
vegur tébakid pyngst. Takist ad koma i veg fyrir ad félk byrji ad reykja, studlar pad
ekki einungis ad betra lifi hvers einstaklings heldur hefur pad einnig i for med sér
gifurlegan heilsufarslegan og fjarhagslegan avinning fyrir pj6dfélagid.

Vandamalid er ad nokkrar alvarlegustu afleidingar reykinga koma ekki fram fyrr en
eftir ad toébaks hefur verid neytt i langan tima og peer eru pvi litt synilegar ung-
lingum. A sama tima syna rannséknir ad hugmyndir folks um pau &hrif tébaksins
sem koma strax fram rada mun meiru um gjordir pess. Pad eru ekki sist ungmenni
sem stjérnast af nutidinni.

Forvarnastarf med grunnskélanemendum & unglingastigi parf ad sndast um
nutidina. Skirskota parf til pess sem skiptir unglinga mestu mali: Ad vera
vidurkenndur i vinahépnum, ad vera sjalfstaedur, ad préfa eitthvad nytt, gera
ymislegt eftir sinu eigin hofdi og par fram eftir gétunum. pPad er a valdi kennara og
nemenda ad syna fram & ad 6ll pessi atridi geta farid saman vid pad ad hafna
reykingum. Pad krefst pess hins vegar ad skapadur sé jakveedur hépprystingur um
reykleysi.

VID PURFUM AD NALGAST UNGLINGA A PEIRRA
FORSENDUM

Meginhugmynd namsefnisins er ad midla til nemenda hvad i pvi felst ad vera frjals,
heilbrigd og sjalfsteed manneskja. Vid viljum ad unglingar haldi 4fram ad vera
reyklausir vid adsteedur par sem reykingar geetu freistad. Markmidid er ad 10. bekk-
ingar liti & reykingar sem 6naudsynlegt athaefi og merki um 6sjalfstaedi, pannig ad
pa langi til ad koma peirri afstodu & framfaeri vid adra.

i ndmsefninu er setlast til ad nemendur undirbui fraedslu til yngri nemenda. Pessi
hugmynd byggist 4 kenningum um jafningjafraedslu. Kennarar eru vel medvitadir
um hépamyndun i nemendahdépnum og geta bent & , fyrirmyndir” og ,leidtoga”
sem med medfaeddum haefileikum risa upp Ur jafningjahépnum. Jafningja méa nyta
til ad stydja adra nemendur i nami og peir geta skipt mali pegar na skal settum
namsmarkmidum. [ jafningjafraedslu f& nemendur jakvaed teekifeeri til ad vera
abyrgir gagnvart sjalfum sér og 68rum med pvi ad taka virkan patt i kennslunni.
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Jafningjafraedsla er ekki ny af nalinni og i sagnfraedi Wagners er préun hugtaksins
rakin fra 1. 6ld eftir Krist. Hugmyndir um jafningjaleidtoga héfdu sterk ahrif i Bret-
landi snemma & 19. 6ldinni og voktu athygli i 68rum [6ndum. Stofnandi skatahreyf-
ingarinnar, Baden Powel, grundvalladi starfseiningar skatanna, skataflokkana, a
pessum hugmyndum. [ seinni tid hafa flestar rannséknir & jafningjum sem lei&togum
verid gerdar i Bandarikjunum. Nidurstoédur syna ad pad sé beedi félagslega og vits-
munalega til gé8s ad nyta bérn og unglinga sem fyrirmyndir og kennara.

Pessi afstada kemur badum til géda, peim sem kenna og peim sem laera. Peir sem
kenna leera af kennslunni og geta eflt sjalfstraust sitt. Peim sem kennslunnar njéta er
petta einnig til gagns pvi ad peir sja jafningja ekki sem imynd valds heldur sem sam-
verkamenn. Allt bendir pvi til ad gédur arangur naist i tdbaksvérnum pegar peer
byggjast a jafningjafreedslu.
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FRAMKVEAEMD

UPPBYGGING OG LENGD NAMSEFNISINS

Namsefnid VERTU FRIALS — reyklaus er priggja vetra efni. bad tekur u.p.b. sjo
kennslustundir i 8. bekk, fimm i 9. bekk og sj6 kennslustundir i 10. bekk. Athugid ad
einungis er midad vid medaltal kennslustunda, peer geta audveldlega ordid fleiri eda
jafnvel feerri.

Namsefnid er byggt pannig upp ad alltaf er komid aftur ad peim pemum sem adur
hefur verid fjallad um og pau brotin e betur til mergjar. petta parf ad gera & pann
mata ad ekki sé um endurtekningu ad reeda heldur ny tilbrigdi vid sama stefid.
Pannig geta nemendurnir tileinkad sér pekkingu af meiri proska eftir pvi sem & lidur.

HVAD ATTU NEMENDUR AD LARA i 8. BEKK?

e AJ vita hvad peir sjalfir vilja.

e AJ greina & milli 6skar og leidarinnar sem farin er til ad lata éskina reetast.

e ADJ vidurkenna ad pad eru margar adferdir til ad 6dlast pad sem madur seekist
eftir.

e AJ akveda sina eigin valkosti i stad reykinga.

e AJ tileinka sér jakveedar adferdir vid ad hafna reykingum.

e ADJ gera sér grein fyrir peim adferdum sem tébaksframleidendur beita, leynt og
ljost.

e AJsjaigegnum og verjast tilraunum tébaksframleidenda til ad hafa ahrif & félk.

e AD gera sér ljosar afleidingar reykinga i brad.

* Ad meta qgildi sjalfstaedis og frelsis einstaklingsins.

HVAD ATTU NEMENDUR AD LERA i 9. BEKK?

e AD atta sig a og proa frekar sinar eigin adferdir til ad velja afram reykleysi.

e Ad mikill meirihluti folks velur ad reykja ekki.

e A0 pad er erfidara en margir halda ad heetta ad reykja.

e AJ lungnakrabbamein er bara ein af mérgum afdrifarikum afleidingum reykinga.

e ADJ geta stadid andspaenis reykingaménnum og 14tid heyra i sér pegar peir koma
med rokleysur og gera litid ur haettunni.

* AJ geta stadist pa freistingu ad profa.

e AJ atta sig a pvi hvad vakir fyrir tébaksframleidendum med pvi ad skoda hvernig
peir markadssetja reykingar t.d. i Austur-Evrépu.

* AJ pad ma beita sému brégdum og tébaksframleidendur til ad berjast fyrir
reykleysi.

* AJ brogd auglysingaidnadarins geta nyst til ad koma & framfaeri hvada bodskap
sem er.

e A peir geta notad sum pessara bragda er peir reyna ad hafa ahrif a
7. bekkinga/8. bekkinga.
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HVAD EIGA NEMENDUR AD LARA i 10. BEKK?

* AJ ganga djarflega fram i pvi ad hvetja adra til reykleysis.

* AJ 00last dypri skilning & pvi hvad pad merkir ad hafa stjorn & eigin lifi og hafa
jakvaed ahrif & adra.

e AQ atta sig & vidhorfi sinu til reykinga med pvi ad vera sjalfir virkir i forvornum.

e A0 60last hlutdeild i hugmyndinni um reykleysi med pvi ad vinna Ur henni og
midla inntaki hennar til annarra.

e AJ auka likurnar & traustri andstodu vid reykingar.

e AJ hafa ahrif & afst6du og atferli yngri nemenda.
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KJARNINN i BODSKAPNUM TIL
NEMENDA

HALTU AFRAM AD SEGJA NEI

Gengid er ut fra pvi ad 10. bekkingar séu elstu nemendur skélans og peir viti heil-
margt um reykingar og afleidingar peirra. Pess vegna er peim treyst til pess i vetur
ad skipuleggja og framkveema verkefni, sem hefur pad ad markmidi ad hvetja adra
til reykleysis. Megintilgangurinn er, rétt eins og i 8. og 9. bekk, ad gefa 10. bekk-
ingum astaedu til ad hafna reykingum afdrattarlaust.

Pad er i anda pessara markmida sem verkefninu hefur ad pessu sinni verid valinn
titillinn:
VERTU FRJALS, reyklaus - sendu skyr skilabod.

ADFERDAFRADIN

Heimfaera ma allt pad sem gert verdur i 10. bekk undir hugtokin vald, adgerdir og
skyr skilabo®. Med sérstakri verkefnavinnu, svokalladri efniskénnun, eiga nemendur
ad rifja upp fyrri leerdém. Vid viljum gefa peim feeri & ad tja sig af dirfsku og areedni
og efla vitund peirra um matt okkar til ad hafa ahrif & adra. Pad er von okkar ad
nemendur fyllist [6ngun til ad standa fyrir einhverju, til ad lata alla vita fyrir hvad
peir standa og til ad lata ad sér kveda i barattunni fyrir einhverju sem er til hagsbota
fyrir einstaklingana og samfélagid allt.

Akvedid var ad skipta namsefninu i kafla (kennslustundir) eins og gert var i 8. og 9.
bekk. Kaflarnir i méppunni syna hvernig efnid er byggt upp.

ADGERDAHOPAR

Nemendurnir eiga ad nyta sér pa pekkingu sem peir hafa 6dlast i peim tilgangi ad fa
adra til ad kjosa reykleysi. Einnig eiga peir ad laera hvada pydingu valdid hefur sem
pattur i pvi ad hafa ahrif 4 adra. Hér eru nokkrar tillégur um mismunandi adgerda-
hopa: markadsfraedingar og auglysingahénnudir, blaBamenn, listamenn og starfs-
menn i heilbrigdis- og uppeldisgreinum (sja bls. 5 i 2. kennslustund). Eftir ad hafa
valid sér vidfangsefni, akveda nemendurnir sjalfir hvers konar adgerdum peir vilja
beita sér fyrir og med hvada heetti peir vilja hvetja adra til reykleysis.

MARKHOPAR

Ef pvi verdur vid komid teljum vid aeskilegt ad adgerdum 10. bekkinganna verdi
beint ad 7. bekk/8. bekk. A peim aldri eru unglingar mjég ahrifagjarnir. Margir fara
strax i barnaskéla ad geela vid pa hugmynd ad byrja ad reykja. Adgerdir skipulagdar
af nemendum 10. bekkjar geta haft gifurlega mikid ad segja um pad hvada afsto6du
nemendur i 7. bekk/8. bekk taka til reykinga. beir sem eru i 10. bekk eru oft fyrir-
myndir yngri nemenda og pa stadreynd hlytur ad mega nyta & jakvaedan hatt.
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Ef af verdur, purfa kennarar i 10. bekk ad komast ad samkomulagi vid kennara
vidkomandi bekkja med gédum fyrirvara adur en farid er af stad med verkefnid,
pannig ad haegt sé ad fella pad inn i ndmsaaetlun 7. bekkjar/8. bekkjar. Par sem
pannig hattar til ad barnadeild og unglingadeild eru ekki & sama stad, getur verid
snuid ad koma samstarfinu a. Pa er haegt ad beina sjonum sinum ad nemendum

8. bekkja eda velja adgerdunum annan markhoép. Nemendur 10. bekkja geta til
deemis kynnt nidurstédurnar fyrir skélasystkinum sinum, foreldrum, kennurum eda
608rum hépum sem starfa med unglingum. P4 ma einnig velja almenning sem
markhoép, med pvi ad nemendur komi fram opinberlega, med herferdum eda
fijoldafundum, med ymiss konar framlagi i fjdImidlum o.s.frv.

VALD

Vald er mikilveegt hugtak vardandi pad ad hafa ahrif & adra eda stjérna 6drum. bvi
hofum vid kosid ad fjalla mjog itarlega um pad hugtak (sja bls. 8).

Vid leggjum aherslu & ad nemendur atti sig & hvada valdi peir bua yfir og hvada
abyrgd pvi fylgir ad vera fyrirmynd annarra og pa einkum yngri nemenda. Um leid
og nemendurnir gera sér betur grein fyrir sinni eigin afstédu til reykleysis atta peir
sig vonandi betur & mikilvaegi pess ad segja NEI og senda 68rum skyr skilabod.

VIRK PATTTAKA

Med namsefninu ,VERTU FRIALS, reyklaus — sendu skyr skilabod” viljum vid hvetja
nemendur til virkrar patttoku. Nemendurnir eiga sjalfir ad velja hvada vidfangsefni
peir taka fyrir og hvada adferdir peir kjosa sér. Mikilvaegt er ad ganga ut fra dhuga
nemenda og forvitni. Gera & nemendum kleift ad spyrja spurninga, leita upplysinga
og afla svara um pau atridi sem peir velta fyrir sér. P4 ma fella VERTU FRJALS,
reyklaus inn i yfirgripsmeiri pemavinnu & vegum bekkjarins eda skélans, t.d. um
efnid ,Heilsa, umhverfi og vellidan”. | samstarfi vid kennarann eiga nemendurnir ad
leera ad skipuleggja, skilgreina vidfangsefnid, setja sér markmid med vinnunni og
afla gagna og vinna skynsamlega ur peim. Pess er krafist ad nemendur taki virkan
patt i vinnunni og ad kennarar skapi peim adstédu til peirrar vinnu. Hlutverk
kennarans verdur pannig ad veita handleidslu.

FRAMSETNING VIDFANGSEFNIS

Pad sem raedur urslitum um hvernig til tekst er pad hvernig nemendur nédlgast vid-
fangsefnid sem fjalla & um. Ef vidfangsefnid er paulhugsad og nakvemlega af-
markad er mun minni haetta 4 ad samstarfsérdugleikar geri vart vid sig i hépnum.

i efniskénnun eins og pessari er vidfangsefnid i brennidepli. Tilgangurinn er ad afla
svara vid peim spurningum sem leita & hugann. Pegar hépurinn hefur dkvedid hvada
efni hann hyggst vinna med liggur naest fyrir ad koma sér saman um eina eda fleiri
adferdir til ad nalgast vidfangsefnid. pegar efniskénnun er notud sem kennsluadferd
skiptir hofudmali ad 1690 sé vinna i ad koma ordum ad vidfangsefninu. Su framsetn-
ing parf ad vera mjog skyrt afmérkud og nakveem og midast vid adgerdir. G6O regla
er ad hafa hana i formi spurninga. Med pvi ad varpa fram spurningum attar hépur-
inn sig betur & pvi hvers hann vill verda visari og & framkvaemdahlid verkefnisins.
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Pad er oft timafrekt ad koma ordum ad pvi vidfangsefni sem fjalla skal um, tima-
frekara en haegt er ad sja fyrir. Eftir & synir pad sig idulega ad peim tima hefur verid
vel varid. Einn af mikilvaeegum pattum & pessu stigi vinnunnar er ad fletta ofan af
6einingu i hépnum, fa agreining fram i dagsljosid og raeda hann til hlitar. Pegar buid
er ad koma sér nidur & ndkveemt ordalag, sem allir eru sammala um, er kominn
go6dur grunnur ad velheppnudu starfi sem getur veitt patttakendum gledi og gédan
arangur. Kennarinn gegnir mikilvaegu hlutverki sem leidbeinandi i pessu sambandi
og pad er hans ad meta hvort vidfangsefnid er rétt fram sett og ordad midad vid
paer spurningar sem nemendur éska svara vid.

VAL A VINNUFORMI

Megininntak pessa efniskdnnunarverkefnis er ,, VERTU FRIALS, reyklaus — sendu skyr
skilabod”. Nemandinn skal sjalfur velja sér vidfangsefni a svidi tobaksvarna. Til ad
kveikja sem fjolbreyttastar hugmyndir h6fum vid tekid saman lista yfir hugsanleg
vidfangsefni (sja bls. 6 i 1. kennslustund).

Vid hofum gert tillogur ad ferns konar adgerdahépum, sem segja nokkud um
hvernig nalgast ma vidfangsefnid og kynna pad fyrir 6drum. Vel kemur til greina ad
velja adrar leidir ef nemendur 6ska pess.

TimlI

Verkefnavinna af pessu tagi krefst pess ad gerdar séu sérstakar rddstafanir. Best er
ad haga pvi pannig ad , VERTU FRIALS, reyklaus — sendu skyr skilabod” sé sett inn &
starfsdeetlun skélans og namskra bekkjarins. Vid maelum med pvi ad ekki sé varid
lengri tima til verkefnisins en premur vikum, en hins vegar sé fjallad um pemad
tébak med jofnu millibili yfir allt skélaarid. Pad er mikilveegt til ad halda dhuga nem-
enda vakandi og til ad minna pé & ad skélanum er umhugad um ad peir haldi 4fram
ad vera reyklausir.

Hversu miklum tima varid er til verkefnisins fer eftir pvi hve mikla aherslu skélinn
leggur & pad. Tébaksvarnir eru mikilveegur pattur i starfi grunnskola pvi freedsla af
pessu tagi spornar vid Utbreidslu reykinga medal barna og unglinga. Tébak er oftar
en ekki fyrsta fikniefnid sem born og unglingar préfa og pvi hlytur tébaksvarna-
freedsla ad vera fyrsta stig i fiknivérnum almennt. Tébaksvarnir i grunnskélum eru
auk pess tilvalin leid til ad auka hrodur skélans gagnvart foreldrum og nanasta
umbhverfi.

HVADA KENNSLUSTUNDIR HENTA FYRIR
NAMSEFNID?

Ein af meginreglum svona efniskdnnunar er ad hun & ad vera pverfagleg. VERTU
FRIALS, reyklaus mé fella undir ymsar namsgreinar. Pad er helsta skylda kennarans
ad sja til pess ad meginatridi ur mérgum namsgreinum séu dregin inn i verkefnid.
Skilgreiningar vidfangsefnisins raéda miklu um hvada greinar eru taldar pjona til-
gangi ad hafa med. Hinir ymsu hopar geta unnid ut fra fleiri en einni ndmsgrein.
Hver nemandi getur tekid mid af mérgum sérsvidum eda pa ad peir halda sig vid eitt
svid hver. Kennarinn sem sér um handleidslu hépsins verdur ad koma ur peirri grein
sem telst adalgrein i pvi tilviki.
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KENNSLUADFERDIN

Vid hafum kosid ad byggja namsefnid i 10. bekk & efniskénnun einvérdungu. | 8. og
9. bekk hafa nemendurnir tileinkad sér vidtaeka pekkingu a reykingum og afleid-
ingum peirra. i vetur eiga peir ad hagnyta sér pa pekkingu til ad hrifa adra med sér
til reykleysis.

.VERTU FRIALS, reyklaus — sendu skyr skilabod” hentar vel til efniskénnunar i 10. bekk
og er 10. bekkjar namsefnid pvi byggt & pekktum kenningum er IUta ad slikri vinnu.

Hér & eftir fer atdrattur ar skilgreiningu dr. Ingvars Sigurgeirssonar, préfessors vid
Kennarahaskéla islands, & kennsluadferdinni:

Efnis- og heimildakénnun ... byggist & pvi ad nemandi faer pad verkefni ad afla upp-
lysinga um tiltekid vidfangsefni eda hann velur pad sjalfur. Vidfangsefnin geta ram-
ast innan einnar tiltekinnar ndmsgreinar eda geta tekid til margra namsgreina ...
Umfang pessara verkefna getur veri® afar mismunandi. Pau geta verid sma i snidum
og spannad eina eda faeinar kennslustundir, jafnvel brot ur kennslustund. ... Ef verk-
efnid er stort i snidum er aridandi ad nemandinn afmarki vidfangsefnid sjalfur i sam-
radi vid kennara og geri verkaaetlun. Sidan aflar hann upplysinga um efnid ... Oft
halda nemendur dagbeekur um vinnu sina par sem peir skra jafnédum lysingu a
framvindu pess, auk athugasemda, spurninga og hugleidinga eftir pvi sem vid & ...
Hlutverk kennarans i pessu starfi reedst verulega af pvi hvernig nemandanum midar
vid verkid ... Miklu skiptir ad syna verkinu lifandi dhuga. (Ingvar Sigurgeirsson. 1999.
Litréf kennsluadferdanna, bls. 131-134. Reykjavik, &skan.)

MIKILVAG HUGTOK

i kennslustundunum er ekki gert rad fyrir fyrirlestrahaldi um helstu hugték nams-
efnisins. Eflaust eiga eftir ad risa umraedur um eitt og annad, ekki sist valdahug-
takid. Pad er kennarans ad akveda hvernig hann kys ad flétta inn hugleidingar um
vald og valdleysi (eda matt og vanmatt), adgerdir og andsvar og ordasambandid ad
»senda skyr skilabod”.

Vid, sem hofum unnid ad namsefninu, leggjum pennan skilning i fyrrgreind hugtok:

UM VALD OG MATT

i samfélagi okkar er hugtakid vald oft tengt einhverju neikvaedu, enda er ordid oft
notad sem samheiti vid pvingun (sbr. ad beita einhvern valdi). Vald er hins vegar
miklu meira en pad; vald er einn af meginpattum allra mannlegra athafna.

i slenskri ordabok eftir Arna Bédvarsson er adalmerking ordsins vald Gtskyrd med
ordunum ,mattur, forraedi, yfirrdd”. | norreenum malum er ordid magt/makt notad
par sem vid notum ordid vald. Medal skilgreininga & pvi ma finna pessa: ,pad hversu
miklu tiltekinn adili (einstaklingur, hépur eda stofnun) faer rddid um framvindu mikil-
veegra mala” (Gudmund Hernes. [1975]. Makt og avmakt, en begrepsanalyse. Oslo,
Universitetsforlaget). Ef grannt er sko®ad eru ordin vald og mattur alger samheiti og
pau koma fyrir sitt & hvad i ymsum ordasambdndum og samsettum ordum a islensku:
trda & matt sinn og megin; enginn mannlegur mattur faer rddid vid eitthvad; pad er
ekki i mannlegu valdi ad gera eitthvad; ahrifamattur, ahrifavald; samtakamattur. Og
pegar pau eru skodud er ljost ad ordid vald hefur ymsar jakveedar hlidar.
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Menn geta fengid ymsu radid um framvindu mala t.d. ef peir eru i tiltekinni adst6du
eda hlutverki, eda pa i krafti dugnadar, mannafla og g6dra samskiptaheefileika.

i okkar deemi snyst malid um ad hagnyta sér adstodu okkar og pann mannafla og
dugnad sem byr i 10. bekkingum til ad sannfeera adra (t.d. yngri nemendur) um
Otviraeda kosti pess ad vera reyklaus og um moéguleika okkar til ad hafa stjorn a
eigin lifi.

Pad er i samraemi vid pa grundvallarlifssyn, sem einkennir allt ndmsefnid VERTU
FRIALS, reyklaus, pegar ordid vald (mattur) er skilgreint svona:
bad ad hafa ahrif a sitt eigio lif; pad ad rada sér sjalfur; pad ad eiga val.

Nemenda 10. bekkjar bidur pad verkefni ad vinna adra a sitt band, med pvi ad beita
naegum sannfaeringarkrafti og koma erindinu til skila, sem i pessu tilviki er peirra
eigin sannfeering um pa kosti og pau forréttindi sem fylgja pvi ad reykja ekki.

Markmidid med namsefni vetrarins er ad festa afstédu nemenda til reykinga i sessi. |
8. 0g 9. bekk fengu peir ad glima vid ymsar erfidar spurningar. Margir peirra hafa ef
til vill haft skyrt métada afstodu gegn reykingum adur en peir toku ad fast vid
VERTU FRJALS, reyklaus, en adrir hafa verid ad méta medvitada afstdodu & pessum
tveim vetrum. [ 10. bekk & sidan ad nyta medvitada andsté6du nemenda gegn
reykingum til ad sannfeera yngri nemendur eda adra hépa um kosti reykleysis og
Okosti reykinga.

Gagnvart nemendum ma utleggja valdid a pennan hatt: Vald getur nyst pér
til ad framkvaema eitthvad sem pér pykir skipta mali.

UM VALDLEYSI OG VANMATT

Valdleysi/vanmattur er m.a.:

— ad stjornast af Ibngunum sinum og skyndihvétum og hafa enga stjérn & peim

— ad lata 68rum eftir ad dkveda hvernig manni & ad lida og hvad madur 4 ad gera
— ad senda 6skyr skilabod

Pegar reykingar eru annars vegar ma segja ad valdleysi/vanmattur sé:
— a0 lata tébaksframleidendur nota sig

— ad reykja af pvi ad vinirnir reykja

— ad seetta sig vid 6beinar reykingar

— ad vera hadur nikotini

HVERNIG A AD UTSKYRA HINAR YMSU HLIDAR
VALDS FYRIR NEMENDUM?

Pad getur verid lidur i undirbuningi adgerdahépanna ad segja nemendum fré pvi i
smaskémmtum hvad pad felur i sér ad geta haft ahrif & skodanir annarra og gerdir.
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Kynning 4 namsefninu

SYNILEGT VALD

A. Lagasetning

Yfirvold beita einni tegund valds gagnvart reykingaménnum og tébaksframleid-
endum, med pvi ad setja 169 i peim tilgangi ad draga ur heilsuvandamalum sem
reykingar hafa i for med sér.

Daemi tengd reykingum:

— 18 ara aldurstakmark til tobakskaupa.

— Oheimilt ad reykja nema & skilgreindum stédum 4 veitingahGsum og vinnustédum.
— Bann vid tébaksauglysingum, beinum sem 6beinum.

B. Sannfaering

Pad ad telja adra a eitthvad, med pvi ad raeda malid, uppfraeda pa og vekja til
vitundar.

Folk sem vinnur vid auglysingagerd hefur ord og myndir 4 valdi sinu. Mattur pess
felst i pvi ad hjalpa seljendum véru og pjonustu ad koma henni & framfaeri og selja
hana. Hvernig hafa simapjonustufyrirtaeki farid ad pvi ad telja meirihluta islenskra
unglinga trd um ad GSM-simar séu naudsynlegir?

Daemi tengt reykingum:
— Efni og adferdir namsefnisins , VERTU FRJALS, reyklaus”.

C. Umbun og refsing

Umbun felst i ad njota einhverra kosta, upplifa eitthvad skemmtilegt, askotnast
peningar o.s.frv. ef madur gerir eitthvad tiltekid eda beetir rad sitt & einhvern hatt.
Med umbun styrkjum vid jakveett atferli. Refsing er notud til ad syna fram & ad
akvedin hegdun er ekki aeskileg. Pad er t.d. gert med pvi ad svipta vidkomandi
hlunnindum eda verdlaunum.

Deemi tengd reykingum:

— Foreldrar heita syni/déttur einhverju, t.d. peningum, sem umbun fyrir ad reykja
ekki. A sama hatt er h6tad ad svipta unglinginn tilteknum hlunnindum ef
hann/hun byrjar ad reykja.

- Samningur um reykleysi er undirritadur af unglingi og foreldri/forrddamanni. Ef
stadfesting samningsins er send til Krabbameinsfélagsins & unglingurinn moéguleika
4 ad vinna til veglegra verdlauna fyrir reykleysi sitt.

LiITT SYNILEGT VALD

A. Hopprystingur

Oll erum vid félagsverur og hafum porf fyrir vidurkenningu fra 68rum. An pess ad
vid tokum eftir pvi beygjum vid okkur undir akvednar veentingar og 6skradar reglur
sem gilda i fjdlskyldunni, klikunni, vinah6pnum og bekknum. Nemendurnir geta
eflaust nefnt géd deemi um petta.

Daemi tengt reykingum:

—Til eru hépar par sem reykingar eru taldar sjalfsagdar eda eru jafnvel forsenda pess
ad tilheyra hépnum. i skélanum: Pad er naertaekt ad faera sér i nyt pa stadreynd ad
yngri nemendur lita oft upp til 10. bekkinga, baedi virda og beygja sig undir pau
gildi, paer askoranir og pad vald fordaemisins sem peir eru fulltraar fyrir.
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Kynning 4 namsefninu

B. Fyrirmyndir

Ad hegda okkur eins og sidmenntad félk — pad lserum vid adallega med pvi ad likja
eftir 68rum sem vid metum mikils, félki sem vid viljum ad vidurkenni okkur. Sem litil
born hermum vid eftir foreldrum okkar og systkinum. Vid t6lum eins og pau, bord-
um eins og pau, hegdum okkur eins og pau o.s.frv. Pegar vid steekkum leitum vid
oftar en ekki fyrirmynda i félki utan fjélskyldunnar, t.d. vinum, ipréttaménnum,
poppstjornum, kvikmyndaleikurum og 68rum freegum einstaklingum.

Daemi tengt reykingum:

— Nemendur geta att sér fyrirmyndir — einhverja sem peir lita upp til og vilja likjast —
sem reykja. Hvada ahrif hefur pad & pa? Hvernig geta 10. bekkingar ordid 6drum
fyrirmynd i reykleysi?

C. Obeinar auglysingar

Talad i halfkvednum visum og ymislegt sagt ,undir rés”, &4 svo margreedan hatt ad
engar reglur, lagadkvaedi, almenningsalit eda tru geta komid i veg fyrir pad — pannig
eru 6beinar auglysingar.

(Sja nanar namsefni 9. bekkjar og itarefnid ,Auglysingar sem drepa”).

Med 68rum ordum: Madur segir ekki allan sannleikann en négu mikid til pess ad
vidtakandinn veit hvad verid er ad fara.

Deemi tengt reykingum:

— Visa ma til pess hvada brogdum toébaksframleidendur beita, t.d. pegar peir syna
raudan prihyrning og kurekahatt i peim tilgangi ad leida huga félks ad Marlboro.
Gerdu grein fyrir duldum og/eda émedvitudum dhrifum sem beitt er i bokmenntum,
kvikmyndum, dagbl6dum, sjénvarpi og 68rum midlum.

HIN YMSU STIG EFNISKONNUNAR

Efniskdnnun snyst um ad framkveema adgerdir sem beinast ad mjog akvednu mark-
midi. Adgerdirnar eiga sér paulhugsad upphaf, eru framkveemdar samkveemt dkvednu
skipulagi og peim lykur i mjog afmérkudum endapunkti; i kjolfarid fylgir sidan mat.

Hér & eftir fer yfirlit ar bok Ingvars Sigurgeirssonar, Litréfi kennsluadferéanna, um
hin ymsu stig:

1. Verkefnid afmarkad og kynnt:

Kennari kynnir fyrirhugad verkefni fyrir nemendum. Oft er hafdur nokkur addrag-
andi, t.d. med pvi ad safna saman bokum, myndum og munum sem tengjast efninu.
Hugmynda um hvad nemendur vilja leggja aherslu a er gjarnan leitad. Kennarinn
skrair spurningar peirra og skilgreinir verkefnid med peim.

2. Skipad i hopa:

Ymsar adferdir eru notadar vid hépaskiptingu. Stundum skipar kennarinn i hépana,
t.d. med hlidsjon af akvednum markmidum, stundum er dregid i hopana og stundum
er nemendum leyft ad rdda. Stundum ma lata ahuga rdda hépaskiptingu, pannig ad
peir nemendur starfa saman sem hafa dhuga a sému hlidum vidfangsefnisins. ...

Til lengri tima litid er aeskilegt ad kennarar noti fjolbreyttar adferdir vid ad skipa i
hopa.
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3. Undirbuningur:

Kennari fer yfir markmid hépvinnunnar, gerir glégga grein fyrir pvi til hvers er aetlast,
aréttar vinnureglur og fer skipulega yfir 6ll verkprep, gjarnan med patttoku nem-
enda. Hver hopur afmarkar sidan verkefni sitt nanar og nemendur leggja nidur fyrir
sér rannséknarspurningar eda afmarka vidfangsefni hépsins med 68rum heetti,
akveda hvar leita skuli upplysinga og skipuleggja starfid i storum drattum. Oft halda
nemendur dagbodk yfir starfid.

4. Upplysinga aflad:

Nemendur leita upplysinga, t.d. i ndmsefni, itarefni, handbékum, uppflettiritum,
med leit i toélvu, i bl6dum og timaritum eda 6drum fjéImidlum, med pvi ad skoda
myndefni, kvikmyndir, myndbdnd eda skyggnur, med vettvangsathugunum og vid-
t6lum. Upplysingum er haldid skipulega til haga.

5. Unnid ar heimildum:

A pessu stigi vinna nemendur ar peim upplysingum sem peir hafa aflad sér. Peir ein-
beita sér hvort tveggja ad pvi ad svara peim spurningum sem peir 16gdu af stad med
og ad pvi hvernig peir hyggjast gera 6drum nemendum grein fyrir nidurstédum
sinum. Pad sem til greina kemur i pvi sambandi eru t.d. ritgerdir, skyrslur, békagerd,
bladautgafa, frasagnir, 1j6d, leikpeettir, latbragdsleikur, braduleikur, skuggaleikur,
JUtvarpsefni”, likon, myndir, toflur, grof, skyringarmyndir, veggspjold, syningar, vef-
sidur. Einnig ma nefna pa leid ad semja spurningar, gatur, prautir, leiki eda verkefni
sem tengjast efninu.

6. Nidurst6dur kynntar - ,skil”, ,flutningur”:

Nemendur birta nidurstddur sinar eda koma peim & framfaeri med 68rum heetti.
L6gd er dhersla & ad nidurstddum sé midlad med dhugaverdum haetti. Ahersla er
16gd & markvissa og lifandi framsetningu.

7. Nidurstédur raeddar:
Nemendur taka saman heildaryfirlit um efni® sem peir unnu og raeda hvada nyjar
spurningar kunna ad hafa vaknad.

8. Starfid metiod:

Nemendur og kennari meta hvernig til hefur tekist og leitast vid ad svara spurningum
um hvad tokst vel og hvad midur. Nemendur meta eigid framlag og annarra i hépn-
um. betta er stundum gert med umraedum og lika med pvi ad leggja skriflegar kann-
anir fyrir nemendur.

Ingvar Sigurgeirsson. 1999. Litréf kennsluadferbanna, bls. 147-148. Reykjavik, Zskan.
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ADGERDAHOPARNIR OG VERKEFNI
PEIRRA

UM ADGERDAHOPANA

Peir adgerdahopar sem til verda segja heilmikid um pad hvernig nemendurnir kjosa
ad kynna nidurstédur sinar. Su leid sem verdur fyrir valinu raedur pvi hvernig efnis-
kénnunarvinnan gengur fyrir sig. Nemendurnir eiga ad velja adgerdaform eftir ad
peir hafa akvedid vidfangsefnid, ekki 6fugt. Pad sem & ad rada vali peirra er forvitni
og I6ngun til ad auka pekkingu sina & tilteknu svidi.

Hér fyrir nedan er ad finna tillégur ad adgerdahépum. Nemendur geta einnig sjalfir
komid med eigin hugmyndir um form adgerda.

Vid skorum & 10. bekkinga ad ganga til verks med pann mannafla, pa pekkingu og
pau teeki sem peir hafa yfir ad rada. beir eru ad leggja Ut i barattu — ekki barattu um
embeetti eda yfirrad yfir londum heldur barattu um skodanir og hegdunarmynstur. |
peirri barattu geta peir komid miklu til leidar med samtélum og med pvi ad hvika
ekki frd NEI-afstodu sinni til tobaks, ekki sist pegar peir beita samtakameetti sinum.
Innan hvers hinna fjégurra adgerdahoépa eiga nemendurnir ad koma sér nidur & bod-
skap, adferdir og adgerdir i barattunni.

UM VIDBROGD

Adgerdir vekja vidbrogd annarra. Pad er tilgangur peirra. En peer vekja ekki alltaf
pau vidbrogd sem madur hefdi kosid. Gerdu nemendum pinum grein fyrir pvi ad
peir megi einnig gera rad fyrir neikveedum vidbrégdum. P4 er um ad gera ad hafa
einhverja hugmynd um hvers konar neikvaed vidbrégd geta komid fram og vera vid-
buinn ad takast & vid pau. Tilgangur adgerdanna er ju lika ad fa 10. bekkinga til ad
lata ad sér kveda og vekja pa sjalfa til vitundar og herda pa i andstédunni vid tébak
og tébaksneyslu.

ADGERDAHOPARNIR

Hoéparnir draga néfn sin af peim midlum og adferdum sem peir hafa yfir ad rada.
Pannig geta héparnir valid pad form sem hentar peim best. [ 2. kennslustund er pvi
lyst hvad hinir einstoku adgerdahoépar geta unnid med.

Nemendur geta m.a. valid milli fjogurra adgerdahodpa:

A. MARKADSFRZADBINGAR OG AUGLYSINGAHONNUDBIR

B. BLADAMENN

C. UPPELDIS- OG HEILBRIGDISSTARFSMENN

D. LISTAMENN
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SAMSETNING HOPANNA

Vinnan hentar best hépum en pé geta einstaklingar einnig tekist & vid hana. Miklu
mali skiptir hvernig héparnir eru samsettir og pvi parf kennarinn ad gefa sér gédan
tima til ad atta sig & hvernig pvi mali verdur best fyrir komid: Eiga nemendurnir
sjalfir ad velja i hopana? Eiga peir ad velja sér hop eftir umfjéllunarefni? A kennar-
inn ad skipta nemendunum i hépa? A fyrirkomulagid ad byggjast & pessu 6llu
brennu? Vid maelum med pvi sidastnefnda. Ahugi & sama vidfangsefni getur verid
grundvoéllur ad samsetningu héps, en & sama tima er til i deeminu ad nemendur til-
nefni skélafélaga sem peir hafa sérstakan ahuga & ad vinna med. Kennarinn getur
samt sem adur borid endanlega abyrgd & pvi ad meta heildargetu hvers héps um sig,
p.e. stodu hans i ljési einstakra namsgreina sem og adferdafraedilega og félagslega
stodu.

Skipun nemenda i hopa getur verid flokid og fyrir marga tilfinningahladid ferli.

bvi hvilir mikil 4byrgd & herdum kennaranna a pessu stigi. Peir verda ad sja til pess
ad hugsanleg vandkvaedi séu uppi & bordinu, ad préun mala sé ekki tilviljunum had
og hun sé 6llum ljos, ad tekin sé afstada til peirra forsendna sem ad baki bua og
sanngjarnt tillit sé tekid til allra. Akjésanleg steerd héps fer eftir pvi hverjir eru i
honum og fyrir hverju hépurinn atlar ad beita sér. P6 ma segja ad pad zetti ad vera
meginregla ad ekki séu fleiri en fimm i hverjum hépi.
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MARKMID HVERRAR KENNSLUSTUNDAR
i 10. BEKK

BYRJUN: HEIMAVERKEFNI: BREF TIL NEMENDA

VERKEFNID ,SVONA ER EG~

Nemendur eiga ad:

1) dlast skilning & inntaki ndmskeidsins , VERTU FRIALS, reyklaus — sendu skyr skila-
bod".

2) Odlast tru & getu sina til ad hafa ahrif a4 adra.

3) 60last skilning & hugtékunum vald/méattur og valdleysi/vanmattur.

4) velta fyrir sér sinni eigin afst6du til reykinga.

1. KENNSLUSTUND: REYKLEYSI FYRIR ALLA
Nemendur eiga ad:
1) gera sér grein fyrir pvi hvernig ungt folk getur breyst & einu skolaari.
2) Odlast tru & ad peir geti breyst og studlad ad pvi ad adrir breytist.
3) 6dlast I6ngun til ad midla pvi sem peir hafa laert um reykingar og reykleysi.
4) 6dlast skilning & pvi ad vald er félagslegt fyrirbrigdi sem haegt er ad beita til
go60ra verka.
5) kynnast hinum mismunandi stigum efniskbnnunarvinnu.
6) ad nalgast skilgreiningu a vidfangsefni.

2. KENNSLUSTUND: VID SKIPTUM i H6PA
Nemendur eiga ad:
1) 06dlast skilning & pvi hvernig yngri nemendur hugsa og hvad hefur ahrif a pa.
2) atta sig & hvada leidir haegt er ad fara til ad hafa ahrif & adra.
3) raeda mismunandi adgerdir og velja pad form adgerda sem peir kjosa.

3. KENNSLUSTUND: VID SKILGREINUM VIDFANGSEFNID
OG SKIPULEGGJUM VINNUNA
Nemendur eiga ad:
1) skilgreina vidfangsefnid i smaatridum.
2) setja fram fastmotadar spurningar til ad vinna med.
3) gera frumdrog ad pvi hvernig peir hyggjast framkveema adgerdir; dkveda mark-
mid vinnunnar, adferd, verkdaetlun og framsetningu.

4. KENNSLUSTUND: VID TOKUM TIL VID
FRAMKVEAMDINA
Nemendur eiga ad:
1) afla upplysinga og vinna ur peim.
2) leggja mat & vinnuna og skra vinnuferlid nidur jafnédum (dagbok).
3) skipuleggja framsetningu/form a adgerdum.
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5. KENNSLUSTUND: KYNNING NIDURSTADNA FRAMMI
FYRIR MARKHOPUM
Nemendur eiga ad:
1) gera klart fyrir framkveemd adgerda par sem nidurstédur vinnunnar verda lagdar
fram.
2) koma sér saman um form & framsetningunni.
3) framkvaema adgerdir i peirri r6d sem heppilegust er til ad ahrifin verdi sem mest.

6. KENNSLUSTUND: MAT A VINNUNNI OG ARANGRI
HENNAR
Nemendur eiga ad:
1) roeda adgerdir allra hépa og pydingu peirra.
2) meta pann arangur sem nadst hefur ad pvi er vardar vidfangsefnid og markmidin.
3) meta hvernig adgerdir heppnudust.
4) meta eigin frammistédu og annarra i hépnum.
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Byrjun

BYRJUN

HEIMAVERKEFNI: BREF TIL NEMENDA
VERKEFNID ,,SVONA ER EG~

Verkefni 1. kennslustundar dreift.

.VERTU FRIJALS, reyklaus — sendu skyr skilabod" hefst med pvi ad dreifa til nemenda
verkefni sem peir eiga ad vinna fyrir 1. kennslustund. Nemendur eiga ad lesa bréf og
fylla at verkefnid SVONA ER EG, sem sidan verdur borid saman vid verkefnid sem
peir gerdu i upphafi ndmskeidsins i 9. bekk (nemendur eiga ad fa verkefnid sem peir
fylltu Gt i 9. bekk afhent i 1. kennslustund).

Taktu frd nokkrar mindtur af tima fyrir 1. kennslustund til ad dreifa heimaverkefninu
og kynna namsefni pessa vetrar.

Biddu nemendurna ad lesa bréfid og fylla Ut verkefnid heima og sidan hafa pad med
i 1. kennslustund.

Nemendur eiga ad:

1) &8last skilning & inntaki ndmskeidsins ,VERTU FRIALS, reyklaus — sendu skyr skila-
bod”.

2) Odlast tru & getu sina til ad hafa ahrif & adra.

3) 06dlast skilning & hugtdokunum vald/mattur og valdleysi/vanmattur.

4) velta fyrir sér sinni eigin afstédu til reykinga.

Kennari parf:

1) ljosritud eintok af bréfi og verkefni pannig ad hver nemandi fai eitt eintak.
Hér er um ad reeda persdnulegt bréf til nemenda og pvi 6haett ad skrifa nafn
nemandans og dagsetningu i yfirskriftina.

Ekki er ar vegi ad leggja bréfid i vinnuméppu nemendanna.

NR. VERKEFNI ADFERD /EFNI
1 Dreifdu bréfinu og verkefninu Bréfid og verkefnid
SVONA ER EG SVONA ER EG

ATH. BRYNDU VEL FYRIR NEMENDUM AP FYLLA UT VERKEFNID ,,SVONA ER EG”
HEIMA OG HAFA PAD MED i NASTU KENNSLUSTUND.

Bls. 1



Sendu skyr skilabod

Keeri/lKaera . . .o Dags...............

Veistu ad tébak dregur fleiri til dauda & islandi en umferdarslys, 6l6gleq fikniefni,
afengi, sjalfsmord, mord, eldsvodar og alnaemi samanlagt. bad er pvi mikilveegt ad
koma i veq fyrir ad ungt fdlk leidist inn & brautir tobaksins og pad er pess vegna sem
vid leitum eftir pinni hjalp.

NOTFARDU PER ADSTODU BPINA SEM

10. BEKKINGUR

Manstu hvernig pad var ad byrja i unglingadeild? Manstu hvad pu leist upp til 10.
bekkinga? Hvernig finnst pér ad vera nuna sjalf/ur i 10. bekk? Vid erum ekki i vafa
um ad pu getur haft ahrif & adra. Tobaksframleidendur eru slyngir ad hofda til dska
og drauma unga félksins med beinum og 6beinum auglysingum. PU getur hrifid
yngri nemendur med pér og hvatt pa til reykleysis. Sameiginlega getum vid hindrad
ad ungt folk lendi i klom tobaksframleidenda. Pess vegna heitir petta namsefni
.VERTU FRJALS, reyklaus — sendu skyr skilabod".

EF PU REYKIR - HVAD PA?

Ef einhver ykkar reykja getid pid samt tekid patt i ad hafa ahrif &4 adra. pid hafid ju
komist ad pvi ad pad verdur enginn neitt fullordinslegri eda meira ,toff” pétt hann
reyki og pid vitid lika ad pad getur verid erfitt ad haetta. Pad er reynsla sem mikil-
veegt er ad midla til yngri nemenda.

Tilgangurinn er audvitad ad senda skilabod sem hitta reekilega i mark.

Framlag pitt er lika mikilveegt med tilliti til peirra sem vilja heetta ad reykja. Hér med
bjodum vid pér ad reyna sjalf/ur ad haetta og senda med pvi skyr skilabod! Pad er
undir pér komid — ef pu hefur dhuga. Eflaust eru ymsir i bekknum reidubunir ad
sty®ja pig og hvetja til dada. Einnig getur pu sott pér upplysingar um reykbindindi
inn & Netid (http//www.reyklaus.is).

SYNDU AHRIF PiN | PAGU MIKILVAGS MALEFNIS
Allir sem vilja fa einhverju mikilveegu aorkad, og vinna skodunum sinum fylgi, verda
ad beita eigin dhrifum ad einhverju leyti. Pannig reyna stjornvold i landinu til deemis
ad takmarka reykingar med sérstokum légum um tébaksvarnir: 18 ara aldurstakmark
til tobakskaupa, 6heimilt ad reykja nema a skilgreindum st6dum & veitingahisum og
vinnustédum, bann vid tébaksauglysingum o.s.frv. Mundu ad tilgangur laganna er
ad vernda folk fyrir ahrifum beinna og 6beinna reykinga og tryggja rétt allra til ad
anda ad sér reyklausu lofti.

o
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Sendu skyr skilabod

HVERNIG GETUR bPU HAFT AHRIF?

Hvad sem pér kann ad finnast um pinn eigin sannfeeringarkraft, pa héldum vid ad
hann sé bysna mikill — ekki sist pegar pu hefur samvinnu vi® adra i bekknum. i fyrstu
kennslustundinni mun kennarinn Utskyra hvernig vinnan fer fram — i nokkrum mis-
munandi adgerdahépum.

MIKILVEAGI FYRIRMYNDA

Pid getid ad sjalfsogdu ekki sett 16g til ad hafa ahrif & yngri nemendur en pid getid
notfeert ykkur matt fyrirmyndarinnar, sent skilabod a skriflequ og myndraenu formi,
j& og nytt ykkur alla pad moéguleika sem tjaskipti fela i sér — eins og pid hafid séd til
deemis auglysingasmidi gera. Peir hafa leert pa list ad senda skyr skilabod.

Oll hegdun (hvort sem vid komum fram af kurteisi, erum uppreisnargjérn eda med
toffaraskap) er eitthvad sem vid tileinkum okkur med pvi ad likja eftir 68ru félki sem
vi® berum virdingu fyrir og viljum ad vidurkenni okkur. begar vid erum litil hermum
vid gjarnan eftir foreldrum okkar. Vid temjum okkur talsmata peirra, bordsidi og fas.
Foreldrar eru fyrirmyndir okkar. Seinna viljum vid oft vera sem likust vinum okkar.
Hvernig sem pid hegdid ykkur pa erud pid fyrirmyndir, sérstaklega fyrir pa sem eru
yngri en pid. Pid getid valid ad vera reyklausar fyrirmyndir. Folk sem sendir afdrattar-
laus skilabod — pad eru bestu fyrirmyndirnar.

SNUDU HOPPRYSTINGNUM VID

Vid mannfélkid erum ansi had pvi ad adrir vidurkenni okkur. An pess ad vid hugsum
Ut i pad semjum vid okkur ad peim veentingum og vidteknu reglum sem fjolskyldan,
vinahépurinn og bekkurinn hafa innraett okkur. Kannast pu vid slikar veentingar?
Einmitt paer geturdu notfeert pér gagnvart peim sem reykja. Deemi: PU getur komid
med athugasemdir, eins og pu sért undrandi, pegar pu sérd pér yngri ungling reykja.
,PU litur Ut eins og pér finnist eitthvad flott ad reykja. Hvad er svona flott vid pad?”
Mundu: Fordaeemdu ekki manneskjuna heldur verknadinn (p.e.a.s. reykingarnar).
Sendu skyr skilabo® um pad hvers konar hegdun er pér ad skapi og hver ekki!

Ef til vill er enn mikilveegara ad veita foélki athygli, hrésa pvi pegar pad hefur tekid
afstodu og akvedid ad reykja ekki.

VERTU FRJALS, REYKLAUS — SENDU SKYR
SKILABOD

e Ekki fylgja veentingum annarra i einu og 6llu.

e bu getur sagt nei.

e Ekki lata adra segja hvernig pér lidur og hvad pu att ad gera.

LATTU EKKI ADRA BPVINGA bIG
Seettu pig ekki vid dbeinar reykingar! Lattu ekki plata pig til ad dnetjast nikétini!
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Sendu skyr skilabod

HVER ERTU NUNA OG HVAD ER PAD SEM GERIR

PIG EINS OG bU ERT?

i fyrra svorudud pid spurningablédum sem hétu SVONA ER EG. | fyrstu kennslustund-
inni skilar kennarinn ykkur pessum spurningablédum, en nu faid pid med ykkur sams
konar bl6d sem pid eigid ad fylla ut. Sidan getur hver og einn borid saman svorin
nuna og svorin fra i fyrra og séd hvort hann/hdn hefur breyst.

Veltu eftirfarandi spurningum fyrir pér:

Ad hvada marki getur pu sjalf/ur akvedid hver pu verdur i framtidinni?
Hversu mikil ahrif heldurdu ad adrir hafi & skodanir pinar og gerdir?
Hverjir hafa ahrif & pig?

Hversu mikil ahrif heldurdu ad pu hafir & skodanir annarra?

MALID ER:

e AD RADA FERDINNI SJALFUR
e AD SENDA SKYR SKILABOD!
Gangi pér vel!

Keer kvedja,

Krabbameinsfélagid
Toébaksvarnanefnd

Medfylgjandi: Bréfid SVONA ER EG




Heimaverkefni

SVONA ER EG

Dags.

1) idagerégi(lystu kleednadi pinum nakvaemlega):

2)  Bestu vinir minir/vinkonur minar eru:

3)  Uppahaldsténlistin/-songvarinn/-hljémsveitin min er:

4)  Pad 6murlegasta/leidinlegasta sem ég veit er:

5) Pad besta/skemmtilegasta sem ég veit er:

6) Svona imynda ég mér framti® mina eftir a) 5 ar, b) 15 ar (keerasti/keerasta, fjolskylda,
vinna, ahugamal, draumar, annad):

a)

b)

, )
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Heimaverkefni

7) Afstada min til reykinga og reykleysis:
a) Eg sjalf/ur: (Ljuktu adeins vid paer setningar sem vid eiga!)

Eg vil ekki reykja, af pvi ad

Mér finnst ekki freistandi ad profa, af pvi ad

Mér finnst freistandi ad préfa, af pvi ad

Eg reyki, af pvi ad

Eg vil heetta ad reykja, af pvi ad

b) Vinir minir:

Leet ég mér & sama standa hvort peir reykja eda ekki? Ja eda nei:

Hvers vegna?

8)  Hugmyndir minar um pad hvernig ég geti haft ahrif & mér yngra félk svo pad byrji
ekki ad reykja:

, )
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