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Ahrif reykinga & likamann

Kostnadur vid reykingar
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A0 byrja ad reykja
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Hvad vitid pid um tébak? .. 7.
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Tobak og tobaksfikn .

Tobak
Indianar i Ameriku — Sjuga bl6d plontunnar, taka i nef og
reykja
Fyrsta tdbaks-verslunin i Lissabon 1553
4000 efnasambond

40 krabbameinsvaldandi efni =

Srprettundyy

Tobaksfikn er:
Likamleg, nikotin er 7 sek, ad fara upp i heila

Vani, t.d. i partyum, vid télvuna o.fl.
Félagsleq, t.d. reykja med vinum,
Salreen, t.d. til drvunar/siékunar, til ad standast alag

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu
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Tobak sem vara e -

Eina varan sem drepur neytandann ef hun er
notuo eins og til er eetlast =

Finna nyja neytendur =»

Unglingar vaenlegastir pvi peir eiga eftir ad
reykja svo lengi =»

mesta gréoavonin

“...the base of our business is the high school
student”
Ur skjolum tébaksframleidanda

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu
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Tébal( Sem Vara L‘?DHElL%_giITéD

Buio til adsteedur sem likjast hversdagslifi unglinga,
tengio paer pvi ao vera fullordinn, komast til
manndoms

Synid sigarettuna sem hluta pess sem er 6ldglegt
eda bannad

Reynid ao tengja sigarettur vini, bjor, kynlifi o.s.frv.
Ekki nefna heilsu eda atridi tengd goori heilsu

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



«We don’'t smoke the shit.
We just sell it. We reserve
the right to smoke for the
yvoung, the poor, the black
and the stupid.»

LYPHEILSUSTOD
1ifid heil

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



Efni sem eru m.a. | sigarettu e

1ifi& heil

Nikotin P6l6nium 210
Mjég avanabindandi, sterkasta Getur valdid krabbameini (geislavirkt
fikniefnid. Einn dropi drepur mis efni).
Arsenik Jretan

. e L Getur valdio krabbameini.
Eitrad vid innéndun og inntdku
Blasyra
Mjog eitrud vid inndndun, i snertingu vid | ‘\
hao og vid inntdku E
Ammoniak - Vidvérun!
Eitrad vio inndndun. __':_'.T_-..:__"".'_.__;.__-.___'_r._
Formaldehyd gt N
Getur valdid krabbameini. Eitrad i S ar T =
snertingu vid hud, vid innéndun og L — e
inntoku. Getur valdid ofnsemi i snertingu | T
vid hua. = —— =

Veljum hreint loft !

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu
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Allt sama tdbakid o ey

1ifi& heil

Reyklaust tobak
= Neftébak
= Munntobak, 2500 efni par af 28 pekkt
krabbameinsvaldandi efni.

Reyktobak
= Vindlar
= Piputobak
= Sigarettur

2 ¥ gowr N
chreath awdy

Tobak skadlegt i hvada formi sem er.

Afleidingarnar eru ekki alltaf paer sbmu eftir pvi hvernig tébaks er
neytt en geta alltaf verid alvarlegar

ildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjéri skélafreedslu



Ahrif reykinga & likamann
Reykurinn fer um alan likamann =  veicisusres
Allur likaminn verour fyrir ahrifum.
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Helli
Hjarta

Hjarta og
aeoakerfi

Taugar
Huo

Lifur

Nyru
Hormonar

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu

Bein og tennur
Lungu
Ondunarfeeri
Raddbond
Onaemiskerfi
Gedheilsu
Kynfeeri
Friosemi



Ahrif reykinga; 5
nokkur daami

Helli, nikdtin sterkt fikniefni, bein ahrif & heilastarfsemina

HU9, eldist hradar, hrukkur, tjara gerir fingur gula og neglur
blettottar

Munnhol, auknar likur & krabbameini i munni, blettottar tennur,
andfyla og tannholdssjukdomar

Hals, auknar likur & krabbameini i halsi. Reykingar er helsta
astaedan fyrir krabbameini i vélinda

Hjarta, haerri blodprystingur, auknar likur a kransasedastiflu

Lungnasjukdomar, helsta asteeda krabbameins i lungum,
auknar likur & astma og 6drum 6ndunarfaerasjukdomum

Magi, Reykingamenn eru liklegri til ad fa magasar, pau groa
haegar og eru liklegri til ad kom aftur.

Friosemi og getuleysi. Um 10% tilfella 6frjosemi hja konum og
korlum er rakid til reykinga. Reykinga geta valdiod getuleysi hja
korlum

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



Skammtimadhrif reykinga oo

HUoin eldist fyrr og verour éheillbrigodari,
_iklegri til ao fa bolur

Har verour fljott liflaust og oheilbrigt ad sja
Andfyla og illa lyktandi fot

Minni peningur & milli handanna

bvi yngri sem reykingamaaourinn er pvi
sterkari ahrif nikotins = fyrr fikill

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



Extreme makeover ?! N
=

Barapakki adag...........

Alopecia (hair loss)

Gangrene - Fool
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Vi 6 Vltum 86 : L?Dﬁjﬂﬁgriféa

Um 380-400 islendingar deyja arlega ad voldum beinna
0g Obeinna reykinga. Fleiri en af voldum umferdarslysa,
moroda, sjalfsmorda og eldsvoda samanlagt.

Ad medaltali deyr einn jardarbui & fresti af
vOldum reykinga i heiminum.
Ef sama proun heldur afram munu um . manna

deyja vegna reykinga ario 2020

Mxml if I smoke?”
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Hildur Bjorg Hafste | I “Care If I d“"’ ? )
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Hvad kosta reykingar?

1ifi& heil

_ _ Hvad er haegt ad gera fyrir
Einstaklingur: bad?

1 pakki af sigarettum = 550 kr.

1 pakki a dag i manud= 16.500
Kr

1 pakki a dag & ari = 200.750 kr

1 pakki adag i 20 ar = 4.015.000
Fiorarmilljonirogfimmtanpus
und Kr.

(ekki reiknad med voxtum
0.p.h.)

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu




Hvao er sagt og satt um tobakf N
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Sagt: Flestir reykja .

Satt:

Faestir reykja hvort heldur eru unglingar eda
fulloronir

A Islandi: 80% fullordinna reykja ekki
A Islandi: 88% nemenda i 10. bekk reykja ekki

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



Proun reykinga hja nemendum i
10. bekk fra 1984 -2004
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LYPHEILSUSTOD
- 1ifid heil
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Strakar Stelpur

Austria (42)
Greanland (42}
Faroe Isl. (41)

Germany (6 Bundesl.) (40)
Russia {Moscow) (40)
Czach Rep. (39)
Lithuadia (39)

Bulgaria [35)

Estonia (35)

Finland (32}

Latvia (32} 25

Slovak Rep. (32)

Hungary (31)

Croatia {30)

Ukraine (28)

Belgium (27}
Denmark (27)

Iretand (27)

Metherlands [27)

Slovania (27)

Morvay (26)

Paland [26)

Italy (25)
Swdlzerland (24)
Izl of Man [£2)
Sweden (22)
United Kingdom {22)
Greace (2]
Romania (20)
Cyprus (18)
lcetand (18)
Portugal (16)
Malta {13}
urkey (G cities] {13]
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LYDPHEILSUSTOD

48

- 1ifid heil

Mynd 2
Hlutfall 15-16 ara straka og stelpna sem hafa
reykt sigarettur 40 sinnum eda oftar, 2003

50 %
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LYPHEILSUSTOD
1ifid heil

Feestum unglingum finnast

reykingar toff

| auglysingum, pattum reynt ad

draga upp pannig mynd af

reykingum. Tengja reykingar vio
—— jakveeda, toff imynd.

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



LYDHEILSUSTOD

pPad eru til mun betri leidir til
ad stjorna pyngdinni
Peir sem reykja hugsa siour um heilbrigadi,

hreyfa sig minna, hafa minna pol, og borda
ohollari mat

pad ad haetta ad reykja veldur oft
pyngdaraukningu og reykingarmenn eiga
erfidara meo ad grenna sig aftur. Mikilveegt ad
auka hreyfinguna pegar haett er ad reykja til ad
baeta polid og halda.hyngd.d.skefjum.
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LYDHEILSUSTOD

begar folk er hao tdébaki og
akveoinn timi lidur fra

sidustu rettu, pa myndast CY>
astand sem folk tulkar sem

. . . > = . Reykir til Timi lidur fra
streitu og eina leiodin til ad siokunar sigustu rettu
losna vio pao er ad fa nikotin
skammtinn.

Holl almenn streitustjérnun
vikur fyrir nikotini

Streita

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



LYDHEILSUSTOD

Ef pu reykir nuna skada reykingar pig nuna
Lungu starfa betur hja unglingum sem reykja
ekki. Reykingar draga ur vexti og proska lungna
brek, pol og uthald er betra hja peim sem ekki
reykja
Unglingar anetjast nikotini mjog fljott

— = Almennt eru unglingar sem ekki reykja hraustari

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



LYDHEILSUSTOD

pad tekur likamann tima ad laga skadann af
reykingum og honum tekst pad ekki fullkomlega

Morgum tekst ekki ad haetta pratt fyrir itrekadar
tilraunir

80% fullordinna reykingamanna & Island myndi
vilja heetta

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



Hvao lagast vio ad hadta? .

20 min: Puls og bloéoprystingur 1 edlilegt horf
8 klist.: Likur & kransaedastiflu minnka

24 klst.: Lungun byrja ad losa sig vid slim
48 Klst.: Nikotinid horfid ur likamanum

72 klst.: Aukin orka

2-12 vikur: Aukio bloofleeoi

3-9 man. Lungnastafsemi eykst um 5-10%
5 ar: Likur a kransaedastiflu ¥2 minni

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



Sagt: Reykingar eru éhollar en  3¢-
bad er baramitt vandama, 7
kemur 68rum ekki vid. Min akvoroun

Reykingar koma 6llum peim vid sem pykja vaent
um pig pvi peir vilja ekki ad pu skadir pig

= Obeinar reykingar eru mjog skadlegar fyrir adra
sérstaklega born.

STOD

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjéri skélafraedslu
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LYDHEILSUSTOD

Engar sannanir hafa komio fram um ad ,léttar
sigarettur” seu skaominni

beir sem reykja ,lettar” reykja fleiri sigarettur,
draga dypra ad sér, reykja alveg ao filteri til
ao fa skammtinn sinn

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu



A0d byrjaad reykja

Langflestir reykingamenn byrja ad reykja 13-
16 ara. Enda er pad sa hopur sem
tobaksframleidendur reyna fyrst og fremst ao

na til
Af hverju?

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu
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LYDHEILSUSTOD
fidh hell

,Af hverju eru allir sem reykja alltaf ad tala um ad heaetta?
Mér finnst ekkert heillandi hvernig madur getur séd a folki sem madur
pekkir ekki neitt, hvort pad reykir eda ekki. Eg hef aldrei reykt og enginn i
minni hljomsveit*
Birgir Orn i Maus

» Mér finnst reykingar vidbjodur, skitalykt og andfyla“
Auddi, Strakunum

,Vvalid um ad segja ja eda nei vio reykingum og afengi vafdist aldrei fyrir
mér. bad hvarfladi hreinlega aldrei ad mér ad byrja ad reykja.....Eg hef lika
alltaf purft a 6llum minum kréftum ad halda.”

Porey Edda

Hvad finnst pér?

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjori skélafraedslu
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Hagnytar upplysingar

——————
= Sidur um tébak

s www.lydheilsustod.is

www.doktor.is

www.krabb.is
www.visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2309 Um nikotin
www.forvarnir.is

= Adstod vid ad heetta ad reykja

= Radgjof i reykbindindi S:8006030 (greent numer)
www.8006030.1s, 8006030@heilthing.is

= Krabbameinsfélagid
http://Iwww.krabb.is/rvk/namskeid.htm

Hildur Bjorg Hafstein, verkefnisstjéri skélafraedslu



