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VEITINGA -
OG SKEMMTISTADIR
VERDA REYKLAUSIR

Fré fyrsta jini 2007 verda veit-
inga- og skemmtistadir 4 [slandi
reyklausir. betta pydir ad veit-
ingastadir, pobbar, klubbar og
kaffihts munu loks fylgja eftir
meirihluta vinnustada hér a
fslandi, { ad vernda heilsu og
oryggi starfstélks fyrir heilsuspill-
andi dhrifum beinna reykinga.
Pessi 16g byggja 4 peirri forsendu
ad allt starfsf6lk atti ad eiga sama
rétt 4 reyklausu vinnuumhverfi.
Atvinnurekendur 4 veitinga- og
skemmtist6dum munu audvitad
einnig njéta géds af pessari
breytingu med pvi ad vera 4 sama
hatt hlift vid skadlegum dhrifum
af Sbeinum reykingum.

Skodanakénnun sem Capacent
gerdi 4rid 2007 bendir til ad meiri-
hluti félks sé fylgjandi breyting
unni. Reyndar upplysti 90%
pjédarinnar, ad pau myndu fara
eins oft eda jafnvel oftar 4 veitinga-
hds ef pau veeru reyklaus.

Reyndar
upplysti 90% pjédarinnar,
ad pau myndu fara eins oft

eda jafnvel oftar d veitingahus
ef pau veeru reyklaus.

Pessar breytingar munu jafnt
verda til mikilla béta fyrir starfs-
félk veitinga- og skemmtistada og
fyrir almenning. Samvinna ykkar
vid breytinguna yfir { heilbrigdara,
reyklaust vinnuumhverfi mun
verda mikils metin.

Ef pu vilt f4 hjalp vid ad heetta
ad reykja, vinsamlegast skodadu
eftirfarandi vefsidur:
www.8006030.is og
www.lydheilsustod.is.

Lydheilsust6d
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THE ICELANDIC
HOSPITALITY INDUSTRY
GOES SMOKE-FREE

As of June 1st 2007, the Icelandic
hospitality industry will become
smoke-free. This means that rest-
aurants, pubs, clubs and cafés will
finally join the majority of work-
places here in Iceland in protecting
the health and safety of employees
from the harmful effects of passive
smoking. This legislation is based
on the premise that all employees
should enjoy the same access to
smoke-free working conditions.
Patrons of establishments in the
hospitality industry will, of course,
also benefit from these changes by
similarly being protected from the
harmful effects of passive smoking.

90% of
the Icelandic population
revealed that they would

continue to go ds often or more
often to restaurants if they
were smoke-free.

A poll conducted by Gapacent in
2007 suggests that these changes
are the popular choice. Indeed,
90% of the Icelandic population re-
vealed that they would continue to
go as often or more often to rest-
aurants if they were smoke-free.

These changes will result in
significant benefits for persons
working in the hospitality sector
as well as the general public. Your
cooperation in making the trans-
ition towards healthier, smoke-free
working environments will be
greatly appreciated.

If you want help quitting smok-
ing, please visit the websites:
Www.8006030.is, and
www.lydheilsustod.is

The Public Health Institute
of Iceland
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ISLANDZKA BRANZA
RESTAURACYJNA
OBJETA ZAKAZEM PALENIA

0d 1 czerwca 2007 roku wprow-
adzony zostanie catkowity zakaz
palenia w branzy restauracyjnej.
Zakaz ten oznacza, ze restauracje,
puby, kluby i kawiarnie wresz-

cie dotacza do wiekszo$ci miejsc
pracy na Islandii, co oznacza
ochrone zdrowia i bezpieczenistwa
pracownikéw przed szkodliwym
wplywem pasywnego palenia. Ta
ustawa oparta jest na przestance, iz
wszyscy pracownicy powinni mieé
taki sam dostep do miejsc pracy bez
palenia. Stali klienci lokali w branzy
restauracyjnej tez z pewnoscia
skorzystaja z tych zmian, ktére maja
na celu ochrone przed szkodliwym
wplywem pasywnego palenia.

Badania przeprowadzone przez Ga-
pacent w roku 2007 sugeruja, ze te
zmiany ciesza sie duzym poparciem
spoteczeristwa. W rzeczywistosci
90% Islandczykéw ujawnito, ze
bedg uczeszczal tak samo czesto
lub czesciej do restauracji, gdzie
obowigzuje zakaz palenia.

Te zmiany beda mialy znaczny
wplyw na osoby pracujace w
branzy restauracyjnej a takze
spofeczenistwo w ogdle. Twéj wkiad
we wspllprace na rzecz ulatwienia
tego nowego przejicia w kierunku
zdrowszego, pozbawionego pale-
nia $rodowiska w miejscach pracy
bedzie miat ogromne znaczenie.

Jesli pragniesz pomocy w rzuceniu
palenia, zapoznaj sie ze strong
internetowa: www.8006030.is lub
www.lydheilsustod.is

Islandzki Instytut Zdrowia
Publicznego

LA INDUSTRIA DE HOSPITAL-
IDAD EN ISLANDIA SE HACE
LIBRE
DE HUMO DE CIGARRO.

Desde el primero de Junio de 2007,

la industria de la hospitalidad en Is-
landia se volvera libre de humo. Esto
significa que restaurantes, bares,
discos y cafés finalmente se sumaran
a la mayoria de los lugares de tra-
bajo aqui en Islandia en los cudles se
protege a los empleados, su salud y
seguridad de los dafinos efectos de
inhalar el humo de otros fumando,
llamado fumar pasivamente. Esta
ley estd basada en la premisa de que
todos los empleados deben tener

el mismo acceso a condiciones de
trabajo libres de humo de cigarro.
Los patrones en ésta industria de
hospitalidad se beneficiard también,
por supuesto, de estos cambios al ser
protegidos al igual de los dafiinos
efectos de fumar pasivamente.

W rzeczywistosci
90% Islandczykdw ujawnito,
ze bedq uczeszczad tak samo

czesto lub czesciej do
restauracji, gdzie obowigzuje
zakaz palenia.

Una encuesta realizada por Ga-
pacenta en2007 sugiere que estos
cambios son la opcidn mas popu-

lar. De hecho, 90% de la poblacién
islandesa reveld que seguirfan llendo
igual de seguido o incluso més a
restaurantes si estos fueran libres

de humo.

Estos cambios resultardn en un
efecto significativo para las personas
trabajando en el sector de hospitali-
dad asf como el publico en general.
Tu cooperacién para hacer la tran-
sicién hacia un ambiente més sano y
libre de humo serd muy apreciada.

Si quieres ayuda para dejar de fumar,
por favor visita los sitios de la red:
Wwww.8006030.is y www.lydheilsustod.is

El instituto de Salud Publica
de Islandia
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VCTTAHIICKUN
PECTOPAHHBIV CEKTOP
OBBABJIAETCSA CBOBOJHBIM
OT KYPEHUA

Hauwnnas ¢ 1 nioHs 2007 roma, KypeHve
OyLeT IOTHOCThIO 3aIIpeleHo B
UCITaHICKOM PECTOPaHHOM CEKTOpe.

3TO 03HAYAET, YTO PECTOPAHEI,

6apbl, KITyObl U Kade MPUCOeUHATCS

K GOJIBLIMHCTBY pa0OuKX MeCT B
Wcnanpny, 3allUIIAIOIIYX 300POBbE U
0€30I1aCHOCTB CBOUX COTPYLHIKOB OT
BPEIOHOCHBIX IOCTIEICTBUI [TACCUBHOTO
KypeHwsl. [laHHbIA 3aKOHONATEeNIbHBIN
aKT 6asupyeTcs Ha PUHIIAIIE PABHOTO
IOCTyTIa BCEX TPYISMIMXCS K CBOGOIHBIM
OT TabavHOro AbIMA YCIOBKAM Ha
paboTe. JlaHHOE 3aKOHOLATENBCTBO
TaKKe MOJIOXKUTENBHBIM 00pa3oM
OTpaXaeTcs Ha BlafiefIbliax 3aBefIeHuUi
|PECTOPaHHOrO CEeKTOpa, KOTOPBIE TeNephb
OYLyT Camyl 3aLMIIEHBI OT BPELOHOCHBIX
TI0CTIe[ICTBUAY IaCCUBHOTO KypeHHUs.

90% de la
poblacién islandesa reveld
que seguirian llendo igual de

seguido o incluso mds a
restaurantes si estos fueran
libres de humo.

CornacHo pesynbTaTaM oIpoca
061eCTBeHHOT0 MHEHIH, TPOBEJIeHHOTO
dupmoit Capacent B 2007 roxy,

TaKye U3MEeHEHH MOy ISPHbI

Cpeny UCNaHICKOoro HacemeHust: 90%
OIpOIIEHHBIX 3aABUIIH, YTO OHU
MPOMOIKAT OIMHAKOBO YaCTO MOCEI[aTh
pecTopaHEl, 1160 jaxe feNIaTh 5TO
yallle, eCTK B HUX GyieT 3arpeleHo
KypeHue.

ITU U3MEHEeHUs IPUHECYT
3HAYKMTETIBHYIO I107IB3Y JIULIAM,
3a71e/iCTBOBAHHBIM B PECTOPaHHOM
CEKTOpe, a TAKXKe OBLIECTBEHHOCTH B
uerioM. Mt OyzieM 67arofapHst Bam 3a
Baiite TO3UTHUBHOE YYACTHE B TOM, YTOGHI
YCIIELHO OCYIIECTBUTE TaKO! ITepexof

K Gortee 3M0POBBIM, CBOGOIHBIM OT
Ta6auHOro ABIMa yCIIOBUAM TPyLa.

Ecru Bel HyX[jaeTech B TOMOLIH,

YTOBBI 0TKA3aThCA OT HUKOTMHOBOM
3aBUCUMOCTH, 3aMINTe Ha CAT
Www.8006030.is n www.lydheilsustod.is

VIHCTHTYT O6LECTBEHHOTO
3 paBoOXpaHeHuns cnanon

THE OUSE

National Center for Cultural Heritage

The Culture House - Pj6dmenningarhiisid

Hverfisgata 15, 101 Reykjavik
Tel.: +354 545 1400, www.thjodmenning.is

Open daily 11-17.

Ticket gives admission to all exhibits at The Culture House including Medieval Manuscripts - Eddas and Sagas.
Adults 300,- Senior citizens 200,- Students and children free. Admissi

free W
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Eins og FOLK er flest (32)





