
 Boð á morgunverð og málþing 
 
 
 
 

Tóbakslausi dagurinn 2010 
             Konur og reykingar  

 
 

Lýðheilsustöð býður til málþings á Grand hóteli  
mánudaginn 31. maí kl. 8:30-10:30 

 
Alþjóðlegur tóbakslaus dagur er 31. maí ár hvert. Þema dagsins í ár er 
„Konur og reykingar“. Dagskrá málþingsins snýst því að talsverðu leyti um áhrif reykinga á heilsu 
kvenna en einnig er rætt um reykingar í víðara samhengi.  
 
Á málþinginu eru nú veitt í annað sinn s.k. ,,SmokeFreeAward”, þ.e. viðurkenning fyrir þá sem 
með baráttuvilja, framsýni eða hugrekki hafa lagt sitt af mörkum í tóbaksvörnum eða tóbaksmeðferð 
á Íslandi. Um er að ræða evrópskt samstarfsverkefni reyksíma, „SmokeFreeAward 2010“, í flokki 
heilbrigðisstarfsmanna. 
 

Dagskrá 
Afhending viðurkenningar - Heilbrigðisstarfsfólk gegn tóbaki 

 
Sigurður Björnsson, krabbameinslæknir 

Reykingar  - er mælirinn fullur? 
 

Þórdís Jóna Hrafnkelsdóttir, hjartalæknir 
Konur! Hjartað og reykingar - hver er áhættan? 

 
Hlé –Morgunverðarhlaðborð 

 
Þórður Þórkelsson, barnalæknir, um reykingar á meðgöngu 

Börn og tóbaksreykingar 
 

Sigríður Elfa Vilhjámsdóttir, reynslusaga 
 

Guðrún Helgadóttir, rithöfundur 
 

Fundarstjóri: Sirrý 
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