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Toébakslausi dagurinn 2010

Konur og reykingar

Lydheilsustdd bydur til malpings a Grand hoteli
manudaginn 31. mai kl. 8:30-10:30

Alpjodlegur tobakslaus dagur er 31. maf ar hvert. Pema dagsins { ar er
,»Konur og reykingar®. Dagskra malpingsins snyst pvi a0 talsverdu leyti um ahrif reykinga 4 heilsu
kvenna en einnig er rett um reykingar i vidara samhengi.

A malpinginu eru nu veitt { annad sinn s.k. ,,SmokeFreeAward”, p.c. vidurkenning fyrir pa sem
med barattuvilja, framsyni eda hugrekki hafa lagt sitt af morkum { tobaksvornum eda tobaksmedferd

4 Islandi. Um er ad rxda evropskt samstarfsverkefni reyksima, ,,SmokeFreeAward 2010%, 1 flokki
heilbrigdisstarfsmanna.

Dagskra
Athending vidurkenningar - Hez/brigdisstarfsfolk gegn tébaki

Sigurdur Bjornsson, krabbameinslaknir
Reykingar - er melirinn fullur?

bordis Jona Hrafnkelsdottir, hjartaleknir

Konur! Hjartad og reykingar - hver er ahaettan?
H/lé —Morgunverdarhladboro

Pordur Porkelsson, barnaleknir, um reykingar 4 medgongu
Born og tébaksreykingar

Sigridur Elfa Vilhjamsdottir, reynslusaga
Gudrun Helgadottir, rithéfundur
Fundarstjori: Sirry

Vidar Jensson Bara Sigurjonsdottir
verkefnisstjori tobaksvarna verkefnisstjori tobaksvarna



