Run Knutsdéttir - reynslusaga

Eftir ad hafa reykt i yfir 10 ar var ég komin med 6ged af pvi hvad sigaretturnar héldu aftur af mér. Eg var
buin ad gera tveer alvarlegar tilraunir til pess ad ad haetta, m.a. vegna verkja i lungum og
ondunarvandreeda og nadi ad heaetta ad reykja i um pad bil manud i hvort skipti. Mig langadi ad koma
mér i form og eftir ad ég héf nylidapjalfun hja bjérgunarsveit fann ég hvad sigaretturnar voru mér mikill
fjotur um foét.

Einnig fannst mér petta alveg 6truleg sdun @ peningum ad vera ad verja stérfé i eitthvad sem var ad
vinna mér pvilikt dgagn.

Svo loksins tékst pad i pridja skiptid en ég haetti alveg ad reykja 1. febraar 2009. Eftir 4 ad hyggja, pa get
ég eiginlega ekki sagt ad ég hafi haft neina sérstaka astaedu til pess ad reykja adra en fiknina. En hefdi ég
verid spurd medan ég reykti pa hefdi svarid verid félagsskapurinn og nautnin.

Eg notadi nikdtintyggjé og studdist mikid vid reyklaus.is auk pess ad lesa mér til, aftur og aftur, hvad
madur graedir 8 pvi ad haetta ad reykja. Auk pess finnst mér hugarfarid vera pad mikilveegasta i pessu,
mér tokst ad finna eitthvad sem mér poétti mikilveegara en reykingarnar og paer voru farnar ad pvaelast
fyrir pannig ad i huganum var ég longu haett 4dur en ég tok skrefid.

Eftir ad ég heaetti hef ég miklu betra pol, pad er miklu skemmtilegra ad hreyfa sig og gera flest alla hluti.
Eg sef betur auk pess sem hudin og harid 4 mér er miklu heilbrigdara. Mér finnst ég miklu meira
adladandi eftir ad haetta enda laus vid olyktina sem var alltaf af manni. Auk pess hefur mér tekist ad
haetta an pess ad pyngjast. Eg hreyfi mig meira en 4dur og vissulega hef ég ekki Iést neitt, eins og ég
hefdi kannski gert annars en ég hef a.m.k. ekki baett & mig, sem er kostur. Sjalfstraustié sem ég fékk vid
ad takast petta er kannski pad mikilvaegasta, fyrst ég gat petta, held ég ad pad sé fatt sem ég get ekki
gert ef ég einset mér ad gera pad.

Eg held ad allar frasagnir af pvi hvernig folk haetti ad reykja geti verid 68rum hvatning ad haetta. Folk & i
persénulegu sambandi vid sigarettuna og litur 4 hana sem vin. Eins og i 6llum sambdndum nalgast folk
pau utfrd eigin forsendum og pegar félk haettir ad reykja verdur pad ad gera pad utfra eigin forsendum
lika. Pad getur enginn sagt pér hvernig er best fyrir pig ad haetta og hvada astaedur eru fyrir pvi ad folk
eigi ad haetta. Flestir reykingamenn halda afram ad reykja fullvitandi ad pad er skadlegt heilsu peirra
alveg eins og félk hangir i ofbeldisfullum sambdndum. Pad ad segja 68rum sogu sina hjalpar hinsvegar
folki vonandi ad finna timapunktinn pegar pad getur sagt ad nég sé komid. Stundum parf ekki mikid til
en i 66rum tilvikum parf eitthvad alvarlegt ad gerast. En allir komast einhverntiman a pann punkt og pa
hafa peir vonandi vit 4 ad gripa taekifeerid.

Mér tokst ad gripa teekifeerid og ég vona ad pad syni 68rum ad petta sé vel haegt og langt fra pvi ad vera
eins erfitt og félk heldur.



