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1 Tobaksvarnir

1.1 Almennt um skyrsluna

[ tilefni af fyrirspurn fra buridi Backman alpingismanni um tobaksvarnir, sem borin var fram &

Alpingi i desember 2006, er pessi samantekt unnin.
Spurningar buridar voru:

1. Hver var fjarhaed sérstaks tobaksgjalds skv. 9. gr. laga nr. 18/2003, sem Lydheilsustod fékk fra

stofnun hennar arid 2003 til arsins 2006, skipt eftir arum.

2. Hverning var pvi fé varid, sundurlidad eftir framlogum & hvern lid i a. Verkefni i

tobaksvornum og b. rekstur Lydheilsustodvar

Forsendur skyrslunnar eru fjarlég, fjaraukaldg, arsreikningur ATVR, reikningar Lydheilsustodvar,
gogn & heimasidu og samtol vid starfsfolk. Sameiginlegum kostnadi vid rekstur Lydheilsustodvar
er skipt i hlutfalli vid vinnutima & vidfang og reiknad er hlutfall tébaksvarna af kostnadi vegna

rannsokna- og préunarsvids og samskipta- og freedslusvids.

Hér er ekki um ad raeda teemandi yfirlit um starfsemi og verkefni er vardar tébaksvarnir.
1.2 Framkveemd tébaksvarna

1.2.1 Fjarheimildir

Umfang tébaksvarna takmarkast af fjarheimildum, sem samkveemt 16gum eru 0,9% af bratt6sélu
tobaks. I tflunni hér ad nedan ma sja brattosolu tobaks, upphad til tobaksvarna samkvaemt
[6gum um tobaksvarnir, upphad til tobaksvarna i fjarlogum hvers ars, leidréttingu i
fjaraukalogum og ad lokum leidrétta upphad til tobaksvarna. I téflunni er tekid tillit til pess ad

tobaksvarnir voru i hondum Lydheilsustodvar halft arid 2003.

Tafla 1Fjarheimildir Lydheilsustdovar til tébaksvarna (allar télur i m.kr.)

Bruttdsala Af bratto- Fjarlog Fjaraukalég  Fjarlég +
tébaks s6lu 0,9% I6gbundid fjaraukaldg
framlag
Y, 2003 3.479,1 31,3 28,0 11,8 39,8
2004 7.032,8 63,3 61,1 61,1
2005 7.523,7 67,7 61,1 1,9 63,0
2006 Axtlad 66,4 61,1 12,1 73,2
2007 Aetlad 67,4 65,0 65,0
Alls 296,1 276,3 23,9 302,1
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1.2.2 Toébaksvarnir 2003

Med légum nr. 18 um Lydheilsustdd fra arinu 2003 var malt svo fyrir ad tobaksvarnarad skildi
starfa innan Lydheilsustddvar og gegna hlutverki sérfreedirdds. Starfsemi tobaksvarna ferdist pvi
til Lyoheilsustodvar 1. jali 2003. Tveir starfsmenn tobaksvarnarrads, sem unnid hofou ad
tobaksvornum sem verktakar, héldu pvi fyrirkomulagi til araméta. Haldid var &fram med pau
verkefni sem voru i gangi og voru pau helst: ar6dur, forvarnaverkefni og studningur vid
grasrotarstarf.

Til &rodurs telst gerd og birting auglysinga um skadsemi reykinga. M.a. var réadist i gerd leikinna
sjonvarpsauglysinga um reykingar & veitingastooum, m.t.t. skadsemi
Obeinna reykinga. Forvarnaverkefni voru t.d. Evrépuverkefni svo sem
verkefnid ,,reyklaus bekkur’” sem rekid hefur verid i moérg ar med godri
patttoku 7. og 8. bekkja grunnskéla landsins. | grasrotarstarfi folst

studningur vid ymsa hopa i pjéofélaginu, svo sem iprottahreyfinguna og

adra sem lata sig forvarnastarf varda. Hluti af daglegum rekstri tébaksvarna
er m.a. ao svara fjélbreyttum fyrirspurnum fra almenningi og skélafélki er varda tébak sem og ad

vera stjornvéldum til rddgjafar og studnings um hvadeina er vardar tobak og tébaksvarnir.

1.2.3 Tbébaksvarnir 2004

Fr& og med &ramétum wurdu tveir fyrrum verktakar tobaksvarnarrads starfsmenn
Lydheilsustédvar. Stjorn og stefnumoétun i tébaksvorum vard einnig hluti af forvarnarstarfi
stodvarinnar. Vid pessa breytingu nutu tébaksvarnir nd studnings fra nystofnudu rannsoknar- og
préunarsvidi. Studningur pess birtist m.a. i samvinnu starfsmanna rannsoknar- og préunarsvids og
verkefnastjora tobaksvarna vid undirbuning, framkvemd og drvinnslu og talkun nidurstadna a
rannsoknum sem gerdar eru a svidi tobaksvarna. Skodadar voru rannsoknir og kannanir og peer
samraemdar auk pess sem stofnad var til nyrra rannsokna & pessu svidi. Medal annars var farid ad
undirbda vidamikla kénnun & heilsufari islendinga par sem kannadar eru badi beinar og dbeinar
reykingar. Auk pess hafa starfsmenn rannsdkna- og préunarsvids adstodad verkefnastjora
tobaksvarna vid framsetningu & tolfreedilegum upplysingum, tdlkun erlendra og innlendra
nidurstadna & rannséknum. P& hefur rannsdkna-og préunarsvid einnig unnid, i samvinnu vid
innlenda haskola og rannsdknastofnanir, ad kdénnun & reykingum og annarri tobaksneyslu

nemenda i grunn-og framhaldssk6lum.

o
Allir megin peettir tobaksvarna fra fyrra starfi tdbaksvarnarrads héldu séri | ! E'L;!‘
; T
starfi Lydheilsustddvar. Sérstaklega ma par nefna reyklausa daginn sem A U0 3’ ] '}

haldinn er arlega 31. mai, studningur vid reyksimann, studningur vid J‘ﬂj;’.‘q"f%
LOFT radstefnurna um tdébaksvarnir, sem haldin er & tveggja ara fresti,

birting auglysinga & sjonvarpsstodvum um skadsemi Obeinna reykinga fyrir starfsfolk
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veitingastada og hefobundnar auglysingar um hvatningu til pess ad hetta ad reykja um &ramot.
A0 auki var haldié afram med Evropuverkefni sem annars vegar mida ad 12-14 ara bérnum og
hins vegar ungu folki & aldrinum 15-25 ara. | vetrarbyrjun baud Lydheilsustdd dr. Jeffrey Wigand
ad koma til ad halda erindi fyrir landsmenn um tébaksionadinn, einkum
blekkingarstarfsemi hans. Dr. Wigand vard heimspekktur eftir ad myndin
The Insider var synd arid 1999 en par Iék Russel Crowe dr. Wigand, p.e.

manninn sem fletti ofan af blekkingarstarfsemi tébaksidnadarins.

1.2.4 Toébaksvarnir 2005

I strum drattum ma segja ad starfid hafi haldid &fram med peim hetti sem markadur var &rid
2004. b6 urdu peer breytingar ad einum starfsmanni i fullu starfi var beett vid med sérstaka aherslu
a skolafraeoslu pannig ad starfsmenn voru nd prir. L6gd var vinna i ad endurskipuleggja fraedsluna
pannig ad han geaeti nyst sem best i 6llum skdlum landsins, m.a. med betra adgengi ad ndmsefni i
gegnum heimasidu stédvarinnar. Einnig var framleitt nytt efni til ad nyta vid skolafredsluna.

Mjdg mikil vinna vard a &rinu samfara greinargerd og undirbiningi ad nyjum I6gum um bann vid
reykingum & veitingastodum. Reyklausi dagurinn var haldinn i samvinnu vid félég
heilbrigdisstétta og hafdi  yfirskriftina ,,heilbrigdisstarfsmenn  og
tobaksvarnir“. Unnid var med premur stéttarfélogum heilbrigdisstarfsmanna
ao gerd beklings auk pess sem 6llum heilbrigdistofnunum, annars vegar, og
Ollum heilbrigdistarfsménnum, hinsvegar, var sent bréf og peir minntir &
abyrgd sina hvad tébaksvarnir vardar. Veggmyndir og annad itarefni var

sent til heilbrigdistofnana. Petta arid midadi ahersla reyklausa dagsins

meira inn & vid i heilbrigdiskerfid en Gt & vid til almennings.
Lydheilsustdo styrkti Gtgéafu sjalfshjalparbaeklingsins Heettu fyrir 1ifid sem nyst getur dllum peim
sem vilja reyna ad hetta ad reykja og halda reykleysio.

Unnid var ad hefdbundnum tébaksvarnaverkefnum sem snda ad grunnskélanemum og 68ru ungu

folki, s.s. Reyklaus bekkur og Vertu ferskari. Einnig voru framleiddar og birtar nyjar

tobaksvarnaauglysingar fyrir prentmidla.
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1.2.5 Toébaksvarnir 2006

Fra pvi ad tobaksvarnarad var stofnad innan LHS hefur pad haldio 25 fundi. Oft hafa verid a
dagskré rédsins pau l6g sem nu hafa verid sampykkt og tryggja starfsfélki & veitingastdoum sému
réttindi til reykleysins og 68rum stéttum pjodfélagsins. I framhaldi af pessum nysampykktu 16gum
hefur tekid vid umtalsverd undirbaningsvinna sem midar ad
| framkvamd pessara laga, auk undirbinings & &rangursmelingum
vegna peirra ahrifa sem 16gin kunna ad hafa. Utbtin voru m.a. og

gefin ut fyrstu fredslugbgn um bann vid reykingum &

veitingastddum, i samvinnu vid Samtok ferdapjonustunnar, sem send

voru 4 alla slika stadi & landinu.

Til ad nefna eitthvad af verkefnum arsins er hér getid um rannsokn & reykingum a heimilum 3 ara
barna & Islandi og voru nidurstddurnar birtar haustid 2006. Veruleg vinna var 16gd i undirbuning
verkefnisins ,,gagnvirk heimasida“ sem tekin verdur i notkun fyrri hluta arsins 2007.
Endurutgefinn var freedslubaklingurinn Til foreldra um bdrn og &beinar reykingar. Hopur
fagfolks hefur verid ad fjalla um munntobaksnotkun ungs félks og i kjolfarid er gert rad fyrir
aukinni &herslu & pennan pétt arid 2007. Ad sidustu skal hér nefnt vel heppnad verkefni par sem
pusundir ungmenna hafa skrifad 6rségur og tjad sig um tdébaksnotkun & ymsa vegu i gegnum
heimasidu Lydheilsustddvar en han er mjoég mikid notud i tébaksvarnastarfinu. bess ma geta ad

heimsoknir & siduna & arinu 2006 voru um 169.000 og gestir um 93.000.

1.2.6 To6baksvarnir 2007

Skilgreind verkefni a svidi tobaksvarna samkvemt verkefnadeetlun arsins 2007 eru i

meginatrioum:

Framhald verkefnisins ,,Reyklaus veitingahts™ i samvinnu vid Samtok ferdapjonustunar. Sett

hefur verid upp rannséknaraaetlun sem meelir arangur pessrar lagsetningar
& Olikum svidum. Morg verkefni, sem unnin hafa verid undanfarin ar,
koma til med ad halda sér og er par hagt ad nefna dag an tébaks, 31. mai,
sem er dagurinn & undan gildistoku laga um reyklaus veitingahus.
Dagurinn mun verda ad verulegu leyti tileinkadur peim timamoétum. pa

Reyklaus stadur
mun verda haldid afram studningi vid reyksimann og jafnframt gerdur vid fra 1. juni 2007

hann nyr pjénustusamningur um gagnvirka heimasidu fyrir reykingafolk.
Reyksiminn mun annast hina nyju gagnvirku heimasiou, sem verid hefur i vinnslu og er fengin ad
steerstum hluta fra Noregi. P4 mun verda haldié afram med forvarnaverkefni fyrir ungt folk, sem
gengio hafa mjog vel, og er par haegt ad nefna verkefnid reyklaus bekkur en allt ad 70% sjéunda
og attundu bekkja i grunnsk6lum landsins hafa par verid pattakendur. Einnig verdur aukin &hersla

1690 & tobaksvarnir i 9. og 10. bekk. I &r er einnig & aatlun ad byrja med nytt verkefni par sem
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fullordnum, eda 18 &ra og eldri, er bodid ad taka pétt i eins konar keppni - nefnd ,,Quit and Win”’
- sem hefur verid haldin i mjég moérgum I6ndum og gefist vel. P& verdur hrint ar vor verkefni,
sem & arinu 2006 hefur verid til skodunar i rynihop, par sem leitast verdur vid ad vekja athygli &
neikveedium hlidum munntdbaksneyslu, einkum a medal ungs folks. Einnig ma nefna ,,Bérn og
Obeinar reykingar®, meistaraprofsverkefni vid Haskolann i Reykjavik. ENSP-Evropusamstarf,
bydingu & efni tengdu bérnum & helstu erlendu tungumal sem porf er fyrir & landinu, auk pess sem

nyjar sjénvarpsauglysingar tengdar tobaksvérnum verda gerdar & arinu.

Verkefnastjorar i fullu starfi vid tébaksvarnir eru tveir en auk peirra koma sj6 adir starfsmenn med

beinum heetti ad starfinu med 5% til 22% vinnuframlag.
1.3 Kostnadur vid tobaksvarnir LHS 2003-2006

1.3.1 Kostnadur og radstéfun fjarmuna

I toflunni hér ad nedan er synd upphafsstada fjarheimilda til tobaksvarna, fjarheimildir eftir arum,
radstofun fjar til tobaksvarna, hlutdeild tobaksvarna i sameiginlegum rekstri Lydheilsustddvar og
ad lokum stada tobaksvarna. Sem fyrr segir fluttust tobaksvarnir til Lydheilsustodvar & midju ari

2003 og er tekid tillit til pess i utreikningum.

Tafla 2 Kostnadur vid verkefni i tobaksvérnum, arid 2007 er aztlad. (allar télur i m.kr.)

Stadani Fétil a. Verkefni i b. Rekstur LHS Lokastada
byrjun  tébaksvarna | tébaksvornum | (hlutdeild i tébaks-
alls sameinginlegum varna
rekstri
Y 2003 -26,6 13,2 16,8 4,9 -3,6
2004 61,1 52,1 9,8 9,0
2005 63,1 52,2 14,3 10,8
2006 73,2 57,1 12,5 16,1
2007 65,0 70,2 7,5 -5,2
Alls 275,5 248,4 49,0 27,1

I desember 2006 greiddi rikissjodur 12,1 milljon krona inn & reikning Lydheilsustddvar sem er
leidrétting & greidslu I6gbundins tobaksvarnarfjar sidastlidin prja ar. S upphaed skyrir 37 % af
onyttu tobaksvarnarfé i arslok 2006. Onytt 16gbundid tobaksvarnarfé verdur nytt a4 nastu premur

arum samhlida pvi fé sem feest greitt arlega & sama tima.
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2 Vidauki

2.1 broun ireykingum skolabarna.

Reykingar i 10. bekk grunnskdéla 1974-2006
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2.2 broun ireykingum fullordinna
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2.3 Munntébaksnotkun

Tébaksnotkun islenskra karla 2005

notkun daglega og 6dru hvoru

16 til 24 ara

25til 34 ara

35 til 44 ara

45 til 54 ara

55 til 75 ara

16-75 ara

B Reykir
@ Notar munntébak
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