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Af hverju reyklausir veitinga- og skemmtistadir?

Heilsa starfsmanna er astaedan. Obeinar reykingar eru mjég skadlegar heilsu félks.
pPeer geta haft skammtimaahrif, eins og ertingu i augum og hélsi, en lika alvarlegri
ahrif, s.s. aukid likur & ad f& hjartaafall, lungnakrabbamein og heilablédfall. Obeinar
reykingar eru lika sérstaklega sleemar fyrir bungadar konur, born, f6lk med astma og
dndunarfeeravandamal og vandamal i hjarta og aedakerfi.

SPURNINGAR OG SVOR

Hverjar eru breytingarnar fra fyrri 16gum?

Fra arinu 1985 hafa pjonusturymi flestra fyrirteekja og stofnana verid ad feerast i 4tt til
reykleysis, samkvaemt [6gum, en veitinga- og skemmtistadir hafa hingad til fengid
undanpagu. Breytingin fré fyrri [d6gum er pvi st ad undanpagan gildir ekki lengur.
Sému 16g munu hér eftir gilda fyrir 6ll fyrirtaeki — veitinga- og skemmtistadir eru par
medtaldir.

Fra og med 1. juni 2007 verdur hvergi leyft ad reykja i pjénusturymi veitinga- og
skemmtistada. Ekki verdur leyfilegt ad skipta stadnum i reykingasveedi og reyklaust
svaedi eda Utbla sér reykingaherbergi handa gestunum. Verid er ad vinna reglugerd
um Utisvaedi veitingastada og verdur hun kynnt sérstaklega sidar.

Fyrir hvern eru 16gin?
Starfsfélk veitinga- og skemmtistada hefur verid einn farra hdpa sem hefur purft ad

vinna { tébaksreyk. [ ljosi mikillar og vaxandi pekkingar & skadsemi ébeinna reykinga er

betta ekki verjandi lengur. Starfsfolk veitinga- og skemmtistada verdur ad fa ad njéta
sama réttar og adrar stéttir vinnandi folks. Pad er pvi fyrst og fremst med velferd
starfsfélksins i huga sem |6gunum er breytt.
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Hreint loft 4 veitingastddum - fyrir gesti og starfsfélk

Hétel- og veitingamenn hafa sidustu arin stigid ymis skref innan samtaka sinna til
ad fjolga reyklausum sveedum i veitingasdlum og fjélga reyklausum gistiher-
bergjum auk pess sem flestir gististadir hafa lengi bodid reyklausan morgunverd.
NU er svo komid ad 4 annad hundrad veitingastada eru alveg reyklausir og
fijdlmargir stadir til vidbotar leyfa ekki reykingar i matsélum.

Pegar nokkur Evrépulénd, p.m.t. Svipjéd, Noregur og [rland, héf8u fyrir faeinum
arum akveodid ad gera alla veitingastadi i I6ndum sinum reyklausa fér umraedan
fljott ad beinast i sama farveg hér & landi. Pad gerdist pvi & adalfundi Samtaka
ferdapjonustunnar arid 2005 ad sampykkt var tillaga veitingamanna um ad ganga
til vidreedna vid stjornvéld um ad reykingar yrou bannadar a veitinga- og
skemmtistédum fra og med 1. jani 2007. Segja méa ad peer breytingar, sem nd
begar hafa verid gerdar, hafi verid i pagu gestanna en auknar umraedur um
starfsumhverfi peirra sem vinna i reykmettudu andrimslofti hafi orgid til pess ao
|6g um algert reykbann voru sampykkt.

Samtok ferdapjénustunnar hvetja alla veitingastadi, sem enn leyfa reykingar, til ad
huga nd pegar ad pvi hvernig peir geti sem best stadio ad peim breytingum sem
framundan eru, s.s. med gédum upplysingum til gesta sinna.

Erna Hauksdéttir,
framkvaemdastjori Samtaka ferdapjénustunnar
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[ 68rum l6ndum, par sem sambaerileg tébaksvarnalég hafa tekid gildi, bar
nokkud & dhyggjum veitingamanna vegna hugsanlegs rekstrarsamdréttar i
kjolfar lagasetningarinnar. Pvi er ekki ad neita ad einhverjir stadir i Noregi
gengu verr eftir lagasetninguna en fyrir hana en pegar litid er til fleiri landa og
horft & heildarahrif kemur i 1jés ad ekki hafa komid fram nein areidanleg gégn
sem gefa veitingamdnnum tilefni til ad hafa ahyggjur af pessu. Pad hefur synt
sig ad i peim I6ndum par sem veitinga- og skemmtistadir eru reyklausir hefur
velta ymist stadid i stad eda aukist i kjolfar lagasetningarinnar.

Pad getur verid gagnlegt ad skoda vidhorf vidskiptavina til laganna og fyrir-
aetlanir peirra um ad fara & veitingahus. Arid 2000 og 2004 kom fram i
kénnunum hja Gallup ad yfir 60% svarenda voru andvigir reykingum &
veitingahtisum og arid 2004 s6gdu um 86% svarenda ad peir myndu fara
jafnoft eda oftar & veitingastadi ef peir vaeru reyklausir. Arid 2005 skodudu
tveir nemar vid Haskdlann i Reykjavik vidhorf haskélanema til reyklausra
veitingahlsa og kom pa i ljés ad um 75% nemanna voru mjég eda frekar
hlynntir banni vid reykingum & veitingahdsum.

Pessar tolur benda til pess ad folk & Islandi sé almennt hlynnt reyklausum
veitingahlisum og ad rekstraradilar eigi ekki ad purfa ad hafa dhyggjur af
minnkandi adsokn.

island er eitt fjdlmargra landa sem setur 16g um reyklaus veitingahus. Fyrst var
bad gert i Kaliforniuriki &rid 1998 og nu hafa slik 16g tekid gildi vida i
Bandarikjunum, Kanada, Astraliu og & Nyja-Sjalandi. Préunin hefur verid i
sému att { Evropu og &rid 2004 fengu Irar, Nordmenn og Méltubuar reyklausa
veitingastadi. Arid 2005 baettust Svipjéd og [talia i hépinn og Skotland arid
2006. Innleiding laganna hefur gengid vel fyrir sig i éllum 16ndunum og
ageetlega tekist ad fa peim framfylgt. Umraedur um sams konar breytingar
standa yfir vida og nyverid var t.d. dkvedid ad veitinga- og skemmtistadir i
Frakklandi yréu reyklausir arid 2007.




