— | Cham s6c va bao vé
b4 ring loi cho tré em

Sogporf

Nhu cau bu, mat cia tré cd ngay tir khi mdi sinh ra. Tré con can ng I:ITIQ du ng
Nén tap cho tré quen ngam nam v gid hon la dé . R : s s

cho ching mdt tay. Tuyét d&i khéng bao gid quyét num vu gia truoc khi lén ba.
bat o thit d& ngot nao [én ndm va gid. Mat ong cé

thé dan dén céc bénh cé hai dén da day hay dusng

rudt & tré sa sinh, Hon nita, trong théi ki dang moc

rang, khéng gi ¢é khd nang lam héng rang sita cda

tré hon |3 dé nagot va duding.

bi vau. Thusing thi rang bat dau tu hoan thién néu
Cac difa tré o nhu cau ba va mat nhiéu hay it khéng tré bd b tay hodc diing nim vi gid trudc ba tudi.
giéng nhau. Néu d& tré ngam ndm vi hay mut tay Gitp tré bd dugc théi quen mut tay s& 13 rat khé
9id ldu ngay oo thé s& dan dén tinh trang tranh 1ech khan, do dé nén tirn dén sur trg gidp cda nha si khi
clia ham rang nhu ham trén nhd hon harm dudi, hay can thiét.

Sngp-iirf er L_lngbi:irnum meﬁfaedfilog f'rslf:ilegra ad Venji(j barn af snudi

venja pau a snud en ad pau sjugi a sér fingur. . ;

Setjio aldrei neitt sett 4 snudio. Hunang getur  (yrir 3 dra aldur

valdid maga- og parmasykingum hja ungbdrnum

og i kjdlfar tanntdku er ekkert eins skemmandi jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
fyrir vidkveemar tennur barnsins og satindi. til baka ef snudnotkun/fingursogi er heatt fyrir
priggja ara aldur. Pad getur gengid illa ad venja
bérn af fingursogi og mikilveegt ad leita adstodar
tannlaeknis i tima, par sem porf reynist.

Sogpdrf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kréftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti 8 jaxlasveedi, sem lysir sér pannig
ad efri gémurinn er prengri en sa nedri og/eda Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
med opnu bili 2 milli framtanna vid samanbit ara aldur.
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