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= Cham séc va bao vé
Al =g |0i cho tré em

Tannvernd barna

B¢ giir cho ham rang khée dep, can bé sung fluar véi
ham lugng thap nhung thuéng xuyén. Fluer tham
gia vao qud trinh lién tuc phuc héi men rang, ngan
chan sau rang. Fluor chi cé tic dung hoat déng bén
ngoai b& mat cda rang, cu thé 1a bdo vé men rang, va
I4 chat luén can thiét cho moi lifa tudi.

Banh rang bdng kern danh rang <é fluor ham lugng
0,19%F- mdi ngay hailan s& gitr cho mét lugng fluor téi
thigu luén cé trong miéng. Biéu nay vo cing quan
trong d€ bdo vé ring hang ngay, phéong ngira sau
rang. Nén hét sic cha y 13 trd con dudi sdu tudi
thueing nuét hau nhu hét kem danh ring cé trong
miéng. Vi vay, khéng ducc d& ching tu bé kem danh
rang 1&n ban chai, ma ngui 16n can phai lay kem
dénh rang cho ching, va sau dé cat kem danh rang
vao noi ngoal tam tay vdi cla ching.

Béi véi mot sé tré bj bénh rang lgi, nguy co héng
rang rat cao, can phai bd sung thém fluor ngoai
Iurging fluor sdn cé trong kem dénh rang béng céch |a
udng thém thudc vién cé chua fluor, Bac sinha khoa
s& hudng dan ban cu thé cach dung cac loai thudc
dd va ban phai tuyet ddi tuan theo léi chi dan vé ligu

Fluor cho tat ca moi nguai

luging va cach dung cho ding. Tré tir sdu dén mudi
lam tudi dang trong théi ki thay rang, ciing can dugc
b6 sung thém ham luang fluor bdng cach stic miéng
hay trang mot Idp flucrit 1&n rang nhu mét I&p men.
Ngodi ra néu dn uéng khéng lanh manh (3n nhiéu
keo, dd ngot, udng nudce ga, udng rugu, hit thudc 1)
ciing 13 Iy do phai can bé sung thém fluor @€ bao vé
rang.

diing 6 luong kem
phi hgp cho tré em
sautudi

ding s6 lugng kem
phit hop cho tré em
hai tudi

chi dung vira du Iugng kem danh
rang co fluor

Talio er ad lagur en stédugur fluorstyrkur i munn-
holi sé naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Fldior tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stédugt
er i gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif a starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja
ollum aldurshopum.

Tannburstun med fliortannkremi ad styrkleika
0,19% F- tvisvar sinnum a dag vidheldur l[agmarks-
fllorstyrk { munnholi og er pvi afar ahrifamikill
pattur i daglegri vérn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem bdrn undir sex ara aldri
kyngja storum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og Gruggast ad geyma tannkremid par sem pau
na ekki i pad.

bott ekki sé lengur meelt med almennri notkun
fliortafina til varnar tannskemmdum hja bémum
parfnast akvedinn hopur barna sem heett er vid

tannskemmdum meiri fliorverndar en fldortann-
burstun tvisvar a dag veitir. Tannleeknir leidbeinir
um vidbotarnotkun fluors og mikilveegt er ad
fylgja fyrirmeelum um rétta notkun.

Born a aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fliorverndar i formi fliorlskkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla a aukna
fluorvernd.

Fluortannkrem (0.1% F-) fyrir alla kata krakka!
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