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Nagay tirkhi chiéc rang sira dau tign nhalén, ban can
phai bt diu danh rang cho con, méi ngay hailan, scr
dung kem dénh rang cé chia ham lugng fluor vira
phai 13 0,19%F. Trudc d6, khi tré chua moc rang, ban
nén chi y vé sinh cho con bang cach 13m dm béng
gén hay gac bang nudc sach dé lau chii nuéu rang.
Ban clng can luu y v& ham luong fluor khic biét
trong nhitng loai kem danh rang cho tré em. Hon
ntfa trén éng kern danh rang co lic ciing khéng ghi
r&, nhung ban ¢ thé so sanh va ddi chigu vi 0,19F-
ciing bang 1 mgF-/ml hoac 1000 pprn. Nhitng tré
nhé hon 10 tudi khéng thé t danh ring miéng, cha
me can day tré danh rang va theo déi xem rang cé
dugc danh ki hay khéng.

Muén phéng ngira bi sau rang, can phai danh rang
m&i ngay hai lan, sau bita an sang va trude khi dingo.
Tirkhi bt dau mocrang cho d&n khi l&n hai tudi, mai
lan dédnh rang chi can chit kem bang khodng ¥mot
phin tu) mang tay At cla con ern. Khi hai muoi chiéc
rang sita da moc di cho d&n khilén sau tudi, lugng
kermn danh rang cho mai lan can tang lén d&n ca
méng tay Ut Khéng nén ding nudc dé xic miéng
sau khi danh rang, tét nhat la chi nhé kem danh rang
ra. Nhut vy thi fluor trong kern danh rang sé bam lai
duge lau trén rang, & bao vé rang, va chdng sau
rang.

Vditré con nhé, tét hon hét 13 d3t con ndm ngua trén
vé ban khi danh rang. Khi tré d3 én hon, ban <o thé
d€ cho con ngdi trén long cua ban. Ban ngdi bét
chéo chan, con ngéi trén long, tua lung thing vao
ngudi ban, mét tay ban d& ma va maoi, con tay kia
danh rang cho con.

Nén chon loai ban chai danh rang cd dau nhd vira
maém con, ¢é ldng day va mém, ngoai ra tay cam con
phaivita va thudn tign cho ban.

Ban ciing nén ding chita nha khoa (dung dugc ca
cho tré con lan ngussi én) @€ lam sach nhiing chd &
cérang, k& rang, ma ban chdi danh ring khéng danh
i duoc, Tot nhat 13 bat dau st dung chinha khoa khi
nhtimg chiéc rang da moc sdt vao nhau.

Rang sach - Riang
chéc va lanh manh

Tannhreinsun, tvisvar a dag, med hafilegu magni
fluortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i ljoés en adur er
skilegt ad hreinsa og nudda gom og tungu bams
med rokum klat. Hafid hugfast ad fliorstyrkur i
barnatannkremi er mismikill og stundum énogur
auk pess sem merkingar geta verid oskyrar en
0.1% F- eda Tmg F-/ml jafngildir 1000ppm. Born
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf ara aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til ad minnka likur @ tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fluortannkremi
tvisvar sinnum a dag, eftir morgunverd og adur
en farid er i hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, etti ad nota pad magn fliortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. begar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs ztti
ad nota pad magn fliortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meaelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad neegir
ad skyrpa. Pannig er flucrinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Meaelt er med pvi ad hafa yngstu bornin vel skordud
i utafliggjandi stodu vid framkveemd tannhreins-
unar. Eldri bérnum ma bjoda seeti i par til geréum
Jforeldrastol”. Foreldri situr pa med krosslagdar
feetur sem barnid sest a. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir hafudid a leeri foreldris. Vorum
og kinnum ma halda fra med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Meelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjikum harum a nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt a barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn neer ekki til. Timabeert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
metast.
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