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Talid er ad lagur en stédugur fluorstyrkur i munn-
holi sé naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Flaor tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stédugt
er i gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif a starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja
ollum aldurshépum.

Tannburstun med fllortannkremi ad styrkleika
0,1% F- tvisvar sinnum a dag vidheldur lagmarks-
fliorstyrk i munnholi og er pvi afar dhrifamikill
pattur i daglegri vorn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem bdrn undir sex ara aldri
kyngja stérum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og druggast ad geyma tannkremid par sem pau
na ekki i pad.

bott ekki sé lengur meelt med almennri notkun
fluortafina til varnar tannskemmdum hja bérnum
parfnast akvedinn hopur barna sem heett er vid

Fluortannkrem (0.1% F -

tannskemmdum meiri fltiorverndar en fltiortann-
burstun tvisvar a dag veitir. Tannlaeknir leidbeinir
um vidbotarnotkun fltiors og mikilvaegt er ad
fylgja fyrirmeelum um rétta notkun.

Bdrn a aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fliorverndar i formi fldorlGkkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla a aukna
flaorvernd.

) fyrir alla kata krakka!
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fluortannkrems
til 6 ara aldurs. i
‘ Haefilegt magn I

flliortannkrems
til 2ja ara aldurs.
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