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Cu c I a nj e _ \ .i Zubna preventiv;
Sogporf -

Tannvernd barna

NMovorodencad imaju  urodenu  potrebu za
cuclanjerm i zbhog toga ih je bolje navidi na cuclu
nego da oni sami poénu da sisaju prste. Nemaojte
nikada umoditi cuclu u nesto slatko. Med moze
izazvati stomadne | crevne infekcije, a osim toga
nista ne unistava osetljive zube deteta take brzo
kao slatke tvari.

Cieca imaju razliditu potrebu za cuclanjerm. Dugo
koriséenje cudle ili sisanje prstiju mogu izazvati
pomeranje zuba, tako da se deci iskrivi ugriz na
rmestu gde rastu kutnjaci. To se ispoljava tako da je

Deca se moraju odvici od cucle pre
treceg rodendana

gornja vilica uza od donje, a poneskad se pojavi i
rascep izmedju prednjih zuba, dok su kutnjaci
stisnuti. Obi¢no te promenes nestanu same od sebe
ukoliko deca prestaju da koriste cuclu ili sisanje
prstiju pre trece godine zivota. Cesto se deca tedko
odvikavaju od cucle ili sisanja prstiju i vazno je
obratiti se zubanu ukoliko to postane problem.

Sogporf er ungbérnum medfaedd og eeskilegra ad
venja pau a snud en ad pau sjugi a sér fingur.
Setjid aldrei neitt seett a snudid. Hunang getur
valdid maga- og parmasykingum hja ungbdrnum
og i kjolfar tanntoku er ekkert eins skemmandi
fyrir vidkveemar tennur barnsins og seetindi.

Sogporf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kroftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti a jaxlasveedi, sem lysir sér pannig
ad efri gomurinn er prengri en sa nedri ogfeda
med opnu bili @ milli framtanna vid samanbit

Venjid barn af snudi
fyrir 3 dra aldur

jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
til baka ef snudnotkun/fingursogi er hatt fyrir
priggja ara aldur. Pad getur gengid illa ad venja
bérn af fingursogi og mikilveegt ad leita adstodar
tannleeknis i tima, par sem p&rf reynist.

Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
ara aldur.
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