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Mala ali stalna kolicina fluora u usngj supljini je
potrebna za odrzavanje zdravlja zubi. Fluor pomaze
U procesu stalnog obnavljanja zastite povriine zubi,
a uz toi ometa dejstvovanje bakterija koje izazivaju
karijes. Fluor deluje lokalne na povréinu zuba i stiti
zube bez obzira na starost osobe.

Pranje zubi dvaput na dan sa fluor pastorn za zube
jacine od 0,1%F- odrzava potrebni minimum fluora
u usnoj supljini koji je vrlo vazan za zastitu zuba od
karijesa. Imajte na umu da deca mladja od Sest
godina progutaju dobar deo paste za zube, tako da
nije dobro da oni sami stavljaju pastu na cetkicu,
Drzite pastu za zube tamo gde deca ne mogu da
dohvate.

lako se vide ne preporucava koriséenje fluor tableta,
neka deca koja imaju losije zube trebaju vecu
koli¢inu fluora od one koju dobijaju koris¢enjem
fluor paste za zube dvaput na dan. Zubari daju
upute o dodatnom uzimanju flucra i vazno je pratiti
njihava uputstva.

Fluor je svima potreban

Deca uzrasta Sest do petnaest godina u vreme
izbijanja stalnih zubi trebaju dodatnu fluor zastitu.
Zubari to rade sa lakiranjern zubi fluorom ili
ispiranjern zuba. Dodatna fluor zastita je takodje
potrebna u slucaju da deca imaju lose navike u
ishrani.

Dovoljna koli¢ina
fluor paste za zube
do seste godine
Zivota

Dovoljna koli¢ina
fluor paste za
zube do druge
godine Zivota

Dovoljna koli¢ina fluor paste za
zube

Talid er ad lagur en stédugur fluorstyrkur i munn-
holi sé naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Flaor tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stédugt
er i gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif a starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja
ollum aldurshépum.

Tannburstun med fllortannkremi ad styrkleika
0,1% F- tvisvar sinnum a dag vidheldur lagmarks-
fliorstyrk i munnholi og er pvi afar dhrifamikill
pattur i daglegri vorn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem bdrn undir sex ara aldri
kyngja stérum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og druggast ad geyma tannkremid par sem pau
na ekki i pad.

bott ekki sé lengur meelt med almennri notkun
fluortafina til varnar tannskemmdum hja bérnum
parfnast akvedinn hopur barna sem heett er vid

tannskemmdum meiri fltiorverndar en fltiortann-
burstun tvisvar a dag veitir. Tannlaeknir leidbeinir
um vidbotarnotkun fltiors og mikilvaegt er ad
fylgja fyrirmeelum um rétta notkun.

Bdrn a aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fliorverndar i formi fldorlGkkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla a aukna
flaorvernd.

Fliortannkrem (0.1% F - ) fyrir alla kata krakka!

Heefilegt magn
fluortannkrems
til 6 ara aldurs.

Haefilegt magn
fliiortannkrems
til 2ja ara aldurs.

Haefilegt magn fluortannkrems
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