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Tannvernd barna

Majcino mleko je najbolja ishrana za novorodende
jer se u njemu nalaze svi sastojci potrebni za razvoj
deteta prvih sest meseci Zivota. Preporudljivo je u
ishranu ukljuéiti majéine mleko i, ukoliko je
potrebno, zamenu za milsko tokormn cele prve
godine Zivota. Kada detetu poénu da izbijaju zubi
pozelino je ukinuti davanje mleka nodu i zameniti
sa vodom, ukeoliko je dete Zedno preke nodi
Nemaojte davati detetu vocni sok na fladicu sa
cuclom i NIKAD ne dajte detetu sok tokom nodi.

Sviljudi trebaju raznoliku hranu jer je zdravaishrana
osnova za odrzavanje zdravlja zubi. Navikavajte
decu od podetka da jedu hranjive obroke u
adredenco vreme dana, a izmedu obroka im dajte
samo zdravu uzinu ukolike je potrebna. lzbegavajte
davanje slatkida izmedu obroka i nudite deci
gazirane napitkeili sokove samo prilikom adredenih
obroka. Imajte na umu da je hladna obi¢na vada
najbolje osvezavajude pice.

Bakterije u usnaj supliini se lepe na povriinu zubi i
stvaraju takozvane zubne bakterije koje menjaju
secer iz hrane u mleénu kiselinu. Kiselina napada
zubnu caklinu i naginje ju otprilike pola sata nakon
itoje osoba pojela secer. Slina, koja inace ima vaznu

ulogu u cbrani organizma protiv kvarenja zubi
obi¢no neutralizuje tu kiselinu za tih pola sata, tako
da zubi ponovo dobiju iz nje potrebne minerale
koji stvaraju prirodnu zastitu. Ukoliko su obroci u
redovnim intervalima obrambeni mehanizam tela
bolie uspeva da se bori protiv kiselina i time se
odrzava zdravlje zuba. Stalno grickanje i jedenje
izmedju  obroka moze unidtiti  obrambeni
mehanizam. Dobro je zavréiti obrok sa komadom
sira ili Zvakaéom gumom bez federa jer se time
pojacava rad Zlezda koja proizvode slinu i razbijanje
kiseline se odvija u kracem vremenu. Ukoliko se
higijena usta zapusti, na zubima se nataloZi
kamenac koji spredava da slina dodje do zubne
povriine i obrambeni mehanizam ne funkcionise,

Hladna obicna
voda je najbolje
osveZavajuce pice

Tannhreinsun, tvisvar a dag, med hafilegu magni
fluortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i ljoés en adur er
skilegt ad hreinsa og nudda gom og tungu bams
med rokum klat. Hafid hugfast ad fliorstyrkur i
barnatannkremi er mismikill og stundum énogur
auk pess sem merkingar geta verid oskyrar en
0.1% F- eda Tmg F-/ml jafngildir 1000ppm. Born
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf ara aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til ad minnka likur @ tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fluortannkremi
tvisvar sinnum a dag, eftir morgunverd og adur
en farid er i hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, etti ad nota pad magn fliortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. begar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs ztti
ad nota pad magn fliortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meaelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad neegir
ad skyrpa. Pannig er flucrinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Meaelt er med pvi ad hafa yngstu bornin vel skordud
i utafliggjandi stodu vid framkveemd tannhreins-
unar. Eldri bérnum ma bjoda seeti i par til geréum
Jforeldrastol”. Foreldri situr pa med krosslagdar
feetur sem barnid sest a. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir hafudid a leeri foreldris. Vorum
og kinnum ma halda fra med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Meelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjikum harum a nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt a barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn neer ekki til. Timabeert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
metast.

JForeldrastoll”
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