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Munnhirda

YncTra 3yHoB JBa pa3a B AeHb C QOCTATOUHBIM KOMW-
uecTBOM 3yOHOM NAcTh ¢ cogepadmem 0.1% dTopa
HeofxoguMa C MOMEHTa NOABNEHWA NepBoro 3y6a.
[o Toro BpeMeHn KenatenbHo YNCTUTE M Maccupo-
BaTh AeCHb pebeHKa C NOMOLLbI BNaKHOMD BATHOTO
TOMMOHa. MiMeiiTe B BUAY, UTO cofepkarue dTopa B
LETCKoW 3yGHOM NacTe He oOMHAKOBO, MHOTOA €ro
HenoCTaToUHO. Kpome Toro, yKasaHue Ha Copepsa-
HWe dTopa MOMKET ObITE HE OUeHb ACHBIM. XopoLo
2ANOMHNTE, UTo 0.19% dTopa 03HAYasT NPUCYTCTEME
| mr dTopa B munnnnutpe (0.0mg F/ml) u paeHoueH-
HO ogHoR TEcAauHoi gone (1000ppm). Oetu He mory T
CAMOCTOATENBHO YXaKMBaTE 33 3yHamu BANOTL OO
JeCATUNETHErO BO3PAcTa, NO3TOMY KOHTPOMbL CO
CTOROHE POQNUTENEA HeoBXOOUM.

[na Toro utobel YMEHBWWTE BEPOATHOCTE KapHeca,
HEeOBXCOMMO UMCTUTE 3yBE GTOPMPOBAHHOR 2y6-
HOM MacToi ABaKAH B OeHb, NOCNE 33BTPaKa W
nepeq cHom. [na unctku 3yboe pebeHka Oo Aeyx
NET HY#HO BHAABNUBATE Ha CUETKY TAKOE KOMMUECT-
B0 GTOPUPOBAHHON NACTH, KOTOPOE PABHO MO AMK-
HE OOHOM UETEEPTM HOMTA Ha MW3MHUE pebexka.
Korpa y pefeHka BHPACTYT BCe ABAJUATE MOMOUHBIX
3yBOB 1 BNNOTE 40 WECTUAETHERD BO3PACTa, KOMW-
UECTBO MACTH Ha 3yBHOM WeTKe He QOMKHO BHITE NO
Bnagy Oonblue, UeM HOTOTE Ha €ro  MU3KHLUE.
CNonackuBaHWeE pTa BOdol NoCNe YACTKKY HeoBasa-
TENBHO, OOCTATOUHC NPOCTO BEIMAKHYTE NacTy.
Takum 0Opazom NPOANEBAETCA 3AMTHOE AEACTENE
¢Topa Ha 3y6.

[na uncTkm 3yBoB ¥ Cambix MaNeHEKUX AETER PEKo-
MEHOYETCA YnomuTe pebeHka. Ecim peberok noc
Taplue, TOrAa, CHAA Ha CTyMe, NOCTABETE ero MeXaY
KONEHAMW CNMHON K cefie, 0gHOR pYKOR NnoMoruTe
EMY OEpMaTh POT OTKPHITHIM, & APYTON NOUNCTETE
emy 3y6el.

PekmeHOyeTca NoNb3CBaTECA 3YBHOM WETKOM C Yac-
THIMM, TOHKUMI W MATKMMMW BONCCKaMM Ha HeBonb-
WOW FONOBKe, 8 PYKCATKA ON¥HA ObITE yaobHoR Ana
B3QOCNON PyKK.

IyBHYIO HATE (HNOCC) HYKHO NPMMEHATE Kak Npu
UMCTKE MOCTOAHHBIX, TaK 1 MonodHbx 3yGoe. C ee
NOMOLWEK Mbl UMCTUM Te MNOBEPXHOCTM, KOTOpHE
HELOCTYNHE WeTKe. HaukHaTe Non3oBaTbcA dnoc
COM HYMHO TOrfa, KOrga BeIPacTeT NonHuiA pag
ayboe.

Tannhreinsun, tvisvar a dag, med hafilegu magni
fluortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i ljoés en adur er
skilegt ad hreinsa og nudda gom og tungu bams
med rokum klat. Hafid hugfast ad fliorstyrkur i
barnatannkremi er mismikill og stundum énogur
auk pess sem merkingar geta verid oskyrar en
0.1% F- eda Tmg F-/ml jafngildir 1000ppm. Born
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf ara aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til ad minnka likur @ tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fluortannkremi
tvisvar sinnum a dag, eftir morgunverd og adur
en farid er i hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, etti ad nota pad magn fliortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. begar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs ztti
ad nota pad magn fliortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meaelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad neegir
ad skyrpa. Pannig er flucrinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Meaelt er med pvi ad hafa yngstu bornin vel skordud
i utafliggjandi stodu vid framkveemd tannhreins-
unar. Eldri bérnum ma bjoda seeti i par til geréum
Jforeldrastol”. Foreldri situr pa med krosslagdar
feetur sem barnid sest a. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir hafudid a leeri foreldris. Vorum
og kinnum ma halda fra med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Meelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjikum harum a nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt a barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn neer ekki til. Timabeert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
metast.
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