Ssanie smoczka i palcow

Sogporf

&= Ochrona zebow
A4 dziecka

Odruch ssania jest u dzieci wrodzony | lepigj jest je
przyzwyczajad do uzywania smoczka, niz zeby sohbie
ssaly palce. Nie mozna nigdy maczad smoczka w
niczym slodkim. Midd moze powodowad zapalenia
zotadka lub jelit u nowarodkdw, i nic nie jest réwnie
szkodliwe dla zebdw dziecka jak stodycze,

Odruch ssania wystepuje u dzieci w rdznym nasileniu.
Clugotrwate uzywanie smoczka lub silne ssanie pal-
caw moze powodowad wade Zgryzu zwana zaryzem
krzyzowym, wowczas wystepuje odwrotne zacho-
dzenie zebdw powodujace, Ze gdma szczeka jest
wezsza niz dolna oraz zgryz otwarty, czyli zaburzenie

Koniecznie nalezy odzwyczaic
dziecko od smoczka przed
ukonczeniem trzeciego roku zycia

polegajace na braku kontakiu zebdw w plaszczyznie
pionowej. Zazwyczaj zmiany t2 sg odwracalne, jesli
dziecko zaprzestanie ssania smoczka lub palcdw
przed ukorczeniemn trzeciego roku Zycia. Odzwycza-
janie dziecka od ssania palca moZe byé trudnym
zadaniem i koniecznie, jedli zajdzie taka potrzeba
nalezy zasiegnad w tej sprawie porady dentysty,.

Soghorf er ungbdrnum medfaedd og askilegra ad
venja pau a snud en ad pau sjugi 3 sér fingur.
Setjid aldrei neitt sett 4 snudid. Hunang getur
valdié maga- og parmasykingum hja ungbérnum
og i kjolfar tanntdku er ekkert eins skemmandi
fyrir vidkveemar tennur barnsins og sztindi.

Soghorf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kroftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti a jaxlasveedi, sem lysir sér pannig
ad efri gdmurinn er prengri en sa nedri og/eda
med opnu bili & milli framtanna vid samanbit

Venjid barn af snudi
fyrir 3 ara aldur

jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
til baka ef snudnotkun/fingursogi er heett fyrir
priggja ara aldur. Pad getur gengid illa ad venja
bdrn af fingursogi og mikilveegt ad leita adstodar
tannlaeknis i tima, par sem porf reynist.

Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
ara aldur.
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