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&= Ochrona zebéw
A4 dziecka '

Iwaza sie, ze niski, lecz staly poziom fluoru w jamie
ustnejjest potrzebny doutrzymania zdrowych zebéw.
Fluor zwieksza odpornoéé szkliwa na dziatanie kwa-
séw, a 1o Z kolei zapobiega préchnicy. lego dzialanie
utrudnia dziatanie bakterii powodujacych prachnice.
Dziala on powierzchnie zebdw i jest takie same dla
wizystkich grup wiekowych.

e

Odpowiednia ilose
pasty z fluorem dla
dzieci do 6 roku zycia

Szczotkowanie zebdw pasta zawierajaca fluor o steze-

niu 0,19%F- dwa razy dziennie podtrzymuje minimal-
ny poziom fluoru w jarmie ustnej jest, wiec waznym
aspektern w codziennej walce z prachnica. Trzeba
pamietad, ze dzieci ponizej szdstego roku Zycia poly-
kaja duza ilosé uzywanej pasty do zebdw i dlatego
jest wazne, zeby nigdy jej sobie same nie dawkowaty
i najbezpieczniej jest przechowywad paste poza ich
zasieqiern.

Mimo ze nie zaleca sie juz ogdlnego uzywania table-
tek z fluorem do zapobiegania prachnicy u dziedi, to
osoby majace tendencje do jgj powstawania potrze-
buja wieksze] ochrony, niz tylke mycia zebdw dwa
razy dziennie. Dentysta doradzi, co do dodatkowego

Fluor dla wszystkich

uzycia fluoru i nalezy konieczne przestizegaé jego
zaleceri.

Dzieci w wieku od szesciu do pietnastu lat, ktérym
wyrzynaja sie zeby stale potrzebuja dodatkowej
ochrony w postaci lakierowania i plukania fluorem,
ponadto zle nawyki zywieniowe wymagaja zwieksze-
nia profilaktyki fluorowe).

Odpowiednia ilosc
pasty z fluorem dla
dzieci do 2 roku zycia

Odpowiednia ilosc pasty z fluorem

Talid er ad lagur en stédugur fluorstyrkur i munn-
holi sé naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Flaor tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stédugt
er i gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif a starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja
ollum aldurshépum.

Tannburstun med fllortannkremi ad styrkleika
0,1% F- tvisvar sinnum a dag vidheldur lagmarks-
fliorstyrk i munnholi og er pvi afar dhrifamikill
pattur i daglegri vorn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem bdrn undir sex ara aldri
kyngja stérum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og druggast ad geyma tannkremid par sem pau
na ekki i pad.

bott ekki sé lengur meelt med almennri notkun
fluortafina til varnar tannskemmdum hja bérnum
parfnast akvedinn hopur barna sem heett er vid

tannskemmdum meiri fltiorverndar en fltiortann-
burstun tvisvar a dag veitir. Tannlaeknir leidbeinir
um vidbotarnotkun fltiors og mikilvaegt er ad
fylgja fyrirmeelum um rétta notkun.

Bdrn a aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fliorverndar i formi fldorlGkkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla a aukna
flaorvernd.

Fliortannkrem (0.1% F - ) fyrir alla kata krakka!

Heefilegt magn
fluortannkrems
til 6 ara aldurs.

Haefilegt magn
fliiortannkrems
til 2ja ara aldurs.

Haefilegt magn fluortannkrems
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