Higiena jamy ustnej

Munnhirda

Ochrona zebow

a. dziecka

Tannvernd barna

Mycie zebdw, dwa razy dziennig, cdpowiednia ilodcia
pasty z fluorem o stezeniu 0.19%F- jest konieczne juz
od momentu pojawienia sie pierwszego zeba, lecz
wczedniej zaleca sie oczyszczanie | masowanie jamy
ustnej dziecka mokra gaza. Trzeba pamietad, ze steze-
nie fluoru w pascie dla dzieci jest rézne, czasami jest
ono za male, a oprécz tego oznaczenia bywaja niejas-
ne, zaklada sie jednak, ze 0.1%F- albo TrgF-/ml réw-
na sie 1000ppm. Dzied nie mogg myé zebdw same
przed ukoriczeniem dziesigtego roku Zycia, a wtedy
tez powinny to robié pod kontrola rodzicéw.

Zeby zmnigjszy¢ ryzyko préchnicy trzeba koniecznie
my¢ zeby dwa razy dziennie pasta z fluorem, po snia-
daniu i przed pojiciern do tézka. Przy szczotkowaniu
zebéw dziecka od poczatku zabkowania do ukoricze-
nia dwach lat powinno sie uzywad niewielkiej ilosé
pasty z fluorem, odpowiadajacej wielkosd jednej
czwarte] paznokcia malego palca dziecka. Po poja-
wieniu sie wszystkich dwudziestu zebdw mlecznychii
do ukoriczenia szdstego roku zycia, powinno sie uzy-
wad ilosci pasty odpowiadajace] wielkoscia paznok-
ciowi malego palca u dziecka. Nie zaleca sie plukania
jamy ustnej po myciu zebdw, wystarczy wyplué nad-
miar pasty. W taki sposéb fluor zawarty w pascie diu-
zej dziala na zeby i zapobiega préchnicy.

Zaleca sie, zeby miodsze dzieci byly mocno trzymane
w pochylej pozycji przy myciu zebdw. Starszyrm dzie-

ciom mozna zaproponowad tzw! krzesetko rodzica”
Dziecko siada wtedy na skrzyzowanych nogach rodzi-
ca tylemn, jego glowa spoczywa na udzie rodzica. Usta
i policzki mozna przetrzymywad jedna reka w tym
czasie jak druga reka myje zeby.

Zaleca sie uzywanie szczoteczki z gestymi, delikatry-
mi i miekkimi wioskami na matej gléwee. Raczka
szczoteczki powinna jednak dobrze lezeé w doroste
doni.

Nici dentystycznej trzeba uzywad do czyszczenia
zebdw mlecznych jak i statych. Czyscimy nia migjsca,
do ktérych nie dociera szczoteczka. Nalezy zaczad
uzywad nid dentystycznej, kiedy boki zebéw sie sty-
kaja.

Czyste zeby -
zdrowe zeby

Tannhreinsun, tvisvar a dag, med heefilequ magni
fluortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i ljos en adur er
eskilegt ad hreinsa og nudda gom og tungu bams
med rokum klut. Hafid hugfast ad fldorstyrkur i
barnatannkremi er mismikill og stundum 6nogur
auk pess sem merkingar geta verid oskyrar en
0.1% F- eda 1mg F-/ml jafngildir 1000ppm. Birn
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf ara aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til @d minnka likur & tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fliortannkremi
tvisvar sinnum & dag, eftir morgunverd og adur
en farid er [ hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, etti ad nota pad magn fliortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. begar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs stti
ad nota pad magn fliortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad nzegir
ad skyrpa. Pannig er fltorinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Meelt er med pvi ad hafa yngstu bérnin vel skordud
i utafliggjandi stoou vid framkveemd tannhreins-
unar. Eldri bornum ma bjoda seeti i par til geréum
Jforeldrastol”. Foreldri situr pa med krosslagdar
feetur sem barnid sest 4. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir héfudid a leeri foreldris. Vérum
og kinnum ma halda fra med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Meelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjukum harum a nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt a barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn nar ekki til. Timabeert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
meetast.
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