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Konieczne trzeba i5¢ z dzieckiem na pierwsza wizyte
do dentysty przed pojawieniem sie wszystkich dwu-
dziestu zebdw mlecznych, czyli pomiedzy drugim a
trzecim rokiem zycia. W czasie pierwszej wizyty dzie-
cko oswaja sie z widokiem gabinetu dentystycznego,
a dentysta oglada oraz liczy zeby i udziela rodzicom
porad dotyczacych ich pielegnacji, diety oraz uzywa-
nia fluoru. Regularne kontrole u dentysty, raz do roku,
petnig wazna role w systematycznej ochronie zebdw
u dzieci.

Wizyty u dentysty
Eftirlit

Pierwsza wizyta u dentysty
powinna sie odby¢ nie pézniej niz
pomiedzy drugim a trzecim rokiem
zycia.

/Askilegt er ad fara med barn | fyrstu heimsokn
til tannlaeknis adur en allar tuttugu barnatennurnar
eru komnar upp eda a milli tveggja og priggja ara
aldurs. | fyrstu heimsdkninni er umhverfi tann-
leekningastofunnar kynnt, tennur skodadar og
taldar auk pess sem foreldrum er leidbeint um
tannhirdu barns, mataraedi og fluornotkun. Reglu-
legt eftirlit tannlaeknis einu sinni a ari er mikil-
vaegur pattur [ tannvernd barna.

Farid med bamid til tannlaeknis
eigi sidar en milli tveggja og
briggja ara aldurs
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