Sogporf

Soghorf er ungbGrnum medfaedd og eskilegra ad
venja pau a snud en ad pau sjugi a sér fingur.
Setjid aldrei neitt seett & snudid. Hunang getur
valdid maga- og parmasykingum hja ungbérnum
og i kjolfar tanntdoku er ekkert eins skemmandi
fyrir vidkvaemar tennur barnsins og satindi.

Sogpdrf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kréftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti a jaxlasveedi, sem lysir sér pannig
ad efri gémurinn er prengri en sa nedri ogfeda
med opnu bili 3 milli framtanna vid samanbit

Venjid barn af snudi
fyrir 3 ara aldur

jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
til baka ef snudnotkun/fingursogi er heett fyrir
priggja ara aldur. Pad getur gengid illa ad venja
bérn af fingursogi og mikilveegt ad leita adstodar
tannlaknis i tima, par sem parf reynist.

Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
ara aldur.
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