Munnhirda

Tannvernd barna

Tannhreinsun, tvisvar a dag, med heefilegu magni
fluortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i 1jés en ddur er
geskilegt ad hreinsa og nudda gém og tungu barns
med rokum kluat. Hafid hugfast ad fldorstyrkur i
barnatannkremi er mismikill og stundum énogur
auk pess sem merkingar geta verid dskyrar en
0.1% F- eda 1mg F-/ml jafngildir 1000ppm. Birn
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf 4ra aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til ad minnka likur a tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fluortannkremi
tvisvar sinnum & dag, eftir morgunverd og adur
en farid er i hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, eetti ad nota pad magn fluortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. Pegar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs atti
ad nota pad magn fluortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad naegir
ad skyrpa. bannig er fluorinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Meelt er med pvi ad hafa yngstu bornin vel skordud
i utafliggjandi stddu vid framkveemd tannhreins-
unar. Eldri bérnum ma bjoda seeti | par til gerdum
Jforeldrastol”. Foreldri situr pa med krosslagaar
feetur sem barnid sest 4. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir hofudid a leeri foreldris. Vérum
og kinnum ma halda frd med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Meelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjakum harum & nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt & barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn neer ekki til. Timabeert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
mztast.

JForeldrastoll”
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