Nevoja pér té thithur
Sogporf
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| Kujdesi pér dhémbét
tek fémijét

! Tannvernd barna

Mevoja pér t& thithur &shi# e lindur tek foshnjat dhe
preferohet mé mirg gé tu mésahet t& mbajné biberonin,
kur nevojitet, se sa 18 futin gishtin né gojé. Asnjéheré
mos vendosni gjé t& Embél né biberon. Mjaltl mund t&
shkaktojé infeksione t& barkut dhe zorréve tek foshnjat
dhe né periudhén e daljes s& dhémbéve, nuk ka gj& mé
18 démshme sesa shegernat.

Mevaja ose zakoni | 18 thithurlt tek fémijét éshié e
ndryshueshime, PErdarirmi i gjaté 1 biberonit ose thithja e
forté e gishtit, mund t& shkaktojg shtrembérim té
kafshirmit, njélloj si e kafshuar né zonén e dhémballéve,
e bén t& duken mishrat e siprm mé 8 ngushté se t&
poshtmitdhe/ose hapésirémidisdhémbéveté pérparmé

Eshté e nevojshme qé té ndérpritet
zakoni i mbajtjes né gojé té biberonit
para moshés tre vjecare

dhe dhémballéve gékafshajné njékohésisht. Shpeshheré
k&to ndryshime kthehen menjéheré né gjenden e
rméparshime, nése pérdorimi 1 biberonit apo mbajtja e
gishtit né gojé, ndérpritet para se f€mija t& behet tre vieg,
Mundté ndodhg g t8 jeté evéshtiré 18 shk&putet zakoni
i biberonit apo thithjes s& gishtit né vend t8 tij dhe &shté
e réndasishme, t& kérkohet ndihma e dentistit né kohén
e duhur, atéherg kur éshté e nevaojshme,

Sogpdrf er ungbdrnum medfedd og skilegra ad
venja pau a snud en ad pau sjlgi @ sér fingur.
Setjid aldrei neitt seett a snudid. Hunang getur
valdid maga- og parmasykingum hja ungbérnum
og i kjdlfar tanntéku er ekkert eins skemmandi
fyrir vidkvaemar tennur barnsins og s&tindi.

Sogporf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kroftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti a jaxlasvaedi, sem lysir sér pannig
ad efri gomurinn er prengri en sa nedri og/eda
med opnu bili & milli framtanna vié samanbit

Venjid barn af snudi
fyrir 3 ara aldur

jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
til baka ef snudnotkun/fingursogi er heett fyrir
priggja ara aldur. Pad getur gengid illa ad venja
born af fingursogi og mikilvaegt ad leita adstodar
tannleaeknis i tima, par sem parf reynist.

Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
ara aldur.
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