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"= Kujdesi pér dhémbét

tek fémijét

Tannvernd barna

Konsiderohet gé njg pérgindje fluor e pakét por e
vazhdueshme né gojg &shtd e nevojshme pér
mirémbajtien e dh&mbéve té shéndetshérn. Fluori
&shté plesé e procesit t& forcimit dhe rregullimit t&
dhémbéve gé ndodh vazhdimisht né sipérfage té tyre,
pér mé tepér, ka influencé né ndalimin e pungs <&
bakterieve, qé shkaktojne gérryerjet. Puna e fluorit &shté
e lidhur me sipérfagen e dhémbéve dhe problemet e
shkaktuara nga ato, né t& gjitha grupmaoshat.

Larja e dh&mbegve me pasté dhémbeésh me pérqindje
fluori 0.1%, dy heré né dit&, siguron marrjen e késaj sasie
t& caktuar fluori né gojé dhe ka njé influencé t& madhe
né mbraojtjen e pérditshme ndaj prishjes s& dhémbéve.
Kini parasysh rastet kur, fémij&t nén gjashté vjeg gélltitin
pasté dhémbésh, prandaj &shté e réndésishme gé
fémijét mos e racionojng (vendosing veté past&n mbi
furcé dhe sigurisht duhet ruajtur pasta né njé vend ku
fEmij&t t& mos e arrijné.

Megjithése nuk merret mé& n& konsideratd né
pérgjithési p&rdorimi | tabletés sé fluorit nga fEmijét pér
mbrojtien nga démtimi | dhémbéve, nig grup | caktuar
fémijésh duhet t& marrin shtesé fluor, sepse nuk iu
mjafton sasla e fluorit e marré nga larja e zakonshme dy
herg né ditg. Dentistl udh&zon pérdorimin shtesé &

Fluor pér té gjithé

fluorit dhe éshté e réndésishme té ndigen dhe zbatohen
me kujdes udhézirmet.

Fermij&ve nga mosha gjashté derl né pesémbédhjeté
vijeg, periudhégjatésé cilgsdalindhémbét e pérhershém,
u duhet shtesé fluor, p sh né formén e llakut dhe
shpélarjeve me fluor, p& mé tepér kur pér shkak t&
zakonevejotemirat&ngrénies, rritet nevoja e pérdorimit
te 1],

Sasia e duhur e
pastés s& dhémbéve
me fluor pér moshén
0-6 vjeg

Sasia e duhur e pastés
s& dhémbéve me fluor
pér moshén 0-2 vjec

Sasia e duhur e pastés sé
dhémbéve me fluor

Talid er ad lagur en stédugur fluorstyrkur i munn-
holi sé naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Flaor tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stédugt
er i gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif a starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja
ollum aldurshépum.

Tannburstun med fllortannkremi ad styrkleika
0,1% F- tvisvar sinnum a dag vidheldur lagmarks-
fliorstyrk i munnholi og er pvi afar dhrifamikill
pattur i daglegri vorn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem bdrn undir sex ara aldri
kyngja stérum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og druggast ad geyma tannkremid par sem pau
na ekki i pad.

bott ekki sé lengur meelt med almennri notkun
fluortafina til varnar tannskemmdum hja bérnum
parfnast akvedinn hopur barna sem heett er vid

Fluortannkrem (0.1% F -

tannskemmdum meiri fltiorverndar en fltiortann-
burstun tvisvar a dag veitir. Tannlaeknir leidbeinir
um vidbotarnotkun fltiors og mikilvaegt er ad
fylgja fyrirmeelum um rétta notkun.

Bdrn a aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fliorverndar i formi fldorlGkkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla a aukna
flaorvernd.

) fyrir alla kata krakka!

Heefilegt magn a

fluortannkrems
til 6 ara aldurs.

‘ Haefilegt magn

flliortannkrems
til 2ja ara aldurs.

Haefilegt magn fluortannkrems
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