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Larja & dh&mbéve me furgg, dy heré né dité, behet duke
perdorur njé sasi t8 mjaftueshme pastg dhémbésh me
pergindie fluor 0.1% F Kjo, del e nevojshrme gé kur del
dhémbi i parg, por mé pérpara &shté e késhillueshme t&
pastrohien dhémbét si dhe gjuha e fEmijés me njg pe-
ceté ose garzé t& lagur, sl dhe t& béhet masazh | lehté
mbi mishrat e tyre. Kini parasysh se p&rmbajtja e fluorit
né pastén e dhémbéve éshté e ndryshme dhe shpesh e
parnjaftueshme, pér mé tepér &, sqarimet shogéruese
mund t& jen&t& pagarta lidhur me t& Megjithatg, duhet
t& dimé se 0.1%F apo TmagF/ml &shté e barabartg me
1000ppm (pjesé p&r miljon). Fémijét, nuk mund t kujde-
ser veté pér higjienén e gojés derl sa té beéhen dhjeté
vier, késhitu gé kjo arrihet me ndihmén e prindérve.
Perté zvogeluarmundésing e démtimit té dhembéve,
p. sh.ggrryerjes sé tyre, &shté e dormosdoshme té lahen
dhémbét me furgé, duke pérdarur pasté dhémbésh me
fluor, dy heré né ditg, pas ngrénies s& mengjesit dhe né
darké para fietjes. Pér sa | p&rket sasisé s& duhur t&
pastés gé duhet vendosur né furgén qé fémija pérdor
me daljen e dh&mbéve té paré deri né dy vieg, duhet
pérdarur njE masé e tillg, & eshté aférsisht sa njg e
katérta e sip&rfages sé tholt t& gishtitté vogél t& fémijés.
Kur kang dalé té gjithé dhembét e qumeéshtit, njgzet
ajithse], deri né moshén gjashtg viecare, atéherd vihet
mbl furcé njg sasi paste aférsisht e barabarté me
sipérfagen e thoit té gishtit 18 vogél t& fémijgs. Nuk
&shté e rekomandueshrme & 12 béhet shpélarje e gojés,
pas furgimit t& dhémbéve, mjafton t& péshtyhet. Eshts
provuar se, éshté fluori né pastén e dhémbéve, I dili
shé&rben mé miré pérruajtjen e tyre nga démtimi.

Rekornandohet qé& fémijét e vegjél t& vendosen né
pozicion gjysém shirirg, t& mbéshtetur mirg, né ményré
t& tille gé 8 mos IBvizin gjaté procesit té larjes sé
dhérmbéve Fémijéve mé té ritur mund t'u ofrohet gé té
ulen né njg “t& ashtuquajturén karrige t& prindérve’
Prindi ulet vet& me kémbé t& kryggzuara dhe merr
férnijén né prehér. Késhtu, f&mija mban kurrizin e kthyer
nga prindi dhe mbéshtet kokén né prehiin e ti.
Ndérkoh#, gishtat e nj&rés doré t& prindit, ndihmaojné
pér té mbajtur faget dhe pér t& hapur gojén, kurse me
tjetrén, lahen dh&mbét me furge.

Rekornandohet pérdorimi 1 furcave me gime té
trasha, t& rralla dhe t& buta t& vendosura né njé koké té
pérdorshme, por bishtl | furggs duhet @ [et& |
pérshtatsh&m pér t'u pErdorur nga dora e té rriturve.

Fija ose per dental duhet pérdorur njésoj, si tek
dh&rmbét e gumeéshtit, ashtu dhe tek dhémbét e
pérhershém, pasl me t& ne mund té pastrojmé qoshet
dhe muret e dhémbéve, atje ku furca nuk arrin dot. Né
fakt, duhet t& filloje perdorimi i fijles dentale, sapo
shfaqet prekja e nignt dh&mb me sipérfagen e tjetrit.

Dhémbé té pastér -
dhémbé té shéndetshém

Tannhreinsun, tvisvar a dag, med hafilegu magni
fluortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg fra pvi fyrsta tonnin kemur i ljoés en adur er
skilegt ad hreinsa og nudda gom og tungu bams
med rokum klat. Hafid hugfast ad fliorstyrkur i
barnatannkremi er mismikill og stundum énogur
auk pess sem merkingar geta verid oskyrar en
0.1% F- eda Tmg F-/ml jafngildir 1000ppm. Born
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til tolf ara aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til ad minnka likur @ tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fluortannkremi
tvisvar sinnum a dag, eftir morgunverd og adur
en farid er i hattinn. Vid tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja ara
aldurs, etti ad nota pad magn fliortannkrems
sem samsvarar fjordungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. begar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs ztti
ad nota pad magn fliortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meaelt med
pvi ad skola munn eftir tannburstun, pad neegir
ad skyrpa. Pannig er flucrinn i tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Meaelt er med pvi ad hafa yngstu bornin vel skordud
i utafliggjandi stodu vid framkveemd tannhreins-
unar. Eldri bérnum ma bjoda seeti i par til geréum
Jforeldrastol”. Foreldri situr pa med krosslagdar
feetur sem barnid sest a. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir hafudid a leeri foreldris. Vorum
og kinnum ma halda fra med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Meelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjikum harum a nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt a barna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn neer ekki til. Timabeert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
metast.

JForeldrastoll”
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