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La necesidad de succión es innata para los 
recién nacidos y es mejor acostumbrarlos al 
chupete que a que chupen el dedo. 

No pongáis nunca nada dulce en el chupete. La 
miel puede producir infecciones estomacales e 
intestinales en los bebes, y con la aparición de 
los dientes nada hay más perjudicial para éstos 
que el azúcar.  

La necesidad de succión es diferente para cada 
bebé. El uso prolongado de chupete o succión 
fuerte del dedo puede producir mordida 
torcida, como por ejemplo mordida cruzada en 
la zona molar, de tal forma que la encía 
superior es más estrecha que la inferior y/o hay 
un espacio entre los incisivos cuando se unen 
los molares. 

Haced que el niño deje el chupete 
antes de los tres años de edad 

 

Normalmente estos cambios se corrigen 
automáticamente si el uso del chupete o la 
succión del dedo se dejan antes de los tres 
años de edad. Puede resultar difícil conseguir 
que el niño deje de chuparse el dedo, y por ello 
es importante buscar la ayuda del dentista a 
tiempo si es necesario. 

Es muy importante hacer que el niño deje de 
usar el chupete antes de los tres años de edad. 

 

 


