La necesidad de succion
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La necesidad de succidon es innata para los
recién nacidos y es mejor acostumbrarlos al
chupete que a que chupen el dedo.

No pongéis nunca nada dulce en el chupete. La
miel puede producir infecciones estomacales e
intestinales en los bebes, y con la aparicion de
los dientes nada hay mas perjudicial para éstos
gue el azucar.

La necesidad de succion es diferente para cada
bebé. El uso prolongado de chupete o succién
fuerte del dedo puede producir mordida

torcida, como por ejemplo mordida cruzada en
la zona molar, de tal forma que la encia
superior es mas estrecha que la inferior y/o hay
un espacio entre los incisivos cuando se unen
los molares.

Normalmente estos cambios se corrigen
automaticamente si el uso del chupete o la
succion del dedo se dejan antes de los tres
afios de edad. Puede resultar dificil conseguir
gue el nifio deje de chuparse el dedo, y por ello
es importante buscar la ayuda del dentista a
tiempo si es necesario.

Es muy importante hacer que el nifio deje de
usar el chupete antes de los tres afios de edad.

Sogpdrf er ungbdrnum medfaedd og @skilegra ad
venja pau a snud en ad pau sjugi a sér fingur.
Setjid aldrei neitt seett a snudid. Hunang getur
valdid maga- og parmasykingum hja ungbdrnum
og i kjolfar tanntdoku er ekkert eins skemmandi
fyrir vidkvaemar tennur barnsins og satindi.

Sogprf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kréftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti a jaxlasvaedi, sem lysir sér pannig
ad efri gomurinn er prengri en sa nedri og/eda
med opnu bili a milli framtanna vid samanbit

jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
til baka ef snudnotkun/fingursogi er heett fyrir
briggja ara aldur. Pad getur gengid illa ad venja
bdrn af fingursogi og mikilveegt ad leita adstodar
tannlaeknis i tima, par sem porf reynist.

Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
ara aldur.
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